
聚焦职工需求，顺势而为

在成都市职工代表队中年组，身着 5 号

球衣的姜浩已经 45岁，从事网约车行业 6年，

每天十几个小时坐在驾驶室，但他从未放弃

自己的业余爱好——打篮球。这是他人生中

第一次参加省级大型赛事。

“参加这次工会组织的大型赛事，作为网

约车司机，心里面有了归属感。”姜浩的这句

话道出了许多新就业形态劳动者的心声。比

赛期间，他和来自各行各业的队员们围坐在

一起讨论战术、相互鼓劲。他感到自己不再

是那个孤独穿梭在城市大街小巷的司机，而

是团队中不可或缺的一员。

作为人口大省与制造业大省，四川职工

群众规模近 1800万人。四川省总工会在长期

调研中发现，随着经济社会发展愈发驶向快

车道，职工普遍面临工作节奏快、亚健康高

发、社交圈层收缩等困扰，职工体育已从传统

文体活动升级为缓解职业压力、增强组织认

同、促进身心健康的重要载体。

“举办全省职工运动会，就是为了落实全

民健身战略、促进职工身心健康、提升职工生

活品质。”四川省总工会相关负责人介绍，回

应职工日益增长的精神文化生活需求，正是

破解职工体育碎片化困境、丰富职工精神文

化生活的顺势而为。

为了精准聚焦职工多元需求，四川省总

工会坚持“省级统筹、职工主体、文化赋能、数

智支撑”原则，打通“需求调研—资源调配—

活动落地—服务反馈”全链条，“共性服务+个

性定制”精准匹配的职工文体服务体系，努力

为广大职工提供精准化、订单式、多层次文化

服务产品供给，不断满足职工群众美好精神

文化生活新期待。

“我们 10 岁相识，后来又进入同一工作

单位，对羽毛球有共同爱好，这次赛场配合特

别有意义。”10 月 29 日，四川省首届职运会羽

毛球赛场上战意正酣，四川烟草职工代表队

的搭档周杰枫与朱培杰有感而发，赛场上争

的不止输赢，这次专属于职工的运动会让我

们深深感受到职工运动的魅力，“能够和这么

多来自全省各地的优秀职工运动员同台竞

技、相互学习，非常荣幸！”
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承百年工运之志 展体育竞技之姿
——巴蜀职工以运动激情聚奋进动能

本报记者 李娜

11月 6日，四川德阳体育公园内，四川省

首届职工运动会的终场哨声响起，这场由四川

省总工会、省体育局联合主办的“中国梦·劳动

美——赓续百年工运荣光 激扬巴蜀奋进力

量”四川省首届职工运动会正式落下帷幕。

过去两个月时间里，秉承“简约、安全、精

彩”的办赛理念，四川全省 71 个代表团、6500

余名职工在运动场上挥洒激情汗水、绽放拼

搏风采，收获挑战自我、相互成就、追求卓越

的职运荣光，那些精彩的竞技瞬间，定格了来

自普通岗位职工在赛场上追逐热爱的模样，

展现了各代表团各美其美、美美与共的生动

局面。

这场跃动在巴蜀大地上的职工体育盛

会，在“全民关注、全民参与”的浓厚氛围下，

以“体育+”为纽带，实现文化、旅游、科技深

度融合，极具观赏性和体验感的特色活动，

让赛事成为展示四川魅力的窗口。涵盖 14

个大项、95 个小项的 10 场大型赛事，送出的

不仅是象征赛场荣誉的冠军奖牌，更是四川

工会以提高职工群众身体素质和丰富职工精

神文化生活为目标，不断引领“工”字号文化

体育活动持续热起来、火起来、亮起来的生动

实践。

群英荟萃，打造文体盛宴

记者了解到，为了在首届职工运动会中充分展现职工风

采，四川省总工会坚持“一盘棋”思维，构建高效有力的赛事运

行指挥体系。针对各竞赛项目制定“一赛一方案”，同时加强裁

判员、志愿者队伍的专业培训。特别是在开闭幕式筹备过程

中，充分融入四川文化标识和工会元素，力求在“简约而不简

单、热烈而不铺张”中呈现“川味、潮味、奋斗味”——既有百年

工运史的厚重底蕴，也有科技赋能的新潮表达。

全球顶流“哪吒”踏着风火轮助阵，科技赋能下，凤凰神鸟

在会场腾空飞翔，川剧变脸的传统韵味与机器人表演的科技感

轮番亮相……在盛大的开闭幕式现场和每一场激烈角逐的赛

场看台，身披荣誉的劳模工匠始终受邀在前排就座。让竞技体

育精神与劳模精神、劳动精神、工匠精神完美契合，也是四川首

届职工运动会的重要着力点。

崔兴国、郭汉中等 5名大国工匠参与首届职工运动会宣传

片拍摄，时代楷模其美多吉领衔出演会歌 MV。开幕式上，奥

运冠军冯喆发起职工健身倡议，全国劳动模范唐成凤、四川省

劳动模范唐建领衔演唱会歌。比赛过程中，奥运会裁判谢蓥、

刘丹等参与执裁，四川男篮、女篮原主教练伊丽萍带队执教，三

届全运会乒乓球单打冠军黄英俊，乒乓球国家队原国手郑颖等

一众高手参与比赛，职工竞技水平与办赛水平充分彰显。

本届运动会还着力于文化赋能赛事。在筹备之初，面向社

会征集发布了专属会徽、吉祥物、会歌和奖牌。其中，会徽“腾

飞”巧妙融合“四川”与“工”字，勾勒出拼搏的人形，寓意昂扬奋

进；吉祥物“蜀工仔”以四川大熊猫为原型，头戴安全帽、手持

“工”字造型火炬，奔跑的姿态象征全省职工在新时代浪潮中奋

勇争先、一往无前、开拓进取的精神风貌；会歌《向梦而往》将劳

动号子与追梦旋律相融，唱响“勇敢登场，必会闪亮”的劳动者

心声；奖牌镌刻城市地标与“蜀工仔”形象，以蓝色为底象征运

动不息，在细节中彰显“工”字温度，为“锦绣天府·安逸四川”增

添动感色彩。

擦亮“工”字号赛事品牌

体育强则中国强，国运兴则体育兴。党的二十大报告指

出，“广泛开展全民健身活动”“促进群众体育和竞技体育全面

发展，加快建设体育强国”。中共中央“十五五”规划建议中明

确提出，“广泛开展群众文化活动”。四川省委十二届七次全会

强调，“推进文化和旅游深度融合发展”“发展本土职业体育和

群众性体育赛事”……四川省总工会相关负责人介绍，近年来，

四川省总工会围绕职工体育发展的政策指引，不断加快推进体

育强省建设、工会助推文旅深度融合发展。举办首届职工运动

会，既是对全省职工体育事业发展成果的一次集中检验，也是

推动全民健身与工运事业深度融合的重要契机，更是全省各级

工会凝心铸魂跟党走，团结奋斗新征程的鼓角齐鸣。

赓续百年工运荣光，激扬巴蜀职工奋进力量。在中华全国

总工会成立 100 周年之际，四川工会以职工体育盛会作为献

礼，回望党领导下中国工人运动的光辉历程，一代代工人阶级

前赴后继，在革命、建设、改革洪流中建立不朽功勋，进一步唱

响“咱们工人有力量”的时代强音。引领广大职工把“更高更快

更强”的体育精神转化为“敢想敢干敢成”的澎湃动力，在打造

国家战略腹地、发展新质生产力的新赛道上再夺“无形金牌”。

记者了解到，以全省首届职工运动会的举办为契机，四川

工会将以提高职工群众身体素质和丰富职工精神文化生活为

目标，积极构建“四季有主题、年度有赛事、三载有盛会”的立体

化职工体育赛事体系，通过四季主题活动贴合季节特性与职工

文体生活需求，年度赛事着眼项目升级打造品牌赛事集群，3年

一届职工运动会聚合竞技文化资源锻造标杆性体育盛会，不断

深化职工全民健身运动工作成效，擦亮“工”字号赛事品牌，为

体育强省、健康四川贡献更大力量。

10 月 31 日，四川省职工线上运动会的

火热交出了一份“情理之中、意料之外”的

答卷。依托于全国职工文体活动平台，工

间健身、户外健身、趣味运动 3 大场景 8 个

赛项，累计吸引超 5500 家单位超 26 万名职

工参与，累计参与人员超 118 万人次，实现

全员可及、随时可赛。无论是追求速度与

力量的经济赛场，还是展现传统文化的健

身舞台，都为职工提供了释放活力、交流互

动的空间。

记者了解到，四川首届全省职工运动

会，致力于构建高效的统筹办赛体系，成立

了高规格的组委会，组建了工作专班和 4个

工作组，细化“一赛一方案”，建立高效有力

的赛事运行指挥体系。尤为值得一提的是，

创新打造了“线上+线下”办赛模式，兼顾群

众性与专业性，激活全域参与热情，特别是

关于新就业形态劳动者、偏远地区职工、青

年职工等群体的差异化，都在细化考量的范

畴。其中，线上设置工间健身、户外健身和

趣味运动 3 类项目，包括跳绳、跑步、骑行、

运动切水果等，突破时空限制便于职工参

与；线下设置篮球、足球、游泳等竞技类，八

段锦、太极拳等展示类，围棋、象棋等智力类

项目，满足不同年龄和兴趣群体的需求。确

定了成都、自贡、德阳、广元、遂宁、乐山、巴

中、眉山、资阳 9个承办城市，以运动员需求

为中心，精心做好食宿、交通、医疗、保险、信

息咨询等各项服务，让每一位参赛职工感受

到家的温暖和组织的关怀。

一核引领，多级联动。在本届运动会筹

备和办赛期间，全省上下还形成了生动的融

合发展格局，内江市、四川能源发展集团，以

及南充市、巴中市、眉山市、资阳市、凉山彝

族自治州的 10 余个县（市、区）举办了年度

综合性职工运动会，广安市等多地举办了单

项体育赛事，攀枝花、遂宁、达州等多地举办

了行业系统职工运动会，南充市常林镇举办

了乡镇级职工运动会，不仅为本届职工运动

会选拔了人才、积累了经验，还推动形成了

职工运动会省、市、县、乡四级自上而下、上

下联动的生动局面。

“线上+线下”多级联动

鲜爽柠檬鸡、暖身羊肉汤……10 月 21
日，四川省首届职工运动会网球比赛在资阳

市拉开帷幕，这是该市总工会首次承办全省

大型赛事活动，在为赛场的速度与激情精心

筹备的同时，还为各地参赛人员准备了舌尖

上的惊喜——一份美食漫游指南。探索“体

育+文旅”新路径，释放消费增长动能，正是

本次全省职工运动会的重要创新实践方向。

四川省委十二届七次全会提出要深化

“文旅+百业”“百业+文旅”，并从文博旅游、

红色旅游、演艺赛事等方面明确了文旅产业

全域全业态发展的方向。四川省首届职工

运动会从金秋延续至初冬，将热门项目布局

在文旅资源丰富的城市。依托丰富的文旅

资源和产业基础，推动体育赛事和文旅消费

“双向奔赴”，9个承办市总工会联动当地文

体旅部门，在赛事驻地、场馆周边打造文旅

宣传、特产推介、民俗体验等融合消费场景，

同步举办运动市集，提供“观赛+文旅+消

费”一站式服务，竞技激情、文化底蕴与旅游

活力巧妙实现交融共生。

成都以赛事为纽带，串联起宽窄巷子、

都江堰等多元文旅场景，体育激情与城市人

文在此交融；巴中立足红色文化与生态资

源，带来一次红色教育与生态观光的双重洗

礼；乐山依托“峨眉山—乐山大佛世界文化

和自然双重遗产”，在自然奇观中收获别样

体验；有着“中国死海”特色资源的遂宁，让

体育竞技与休闲放松相得益彰；自贡以“恐

龙文化+灯光艺术”的独特魅力，将赛事之

旅幻化成为一场奇妙的文化探索；资阳则围

绕“中国柠檬之乡”与“安岳石刻”两大 IP，

解锁乡村与文化旅游的新玩法；广元以“剑

门蜀道”为核心，在山水与人文中舒缓赛期

压力；眉山带来三苏祠的文化底蕴，让体育

赛事与传统文化碰撞出独特火花；德阳以

“大国重器”的工业底蕴，实现体育与工业文

旅的跨界融合……

为了更好地增强宣传传播影响，运动会

期间，四川省总工会还依托工会大宣传工作

格局，构建“传统媒体+新媒体+自媒体+线

下场景”传播矩阵，创新发起《川工妹儿跑赛

场》等互动活动，推出《四川话有 21种》等融

媒产品，全网传播总量突破 1000 万人次。

全省各级工会新媒体联动宣传，推出系列融

媒报道 1000余条，充分联动工会干部、运动

员自媒体，扩大朋友圈，形成了全民关注、全

民参与的强大声势。

“体育+文旅”融合促进

↑ 9 月
16 日 ，四 川
省 首 届 职 工
运 动 会 在 成
都开幕，唱响

“咱们工人有
力量”的时代
强音。

9月 23日至 26日，四川省首届职工运
动会乒乓球比赛在巴中体育馆举行。→11月

3 日至 6 日，
四川省首届
职工运动会
气排球比赛
在德阳展开
激烈角逐。

10月 14日至 17日，四川省首届职工
运动会足球比赛中，37支代表队齐聚遂宁
一展风采。10月 27日至 31 日，四川省首届职工运

动会篮球比赛在广元举行，吸引 55 支代表
队、600余名运动员参赛。

9月17日至18日，四川省首届职工运动会工间操比赛在
成都举行，包含太极拳、八段锦、健身操3个项目。

10月 29日至 31 日，四川省首届职工
运动会羽毛球比赛在眉山举行。

10 月 22 日至 24 日，四川省首届职工
运动会网球比赛在资阳举行。

11月6日，四川省首届职工运动会闭幕式文艺展演环节尽显巴蜀文化特色。


