
▶扫描二维码，观看工人日报融合报道
《劳动者权益小课堂 | 高温来了，高温津贴你
领“对”了吗？》

高温来了，高温津贴你领“对”了吗？

炎炎夏日，高温津贴如何发放备受大家关注。

“高温天气下，劳动者最长可在室外工作多少小

时？”“停止室外露天作业的气温红线是多少？”“饮料能

否代替高温津贴”……针对这些问题，“劳动者权益小课

堂”带您了解一下。

（本报记者 周倩）

▶扫描二维码，观看工人日报融合报道《从
“手把手”教学到“肩并肩”同行，中老铁路跨国师
徒情谊绽放异彩——“爱哭包”当上了列车长》

2021 年 12 月，时值中老铁路开通运行，韩家玲作为

列车长，开始带领 5名老挝乘务组成员值乘，李姗姗便是

其中之一。从那时起，师徒二人的缘分随着列车的驰骋

愈加坚固。据悉，自中老铁路开通以来，在中国师傅与

老挝徒弟“一对一”结对子的带教模式下，一批批老挝铁

路人才迅速成长起来。

（本报记者 莫荞菲 赵黎浩）

跨 国 师 徒

奥运冠军给孩子上课，太爽了！

盛夏时节，酷暑难耐，总有一些“小烦恼”让人困扰。

放假的孩子、升高的气温、管不住的身材……但也总有一

些“小确幸”让人能在闷热当中感受到一丝爽快。首期

《龙工周报》，聚焦哈工大校工会开办暑期夏令营，请来冬

奥冠军张虹给孩子们教公益滑冰课的故事。

（本报记者 张世光）

▶扫描二维码，观看工人日报融合报道
《【龙工周报】这个夏天，奥运冠军给咱家孩子
上课，太爽了！》

▶扫描二维码，观看工人日报融合报道
《在工地“搭积木”，支撑城市“脊梁”| 三工视
频·新360行之钢结构装配工》

早上五点半，趁着天气还凉爽，李作亭已经戴上安全

帽进入工地。看图纸、焊接、喷涂、吊装，这是他从业 10多

年来最熟悉的日常。在他眼中，那些冷冰冰的钢铁，经过

自己和工友们的手，就能变成支撑城市的“脊梁”。

“这活儿是辛苦，但看着大楼一点点‘长高’，那种踏

实的快乐，别的工作给不了。”

（本报记者 邹倜然 通讯员鄢博）

在工地“搭积木”，支撑城市“脊梁”
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打造更多“文化客厅”，让文化传播、传承更有质效
本报评论员 吴迪

抗灾一线，感受守望相助的力量

四川成都温江区依托 24 小时“留灯书

屋”开办“留位艺术夜校”，湖北潜江“播动潜

江文化驿站”集直播培训与实践、社区阅读、

文创产品展示等功能于一体，北京“美后肆

时”四合院年均举办 600 多场文化活动——

据 8月 4日新华社报道，文化和旅游部通过示

范培训、交流推广、政策引领，推动公共文化

新空间建设，据不完全统计，截至目前，全国

已有各类公共文化新空间超 4万个。

阅读、看演出、听音乐、亲子游乐……得

益于公共文化新空间建设，“家门口”触手可

及的文化体验越来越多，也正因此，这些“新

空间”被称为“文化客厅”。近年来，得益于有

关部门的多措并举，“文化客厅”遍布城乡，成

为一种新的文化地标，极大丰富了公众的文

化生活——在上海浦东新区周家渡街道的

“摆渡人书场”，有观众感慨：“演员下台喝口

水，还能跟我聊两句角色怎么演。”

“文化客厅”融入人们的日常生活，与各

地的创新探索密不可分。在布局上，有的“文

化客厅”嵌入书店、咖啡店、城市公园、商圈，

有的依托农家院落、民宿，以较低成本实现复

合利用，提升人们享受文化服务的便捷度和

满意度。在设计理念上，不少地方将丰富的

历史文化、民俗文化与人们的文化需求相结

合，构建起资源共享、有效覆盖、特色鲜明的

文化服务网络。在建设主体上，各地往往采

取政府引导+社会共建的模式，形成多元合

力。比如，江苏扬州曾专门出台文件鼓励单

位、个人参与“城市书房”建设，目前当地已基

本形成“15 分钟阅读圈”。在运营上，不少地

方积极发挥社会力量的作用，以多种经营方

式激发“文化客厅”的活力。比如，云南昆明

吸纳 650 余家企业参与共建，形成“文化+艺

术+商业+旅游”的复合式业态。

近年来，伴随各地持续推进城市更新及

街区建设工作，包括“文化客厅”在内的民生

工程加速落地且逐步迭代升级。比如，不少

城市是先将街角、桥下等“边角料”空间利用

起来，随后经过系统性统筹梳理激活了一些

“金边银角”闲置空间，如今则发动社会力量

共建，将“文化客厅”打造成文化服务供给、拉

动文化消费的新样板。

可以说，这些新的文化空间已经成为我

国公共文化设施网络的重要延伸和补充，也

打通了基层文化供给的“最后一公里”。而无

论是文化空间的从无到有，还是各地在文化

服务供给上的积极作为、求新求变，都体现了

以人民为中心的发展理念，也是对不断满足

人民美好生活需要的践行。

不难看出，各地依托本地资源打造的“文化

客厅”，让城市和街区变得更加精致，形成了独

特魅力和吸引力，也让公众在漫步城市时多了

一份“文化大餐”。这其中的经验、亮点，值得学

习借鉴。在城市更新的语境下，“花小钱办大事

办好事”更考验着地方治理的智慧和能力。

长远看，如何保持公共文化空间的活力、

生命力，是有关方面必须面对的课题。当前，

有的公共文化空间面临经营模式单一、内容

迭代缓慢、“造血”能力不足、吸引力下降等瓶

颈，对此，有关方面还需多一些前瞻视角和未

雨绸缪，多向典型样本取经，多从需求端入手

探寻升级改造的路径。

城市“文化客厅”的一端是文化供给服

务，见证着文化体制机制改革聚民心、惠民

生，不断向深层推进的足迹，另一端是消费活

力与精神文化生活的获得感，是公共文化融

入人们日常生活的美好图景。

今年的政府工作报告提出：“完善公共文

化服务体系，推动优质文化资源直达基层。”

文化是凝聚人心的精神纽带，也是增进民生

福祉的关键因素，期待更多地方能够打造出

富有本地特色的“文化客厅”，不断满足公众

高品质、多元化的文化需求，让文化传播、传

承更有质效。

城市“文化客厅”的一端是文化
供给服务，见证着文化体制机制改
革聚民心、惠民生，不断向深层推进
的足迹，另一端是消费活力与精神
文化生活的获得感，是公共文化融
入人们日常生活的美好图景。

“绑 架”
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推动儿童“腕上神器”回归守护安全的初心

为门诊名称“立规矩”，
畅通患者就医之路
郭元鹏

据 8月 5日央视新闻客户端报道，针

对部分医疗机构使用模糊、笼统或容易

混淆的门诊名称，少数医疗机构为吸引

患者，利用谐音、形容词等暗示疗效的门

诊名称误导患者等情况，国家卫生健康

委近日发布了《关于规范医疗机构门诊

名称管理工作的通知》，强调医疗机构要

遵循依法合规、科学规范、清晰准确的原

则进行门诊命名。

门诊名称不仅是标识，更是患者选

择就医的“第一指引”。现实中，一些医

疗机构为吸引眼球，给门诊起了五花八

门的名字，例如，用“克星”“神效”等词汇

夸大疗效；把“泌尿”改为“秘尿”，暗示治

疗隐私疾病；将普通诊室冠以“国际诊疗

中心”等名头，试图抬高身价。种种套路

已经超出了营销技巧，侵害了患者的知

情权——当患者被花哨名称误导，可能

会耽误治疗，也会降低对医疗行业的信

任度。

此次国家卫健委及时出手，作出名

称与诊疗科目匹配、中医门诊通俗化、特

色门诊“名实相符”等要求，旨在整治医

疗机构的“门面工程”，推动门诊名称回

归朴素的功能属性，使患者通过名称就

能快速了解诊疗范围，减少信息不对称

带来的就医成本。比如，“心血管内科门

诊”比“心脏养护中心”更精准，“心悸门

诊”比“养心特诊”更贴合患者认知——

明晰的命名本身，就是医疗服务便民的

体现。

医疗机构的进步与创新，靠的是诊

疗技术的精进、服务质量的提升，而非名

称的标新立异。就此而言，为门诊名称

“立规矩”，更深远的意义在于重塑医疗

行业的价值导向，推动医疗机构将更多

精力投入到钻研技术、优化就医流程上，

而非通过“博眼球”“蹭流量”揽客。从清

理花哨名称，到调整门诊标牌，再到完善

导诊服务、公开门诊信息，国家卫健委提

出的一系列要求，本质上是再次重申“医

疗服务需以患者为中心”。

对不合适、不合理的门诊名称进行

纠错，既是对患者知情权的尊重，也是医

疗行业自我净化、提质增效的必然选

择。当每一个门诊名称都清晰、准确、易

懂，患者的就医之路才能更顺畅，医疗服

务的温度才能直抵人心。

窦菲涛

有些地方一天就下了半年的雨，不少村
庄的交通、电力、通信全面瘫痪，一些群众因
山洪被困……上周，北京遭遇连续极端强降
雨，密云、怀柔、延庆等地出现灾情，我和同事
前往救灾一线采访。

山洪突袭，为保障人民生命财产安全，武
警官兵、消防救援人员不惧危险、迎难而上。

在密云下栅子村红门川河的一处河谷，消防
员在湍急的河水中站成一排，每人相隔 1米
左右，筑成一道人墙，保护转移的被困群众。
河道对岸，水面距离岸上将近两米高，两名消
防员站在水里用力往上扶，岸上的两名消防
员使劲往上拉，帮助受灾群众成功脱险……
几天的时间里，我见证了一场场争分夺秒的
救援，被危难中“逆行者”的担当深深打动。
这种无私无畏，我们在九八抗洪时见过，在汶
川抗震救灾时见过，生动诠释了何为“生命至
上，人民至上”。

“逆行者”的付出，群众看在眼里、刻在心
里。在密云，一位老人拿出仅有的 4根火腿
肠，硬要塞给救援人员；在怀柔，参加过抗美
援朝的 93岁老兵，不上担架也不让背，坚持

走路撤离，对着官兵们一路敬礼，官兵们也纷
纷回礼。暴雨来势汹汹，但救援现场处处涌
动着暖意，挺身而出者不问回报，受助村民满
怀感恩。

同样让我泪目的，还有人们之间的守望
相助。山洪冲来时，有的村民不顾个人安危，
爬到房顶敲窗户，唤醒周围 12位邻居；有的
村民带领其他青壮年，用镰刀和镐头，在山旁
的荆棘丛中硬是开出来一条生命通道，一趟
又一趟地把村里的老人和孩子转移出去；还
有志愿者徒步进入断联的村子，附近的建筑
工地也调动一切物资、设备，第一时间送往救
援地点。

灾难面前，中国人总是万众一心、同舟
共济。这几天的采访让我想起，2022年重庆

发生山火，山区道路崎岖难行，专业救援设
备运输受阻。当地群众自发组成摩托车队，
运送灭火器、饮用水等物资至火场前线。
2023年，台风“杜苏芮”来袭，内蒙古乌海西
开往北京丰台的 K396次列车被迫停在北京
门头沟区落坡岭火车站，当地百姓想尽一切
办法让乘客住得下、吃得上……人人为我，
我为人人，我们就能凝聚起战胜灾害的强大
合力。

采访中，我一直在想，中华民族之所以生
生不息，我们的国家之所以历经磨难而越发
坚强，一个重要的基因就是团结。这种团结
不仅体现在抢险救灾中，更体现在脱贫攻坚
的战场上，体现在体育竞技的赛场上，体现在

“西气东输”“南水北调”等重大工程中。只要
心往一处想，劲儿往一处使，我们就能一路向
前，一往无前。

当前仍处在“七下八上”防汛关键期，让
我们继续发扬众志成城、不怕困难的精神，携
手筑牢抵御风雨的“堤坝”，共同守护美好
家园。

据《新京报》报道，北京市民王女士在帮外地亲友购
买某景点门票时，发现小程序页面显示的价格与自己的
认知存在较大出入，其他知名景点的小程序门票价格也
有此类情形。原来，搜索“门票预约”等关键词后，排名靠
前的购票小程序均是旅行社等企业账号，其通过缩小提
示字号、捆绑搭售语音讲解等方式将门票价格翻倍。

在文旅市场愈发火热的当下，文旅资源会在节假日
出现周期性紧张已是常事，为此，很多景点开通了线上
预约购票渠道，给游客带来诸多便利。然而，一些“心怀
不轨”的企业也从中发现了商机。尤其是，搜索小程序
的过程被竞价排名“绑架”，优先展示的不是官方渠道，
而是“夹带私货”的各类企业账号，这无疑为游客的出游
体验蒙上一层阴影，也扰乱了市场秩序、损害了地方文
旅形象。眼下是暑期文旅旺季，各地应紧盯线上购票乱
象等新问题，对购票、游览、消费等全场景进行更有针对
性的服务和监督，这是游客的期待，也是旅游胜地应有
的姿态。

赵春青/图 嘉湖/文

胡欣红

手表一戴，实时定位尽在掌握，视频通话

随时接通。不少家长对孩子戴上儿童电话手

表表达出有了“永不失联的安全感”，历经数

次更新换代的各式手表更是具备了防水、楼

层定位、陌生区域预警等功能。然而，这些

“加法”中还多了许多与安全无关的功能，加

好友、拍照、发朋友圈……引发家长吐槽。原

本守护安全的“神器”产生了“副作用”，现在

的儿童电话手表到底“是敌是友”？（见 8 月 2
日《新华每日电讯》）

儿童电话手表的功能延伸，是对现实需

求的回应。对家长来说，通过实时定位、双向

通话等核心功能，可以在忙碌中随时掌握孩

子动态；支付、拍照等附加功能，也为孩子独

立活动提供便利——春游时扫码买水、与同

伴分享照片，这些场景让成长多了几分趣味

与自主性。此外，部分家长还借助手表支付

功能开展财商教育，通过定期转入零花钱、引

导制定消费计划，让孩子在实践中学会量入

为出，发挥出了技术的正向价值。

然而，功能的过度扩张也埋下诸多隐

患。屏幕小、亮度波动大的硬件特性，叠加剪

辑软件、小游戏等“费眼”应用，让近视防控面

临新挑战；社交功能的泛化，不仅催生“表圈

攀比”，更潜藏安全风险；支付环节的漏洞，如

部分产品免密扣款、诱导消费，既可能造成经

济损失，也易扭曲孩子的金钱观。此外，幼儿

群体被纳入用户群后，屏幕交互减少了他们

触摸实物、奔跑探索的时间，可能阻碍感官统

合能力发展。

近年来，儿童电话手表已成为可穿戴设

备市场中细分领域的佼佼者。对于这种“腕

上神器”的功能迭代，既不能因噎废食，也不

能忽视风险、放任自流，各方唯有理性审视、

合力纠偏，才能让科技真正成为未成年人成

长的守护者。

从供给端看，相关企业应守住社会责任

底线，主动做功能“减法”，严控非必要娱乐应

用预装，同时优化家长端权限，让“加好友需

审核”“消费有上限”等成为标配。家长作为

第一责任人，需跳出“一买了之”的惰性思维，

与孩子约定“使用公约”，并增加亲子阅读、户

外运动的时间，避免孩子陷入“手表沉迷”。

学校也应引导学生理性看待设备功能，避免

社交攀比。

监管层面的“硬约束”同样不可或缺。在

这方面，今年 5 月，工信部公开征求对《儿童

手表安全技术要求》强制性国家标准（征求意

见稿）的意见，其中对电池安全、网络沉迷防

治等多方面提出具体要求。此外，可建立产

品功能备案审核机制，让每一项新增功能都

经过儿童发展专家评估，确保技术迭代不偏

离守护安全的初心。

唯有以理性态度看待技术进步，以系统

思维防范潜在风险，让家庭引导、学校规范、

企业自律、监管护航形成合力，才能让儿童电

话手表成为孩子成长路上的好伙伴。


