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“黄河远上白云间，一片孤城万仞山。羌

笛何须怨杨枊，春风不度玉门关。”唐代诗人

王之涣的诗句，让羌笛声名远扬。

羌族没有文字历史记载，羌笛承担了以

音律传承族群记忆的重要作用。它曲调哀婉

悠扬，至今已有2000余年历史，是我国最古老

的单簧气鸣乐器。由于制作工艺复杂、演奏

难度较高，依赖口传心授、缺乏乐谱体系，至

21 世纪初，全国精通技艺者不足 10 人，且多

高龄，一度成为濒危技艺。2006年，羌笛演奏

及制作技艺被列入首批国家级非物质文化遗

产名录。

守住“冷板凳”上的匠心

“制作羌笛，要选用羌山海拔 2500 米以

上特有的高山箭竹，手工十八道工序才能完

成。”7月的川西高原，阳光炽烈，在四川阿坝

藏族羌族自治州茂县的一间暑期教室里，61

岁的四川省羌笛吹奏及制作技艺代表性传承

人何王金正在授课，望着座位上一张张稚嫩

的脸庞，不由得想起当年求师拜艺时的自己。

1989 年，20 岁出头的何王金了解到在四

川羌族地区，羌笛技艺几近失传。在县里艺

术团工作的他决心专注羌笛技艺学习，奔赴

百里，冒雪前往亚都乡四寨向何克芝拜师，

“整整坐了 5个小时汽车，还走了 20多公里山

路，雪深有膝盖那么高”。

寒冬里，何王金每天到河边练习羌笛吹

奏，冻得嘴巴干裂，持续十余天之久。精诚所

至，他终于被收入师门。自此，他便一头扎进

了羌笛世界，这一守，就是 30多年。

在羌笛传承谱系中，国家级非遗代表性

传承人龚代仁、雅都乡四寨的何克芝，在民间

被分为“龚派”与“何派”。羌笛演奏采用的

“鼓腮换气法”要求一气呵成，整首乐曲无论

长短都不能停顿，其间还需运用喉头颤音、手

指滑音等技巧，传承之路异常艰难。2008 年

汶川地震更导致数名传承人遇难，加剧断层

危机。

“当时北川地区数十名羌笛吹奏者遇难，

幸存者中能演奏者不足 10人，制作技艺传承

人仅剩 4 人。”何王金称，受地震影响，他自

1990 年起耗时 18 年收集的 10 余首古老曲谱

在灾后搬迁中遗失近半，“曲子都是通过各个

羌寨中老人口述记载，随着老人的逝去，那些

遗失的曲谱，永远都找不回来了。”心痛之意

溢于言表。

龚代仁出生于 1934年，13岁便随父亲学

习这门祖传技艺。1983 年对传统制作工艺

做出关键改进，提升了音准与音色，使羌笛能

演奏完整乐曲。现任阿坝州羌学会常务副会

长、羌笛演奏及制作技艺国家级非遗代表性

传承人陈海元便是他收入门中的首位弟子。

“学习羌笛很难，要把它学精、学透需要

花大功夫，在困难考验下半途退缩的人很

多。”陈海元出师后始终致力于传承人培养。

他感到，时代在发展，文化在创新，要让一款

具有悠久历史的独特乐器焕发出勃勃生机，

并不是一件容易的事，“越是艰难，越是要守

住这个‘冷板凳’，才能确保羌笛技艺延续”。

在创新发展中破壁突围

数十年来，何王金充分利用送文化下乡机

会，在羌族聚居区以及还有羌笛这门乐器存在

和曲目流传的地方共收集、整理 30多首古羌

笛曲目，出版的《羌笛演奏及制作技艺》一书，

填补了“羌笛”这一古老民族民间乐器没有专

门、系统介绍演奏及制作技艺理论的空白。

不仅如此，面对传承断层的危机，他做出了大

胆决定——打破“传内不传外，传男不传女”

的规矩。在获得恩师何克芝允准后，他开始

广收学生。大浪淘沙，在这条守艺路上等到

了许多志同道合的人，袁永杰便是其中之一。

距茂县 200公里外的阿坝师范学院实验

室里，汉族教师袁永杰正调试着一台精密仪

器。他右手食指上，一道被电刨机割伤的疤

痕清晰可见——那是改良羌笛付出的代价。

袁永杰来自甘肃，2014 年到阿坝任教，

初闻羌笛音色便被震撼，随即拜师何王金。

因有着竹笛吹奏经验，很快便掌握了吹奏技

巧。在一次与现代乐队合奏演出时，他发现

传统羌笛因按孔方式随意导致音准偏差，便

在何王金的指导下，运用专业乐理知识“波长

原理”重新排列孔距，将羌笛传统的六孔音阶

改为七孔音阶，在原来的六孔七个单音阶基

础上新增了一个八度音阶，使羌笛的音域加

宽，不仅能演奏流行音乐，而且可以和现代乐

队进行合奏，获得《新型音准型羌笛》专利。

2021 年，他又通过创新腔体结构，发明“单口

演奏型”专利，解决哨片易湿、儿童误吞等问

题，使学习门槛至少降低了 60%。

“我们学院现在专门设置了‘羌笛制作技

艺与演奏虚拟仿真实验’课程，让学生们通过

‘打游戏’的方式，全流程了解这门技艺。”袁永

杰表示，羌笛绝技不仅需要“师带徒”式的活

态传承，还需要通过创新形式，让其在普通大

众身边传播，这样才能将文化基因保留下来。

呼唤更多“接力者”加入

“不仅是高校，非遗进校园还延伸至小

学，这为羌笛技艺传承提供了肥沃的土壤。”

自 20 世纪 90 年代，陈海元便会利用寒暑假，

在茂县开办免费授课的羌笛演奏班，但由于

教学模式相对简单，无法形成体系，学员可持

续性难以保证，效果并不如预期。

“羌笛的活态传承依赖面对面教学，而精

熟技艺者日益减少，现代流行音乐的冲击更

让传统艺术难以吸引年轻群体。”中国音乐学

院教授、中国少数民族音乐学会理事张天彤

过去 20 年，一直致力于中国传统音乐，尤其

是我国人口较少民族传统音乐的收集、整理

和研究。她认为，“传承人+学者+教育工作

者”合作机制，可为羌笛等传统乐器非遗的可

持续发展提供方向。

近年来，阿坝州在非遗文化保护方面不

断加大力度，通过实施人才培训计划，为传承

人传承能力建设提供支撑；多方筹措资金，为

传承人有效保护和传承提供资金支持；保护

与利用并举，为传承人提供良好的空间氛围；

拓展“非遗进校园活动”，为传承人队伍建设

提供新模式……

“在这些政策加持下，羌笛技艺传承乘势

而行，获得了极为有利的发展空间。”陈海元

在实践中深刻感受到，技艺传承必须与时俱

进，才能赢得年轻人的关注，“我们特别渴望

越来越多羌笛技艺传承‘接力者’的加入”。
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于灵歌

上映 7 天，总票房破 8 亿元 ——截至 7

月 31 日，电影《南京照相馆》已进入 2025 年

票房榜前五名，豆瓣评分高达 8.6分，成为暑

期档热门影片之一。

走进电影院前，我也有过“沉重预设”，

毕竟基于南京大屠杀历史的电影，想必令人

心情沉重。而观看后发现，观影的过程并非

“摁着头让你哭”的廉价煽情，也没有板起脸

来的生硬说教，而是令人泪流满面的同时充

满力量。

这或许得益于《南京照相馆》打破了传

统抗战历史电影的叙事范式，在主流叙事的

框架内，完成了一次类型化叙事的实践：聚

焦于普通人书写“平民历史”。电影的主角

操着五湖四海的方言，在生活中从事着平凡

的职业，甚至有些不起眼：小邮差、翻译、龙

套演员、照相馆老板、警察班长……他们初

始状态多是贪生怕死、挣扎求存，为了尽可

能地多活一日，被迫帮助日军摄影师冲洗底

片，却意外冲印出了能证明日军屠城的罪证

照片。在南京大屠杀的背景下，几个小人物

逐渐觉醒与转变，在暗房中经历生死抉择，

各自完成了属于自己的“英雄之路”。

摒弃“高大全”的英雄模版，通过普通人

的命运以小见大，这类平民视角的叙事，其

力量在于将宏大的历史叙事凝聚于个体的

微光之中，展现历史真正的肌理，已在国内

外多部战争历史影片中有所应用。例如，

《八佰》聚焦一群贪生怕死的逃兵、农民和黑

帮打手，在四行仓库的血战中蜕变为无畏战

士，展现民族觉醒的集体进程；《金陵十三

钗》则让被社会唾弃的妓女与纯洁的学生结

成生死同盟，边缘群体的牺牲升华出超越阶

层的人性光辉；《辛德勒的名单》不回避主角

作为商人的贪婪与世故，救赎犹太人的选择

与转变更具说服力……这些“小人物”群像

的故事，成为承载和传递民族集体记忆的鲜

活 容 器 ，比 任 何 宏 大 口 号 更 能 揭 示 战 争

本质。

以“小人物”视角切入严肃历史，绝非削

弱其厚重感，而是为了直击人心，激发观众

深层历史认同与文化共鸣。当平民说出“寸

土不让”，照相馆的小小坐标已经从一条街

延伸至一座城、一个民族、一个国家，祖国大

好山河成为战火中坚不可摧的精神故乡。

在商业大片云集的电影市场，优质的历

史题材影片有着强大票房潜力，唤起观众对

历史的敬畏和思考。而通过电影让那些曾被

历史尘埃掩埋的珍贵的普通人得以“显影”，

被看见、被铭记，则更具现实意义。影片上映

后，不少人了解到《南京照相馆》电影背后的

真实事件，也是由两名普通人完成的——南

京大屠杀发生后，两位爱国青年罗瑾、吴旋接

力守护一份浸染着鲜血的相册。这个相册最

终出现在南京审判战犯军事法庭上，成为审

判南京大屠杀主犯谷寿夫的罪证。

影片中，一张张南京普通市民的照片替

换了日军暴行底片，喻示着历史由无数普通

人的生命构成，也让我们看到底片中的普通

人原本充满希望的珍贵日常如何被战争破

坏。而在电影彩蛋中，一张张由南京市民拍

摄的今昔对比照片里，曾经被侵略者拍摄的

断壁残垣，“显影”为如今繁华的南京城。正

如导演所言：“这是奇迹，是中华民族生生不

息的写照。”

让珍贵的普通人在历史中“显影”

本报讯 （记者苏墨）美国国家青年交响乐团（简称美国

“青交”）由纽约卡内基音乐厅发起，每年夏天都会召集来自全

美的优秀年轻音乐家前往世界重要的音乐舞台演出交流。7
月 30 日晚，这支充满朝气的乐团继 2015 年、2018 年后，第三

度站在了国家大剧院的舞台上，在指挥大师贾南德雷亚·诺塞

达的执棒下、携手华裔小提琴演奏家陈锐奉献了一场精彩的

音乐会，宣告“2025 漫步经典”系列演出圆满收官的同时，也

为中美人文交流谱写新的篇章，彰显着“音乐跨越国界，文化

架起桥梁”的重要意义。

当晚的音乐会在当代作曲家卡洛斯·西蒙的新作《节庆号

角与序曲》中开启，作曲家将音乐大师肖斯塔科维奇经典的

《节日序曲》作为创作的灵感与素材，以充满巧思的笔触向逝

世 50 周年的肖斯塔科维奇致敬，身着标志性红裤的美国“青

交”在这部作品展现出扎实精湛的技术能力以及对当代音乐

作品风格的纯熟驾驭。

小提琴演奏家陈锐与乐团联袂演绎了门德尔松《E 小调

小提琴协奏曲》这部音乐史上的经典之作。这部被誉为“四大

小提琴协奏曲”之一的杰作展现出门德尔松在古典主义的严

整结构和浪漫主义的动人抒情间保持的高度平衡，炽热的情

感释放、非凡的技巧挥洒、精妙的声部对话俯拾皆是。这部作

品也是小提琴家陈锐的保留曲目，在其艺术生涯的多个重要

时刻都扮演着重要角色，他在华彩乐段的精湛演奏、行板乐章

的如歌吟唱、快板乐章的飞速竞奏都为观众留下深刻印象，诺

塞达棒下的青年演奏家们同样展示出高度的默契，收获了观

众的热情掌声。陈锐返场加演了伊萨伊《第二号小提琴奏鸣

曲》第一乐章与巴赫《E大调第三号无伴奏小提琴组曲》“加沃

特舞曲与回旋曲”。

音乐会下半场，美国“青交”奉献了拉赫玛尼诺夫《E小调

第二号交响曲》，作曲家对悠长旋律和壮美抒情的青睐在这部

作品中展现得淋漓尽致，在青年音乐家们倾尽全力的演奏下，

深沉宽广的开篇、凌厉戏谑的第二乐章、一咏三叹的柔美慢

板、恢宏壮美的收束浑然一体，作品荡气回肠的美感打动了现

场的每一位观众。

值得一提的是，在音乐会开场前的国家大剧院公共空间

演出中，来自美国“青交”的青年艺术家们也惊喜献身，带来了

“快闪”演奏，多元的音乐风格、陶醉的演绎状态、亲切的互动

交流，将公共空间小舞台变为欢乐的海洋。

同日，国家大剧院院长王宁，美国卡内基音乐厅执行与艺

术总监克利夫·格林逊爵士共同现场签署备忘录，双方围绕深

化机构间交流合作、不断创新合作领域与形式进行深入交流。
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美国“青交”再登国家大剧院

“辽宁省铸牢中华民族

共同体意识主题展”开展

非遗技艺是漫长岁月留给今人的礼

物。它们曾是先民们衣食住行的日常，是

节庆仪式里的虔诚，是乡音乡情中的眷恋。

当城镇化的脚步匆匆，当数字技术重构生

活，一部分曾与土地、社群紧密相连的技

艺，因学习（制作）周期长、经济效益低，年

轻人鲜少问津，面临“断代”风险，亟待系

统性抢救与保护。

焕新，从来都不是简单的复刻。抢救

濒危非遗项目，最终目的是让它们在当代

生活中找到新的坐标。

我国已建立起国家、省、市、县四级非

遗代表性项目体系，共 10 万余项，其中国

家级代表性项目 1557 项。在联合国教科

文组织非物质文化遗产名录、名册中，我国

有 44 个项目入选，总数位居世界第一，这

其中不乏成功实现抢救与传承的范例，不

少濒危非遗项目重焕生机。

《工人日报》文化新闻版推出系列报道

“非遗项目焕新记”，我们不仅要记录抢救

的艰难，更要捕捉传承中的温度：或是老艺

人倾囊相授时的执着，或是年轻人拜师学

艺时的热忱，或是一方土地为守护技艺而

凝聚的共识……这些瞬间，正是非遗得以

延续的生命力所在。

愿这一系列报道成为一束微光，照亮

那些曾被遗忘的角落，也期待着更多人拿

起传承的接力棒，让濒危非遗不仅“活下

来”，更能“传下去”，在时代的舞台上续写

属于它们的精彩篇章。

青岛西海岸新区举办微短剧大赛
获奖作品创作分享沙龙

本报讯 （记者张嫱 通讯员殷世山 李冉）近日，山东省

青岛西海岸新区总工会、新区影视产业发展中心共同举办赛

轮杯“我在你身边·看见西海岸”主题微短剧大赛获奖作品创

作分享沙龙活动。

青岛西海岸新区是一座“会讲故事”的城——这里有“影

视之都”的光影梦想，有“音乐之岛”的浪漫旋律，有“啤酒之

城”的热情奔放，有“会展之滨”的开放格局。立足新区资源禀

赋，多部门整合联动推出此次大赛，来自一线的影视创作者

们，创作出了百余部带着温度、沾着泥土、闪着星光的优秀作

品。其中，既有反映技术创新研发者们攻坚克难、解决“卡脖

子”的爱国情怀，又有产业工人一丝不苟、追求卓越的匠心精

神，也有城市窗口工作者们用温暖与真情打造的城市名片形

象，更有新区建设者们“打造品质西海岸”的壮志豪情——它

们不是精心设计的“剧本”，而是我们身边最真实的生活注脚，

是新时代劳动者用双手书写的“鲜活史诗”。

获奖作品《爱在中加特》的总制片人但妮和编剧赵朋，

《擎》的制片人、企业工会主席杨晓菁，《真情暖人间》的女主角

王秀梅以及《我在你身边·归途》的主创王浩分别上台和大家

分享创作心得。

据悉，近年来，青岛影视基地稳步发展，核心区聚集影视

企业超 1100家，累计服务剧组超 500个。

日前，“山海共融 和合共生——辽宁
省铸牢中华民族共同体意识主题展”在位
于沈阳的辽宁省博物馆开幕。此次展览共
展出 29 家文博机构的 512 件（组）文物藏
品。其中，展出一级文物57件（组），109件
（组）文物为首次展出。图为观众在观看展
出的玉猪龙。

于海洋 摄 / 视觉中国

2025年青海湖诗歌节在青海湖畔举行
本报讯 （记者邢生祥）以“山宗水源·大美青海”为主题

的 2025 年青海湖诗歌节日前在青海湖畔举行。来自中国以

及德国、荷兰、南非、哥伦比亚、塞内加尔等国内外的 90 余位

诗人参加诗歌节系列活动。

青海湖作为中国第一大湖，从古老的民间歌谣，到现

代的优美诗篇，青海湖始终是艺术创作中熠熠生辉的主

题，吸引着一代又一代诗人为它倾洒才情，留下了众多脍

炙人口的佳作。自 2007 年创办的青海湖诗歌节已成功举

办 8 届，诗歌节汇聚来自 160 多个国家和地区的 1400 余位

诗人，发表了影响深远的《青海湖诗歌宣言》，累计创作诗

歌作品超过 6000 首。

本次诗歌节通过举办诗歌公益讲堂、城市诗意创作采风、

诗歌朗诵会、主题交流会等系列活动，各国诗人以湖为“媒”，

以诗为“桥”，用多种语言、多维视角、生花妙笔，热情讴歌高原

儿女团结奋进的时代精神，深情咏唱现代化新青海建设的万

千气象，创新打造一场极具全民参与的诗歌文化盛宴。

沉浸式演出燃爆七彩丹霞
甘肃张掖七彩丹霞景区进入暑期旺季以来，持续推出

“国色芳华·唐风女子”“图鉴演绎小剧场”“哪吒NPC展示秀”
“游园互动游客打卡”等沉浸式演出，现场气氛热烈，带给观
众全新观赏体验。 成林 摄/中新社

编 者 按

全国精通技艺者一度不足 10人，“传承人+学者+教育工作者”合作机制助力实现代际传承——

千年羌笛千年羌笛““新新””声夺人声夺人


