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本报记者 赵欢

北京早高峰地铁 10号线上，上班族朱微

熟练地戴上耳机，点开“微信读书”APP 里的

《三体》有声书。“眼睛可以休息，耳朵不闲

着。”她告诉记者，“通勤一小时，两周就能听

完一本大部头。”对她而言，有声书是高效利

用碎片时间的利器。

近日，一项面向青年群体的媒体调查显

示，受访者的阅读形式和场景呈现多元化：超

七成受访者仍购买纸质书，半数受访者还选

择购买电子书、充值听书平台等；在阅读场景

上，图书馆、书店、书市、书展及读书会均受青

年群体青睐。

记者观察到，在全民阅读热潮中，年轻一

代正成为阅读消费主力。多样化的购书渠道

与阅读方式，为年轻人提供了丰富的选择，

“开卷有益”的阅读生态也由此被重塑。

读书有了新空间

在国家图书馆古籍阅览区，23 岁的历史

学研究生陈政婷喜欢在此读书并抄录。“纸页

的触感、墨香，以及周围翻动古书的窸窣声

响，能帮我更好地进入阅读状态，并‘沉’进那

个时代。”她说。

然而，每当周末，陈政婷会带着轻松的小

说读物，溜达到北京亮马河畔的“春风习习”

特色书店。“巨大的落地窗外是河景与绿荫，

点杯咖啡，读累了就发发呆，是另一种‘充

电’。”她说，她会伴着心境变化，选择不同的

读书场所。

这种阅读场景的灵活切换，正成为年轻

人的常态。在潮流地标三里屯，多抓鱼循环

书店内人流如织。喜欢读书的首都师范大学

研究生魏嘉骏观察到，年轻人把淘书、看书变

成了一种时髦的“轻社交”，“周末很多人约朋

友一起来，选本书，在咖啡馆区域聊聊天。”魏

嘉骏认为，书是媒介，空间是载体，共同构成

了舒适的文化休闲体验。

暨南大学文学院中文系副教授郑焕钊在

接受《工人日报》记者采访时表示，随着文化创

意产业的发展，“文化+”日益融入各种公共空

间和消费场景中，在这一背景下，阅读场景不

再局限于公共图书馆，创意书店、图书市集、城

市书房等阅读与消费融合的空间不断涌现。

各类具有消费性质和打卡特点的阅读场景，不

断构建年轻人的阅读生活新方式，“一边喝咖

啡、一边读书、一边撸猫、一边观赏绿植，成为

年轻人阅读休闲的新选择。”郑焕钊说。

记者了解到，作为近年来兴起的新型公

共文化空间，城市书房已在不少城市深入街

区，成为年轻人触手可及的“精神驿站”。截

至今年 4 月，广州已完成 54 个“花城书房”的

建设；2025年底，青岛城市书房将突破百家。

日前，记者走进位于北京市朝阳区朗园

的良阅城市书房，眼见内部不少绿植装点，阅

读区、书架陈列、咖啡厅一应俱全。工作人员

告诉记者，这里虽以书为名，却并不只有书，

更像是一间公共书房或客厅，不少年轻人常

来这里阅读、自习、办公，书房还会定期举办

书友会、文化沙龙、微型艺术展等活动。

从音频听书到视频“看”书

当图书馆、图书市集、城市书房都成为书

香的栖息地，年轻人除了灵活选择阅读场景，

还拥抱着多样化的阅读形式。无论是电子

书、有声读物还是视频讲书，都成为他们汲取

知识的途径。

中国音像与数字出版协会发布的《2024

年度中国数字阅读报告》显示，2024 年我国

数字阅读用户规模扩大至 6.7亿，数字阅读行

业总营收达 661.41 亿元，同比增长 16.65%。

“数字阅读已从一种小众选择变为大众日常

生活的一部分，涵盖全年龄段人群和各类阅

读场景，构建起完整的阅读生态。”中国音像

与数字出版协会理事长孙寿山说。

在一家新能源汽车公司工作的韩晨雪喜

欢在蜻蜓 FM 上听武侠小说、悬疑探案类有

声书，“以前以为有声书只是机械朗读，后来

发现很多作品采用广播剧形式，声情并茂地

演绎内容。”韩晨雪告诉记者。

除了听书，视频化阅读也成为年轻人阅

读的新方式，不少读者倾向于通过短视频帮

助自己快速理解、掌握书籍内容。短视频平

台上，不仅有“5分钟读完《围城》”的速览，还

有“450 分钟深度解读《红楼梦》”的长篇解

析，二者各有受众。

魏嘉骏很喜欢 B站读书区 UP主“天真的

和感伤的小说家”，“他凭借对文学名著的深

度拆解与幽默解读，已经收获了百万粉丝。”

魏嘉骏说，“有时自己读原著有困惑，看这类

UP主的视频像上了堂生动的导读课，再去读

就豁然开朗了。”

郑焕钊认为，阅读形式不断推陈出新，是

当下数字经济和数字文化发展的一个缩影。

无论是电子书、有声读物还是视频讲书，都是

适应当下数字文化发展的具体阅读形式，也适

应了网生代青年群体数字阅读的习惯。

坚守深度阅读的意义

现象级电视剧《繁花》虽然早已完结，但

记者在北京王府井书店内发现，金宇澄原著

《繁花》依然稳居畅销书架。据店员介绍，剧

集的热播带动小说销量激增了数倍，许多年

轻顾客直言“看过剧，想来读读原著”。

记者了解到，近年多部热播影视剧带动

了原著阅读热潮，影视与图书的联动使阅读

体验更丰富有趣。《2024 年江苏省公共图书

馆数据报告》显示，江苏 113家区县级以上公

共图书馆最受欢迎的书籍中，《人世间》《平凡

的世界》《狂飙》《盗墓笔记》《三体》等热播影

视剧的原著小说借阅量位居榜单前列。

阅读与漫画的“破壁”结合也俘获了大量

年轻读者，《半小时漫画中国史》《一分钟经济

学小常识》等书籍在网络购书平台上销量可

观。“这本书以漫画形式让历史变得通俗易

懂，风格独特、语言幽默，能在欢笑中了解历

史，学习知识。”《半小时漫画中国史》读者夏

焱告诉记者。

有业内人士表示，这种将专业知识与

漫画形式相结合的表达方式，降低了读者

的认知门槛，让知识“可视化”，契合当下碎

片化阅读趋势，重塑着不少年轻读者的知

识获取方式。

孙寿山指出，随着便捷性的提升，数字阅

读浅层次、碎片化问题应受到关注。他建议，

应高度重视数字作品的质量，平台和相关企

业要加强内容审核与筛选，建立健全优质内

容推荐机制，为读者提供更多高质量的阅读

选择。

郑焕钊表示，应肯定数字阅读形式在普

及文化、满足大众精神生活方面的积极意

义，与此同时，也需要把握好“普及”与“提

高”，“快读”与“深度”的关系，即要构建“数

字信息性阅读”与“数字滋养性阅读”共生发

展，构建“快速阅读”与“深度阅读”各具特色

的数字阅读文化。“尤其在碎片化、图像化、

短视频化甚至游戏化的阅读新形式背后，要

坚守深度阅读、文字阅读所具有的价值和意

义。”郑焕钊说。

听有声书、视频“看”书、淘书社交……

没时间看书？年轻人爱上“花式”阅读
阅 读 提 示

在全民阅读热潮中，年轻一代正成为阅读消费主力。各种新兴的阅读方式，为他们提

供了丰富的选择。听有声书、视频看书、淘书社交……这届年轻人正爱上“花式”阅读。

暑假觅书香

江松

一场关于邻里纠纷的电视节目，究竟能

为谁解决问题？一个在演播室里搭建的“圆

桌会议”，能否影响到社区治理的日常逻辑？

在面对面协商越来越少、网络表达愈加发达

的当下，我们需要回到一个根本问题：媒体在

基层治理中还能做些什么？

吕永峰博士的新著《作为公共传播的电

视商议：实践逻辑与路径研究》（社会科学文

献出版社）以翔实的案例、缜密的结构与深

切的现实关怀，回答了这个问题。这本书为

我们的社会提供了一种极具可行性的共识

机制——把“电视”重新变为“共议平台”，把

“传播”重新定义为“公共服务”。

该书的基本观点清晰而坚定：真正的公

共传播，不在于媒体自上而下的“代表发

声”，而在于能否建立起一个多元对话、平等

表达、协商解决的制度性平台。“电视问政”

虽然揭露问题迅猛，却缺少了协商的味道；

而“电视商议”则主张问题各方“面对面、讲

道理、找办法”。

这一点在《向前一步》《我们圆桌会》等电

视节目的案例中得到了充分展现。比如，《我

们圆桌会》在化解“学区路段交通拥堵”问题

时，组织了交警、家长、学校、街道等多方参与

者同场协商，不是喊口号，而是彼此换位思

考；不是求一刀切的政策，而是寻找“多数人

都能接受”的最大公约数。

这正是吕永峰在书中所主张的“治理不

是支配，而是协商；传播不是表演，而是制

度”。而这背后的核心，是对“人民”二字的真

正尊重。不是用电视替群众说话，而是用电

视“让群众说话”。

书中提出的“电视商议五维模型”——即

空间建构、主体组织、议题确认、互动规范、共

识达成——正是对公共议事流程的系统化再

设计。它不仅是一套节目策划思路，更是一

种基层治理工具包。

更重要的是，它不是专家主导型的“精英

协商”，而是群众参与型的“生活商议”。节目

现场既有街坊邻居，也有环卫工人、退休老

兵、个体商贩，他们是对话中的“行动者”。

本书更深层的贡献，是其对中国社会“协

商文化”的再唤醒。协商，不是西方的“舶来

品”，而是中华文化自古有之的治理智慧。从

“众人商量事好办”到“有事好商量、众人的事

由众人商量”，这种精神贯穿中国基层组织的

千年传统。

在此基础上，吕永峰强调：“电视商议的

本质，是一种媒介制度实验，是将协商嵌入公

共传播流程的治理重构。”这使得本书不仅属

于新闻传播学的研究范畴，更跨界连接了政

治学、社会学、行政管理等多个领域。

作者还特别强调了节目可持续机制设计

问题，包括协商达成后政策跟进、执行监督、

后期回访、公众反馈机制等，使得电视节目从

“单点叙事”变为“多点闭环”，真正实现“播出

即落实”的行动逻辑。

值得一提的是，书中多次提到社区治理、

行业改革、职工权益等主题，尤其关注工人群

体在城市公共空间中的表达困境与协商困境。

《作为公共传播的电视商议》是一本“写

给所有人”的书。它既写给媒体人，让他们看

到媒介的公共使命；也写给治理者，让他们意

识到制度沟通的力量；更写给千千万万个普

通人，让我们知道“公共生活可以协商，社会

事务可以参与”。

对“协商文化”的再唤醒

汤朔梅

《盛体》（安徽文艺出版社）是著名作家王

子君新近出版的长篇小说。作品通过主人公

杨尔蕉小时候身上胎记的演变过程，以及人

们对之不同的反映，揭示了在被伦理、虚荣、

物质掩盖下复杂的人性。

尔蕉生下来就带有一个胎记，这胎记长

在肚腹处，青青一片。四岁的时候，尔蕉在

洗澡时不慎将壶中的开水浇在上面。从此

胎记被疤痕替代，样子成了一只丑陋且瘆人

的蝎子。

尔蕉出生在贵州山区，清秀美丽，聪明伶

俐。少年时代她随打工的父母去了深圳，为

了高考，高中又回到家乡的小镇上读书。在

这里她遇到曾有一面之缘的张千林，两人成

了彼此的初恋。张千林在目睹她的胎记后，

吓得落荒而逃。这时的尔蕉才感觉到这疤痕

将对自己的人生产生怎样的影响。

为挣钱给得了绝症的母亲治病，暑假里

尔蕉白天打工，晚上照顾母亲。尔蕉录取大

学后的第一个寒假，母亲走了。她加倍努力，

成绩优秀，在财经大学毕业后入职一家银

行。期间，她先后与三位男性谈恋爱，无一例

外皆因那个蝎子疤痕而未果。

在经过一系列挫折后，尔蕉决定辞去体面

又报酬丰厚的工作，去追求儿时的梦想——成

为一名画家。一次偶然的机会，她遇到了自

由撰稿人书亚。两人职业不同却爱好、志向、

气场一致，将彼此视为“两生花”。知道尔蕉

热爱绘画艺术，书亚将自己的忘年交、一位才

华横溢的画家曾渔介绍给她。尔蕉终于遇上

了懂自己的人。曾渔在给尔蕉画裸体画《黑

香》时，看到了疤痕，可没嫌弃，表现得异常平

静。在完成这幅画后，两人结婚。

此后，曾渔又创作了《黑香》《繁花》《盛

体》，组成一个系列。不幸的是，在一次意外

中，曾渔葬身火海，《盛体》只剩掉在清水缸里

的两片艳红的蝎尾蕉。

这对尔蕉无疑是天塌的事情。在迷惘无

助的时刻，她得到书亚的鼓励，重新振作起

来。她以自己的身体作画布，重新创作了《盛

体》，以完成这个系列，并策划去巴黎办画

展。再创作的《盛体》完成后，尔蕉突发奇想，

将用三幅画与自己的文身裸体，搞一个“杨尔

蕉行为艺术展”。

如果小说只写了尔蕉从胎记、烫伤形成

蝎尾，再经曾渔美化后成蝎尾蕉，然后有文身

成繁花的过程，故事已是曲折多变了。可值

得称道的是，最后，作者别开生面，写了尔蕉

重新洗去文身，并以此自画了一幅油画。这

使主题得到了升华，她恢复自身本来的模样，

是对真的追求，对世俗的抗争。这世界上只

有“真”才是最可贵的。艺术讲究真、善、美，

如果没有真，这善、美就无所附丽。人生何尝

不是如此呢？

整个小说取材新颖，视角独特，叙述明

快，故事引人入胜，某种意义上来说拓展了长

篇小说的题材，值得一读。

这世上“真”最可贵

十二个关键词解码中华文明精神图谱
本报讯 （记者陈俊宇）近日，由全国哲学社会科学工作

办公室组织编写、中信出版集团出版的《中华文明的精神追

求》新书发布会在第 33 届全国图书交易博览会主会场举行。

该书集结国内顶尖人文社科学者智慧，围绕“天道、治世、修

身”三大维度，系统提炼十二个精神关键词，为解读中华文明

基因提供了学术通俗读物范本。

《中华文明的精神追求》一书聚焦中华文明中“立心”“立

命”“立身”的根本精神，力图勾勒出支撑中华民族绵延千载的

精神图谱，为当代读者探寻民族精神家园、传承文化基因、面

向未来发展提供指南。特别是，本书将思想深度与当代关切

有机融合，彰显中华智慧在当下的鲜活生命力，完成古今精神

的创造性对话。

在发布会上，出版方介绍，这既是一部文明解码之书，更

是映照中国道路的精神之镜。通过 300 余页文本与百幅图

片，让读者在“天地求索”中理解华夏宇宙观，在“家国一体”里

体悟治理智慧，以“抱节守志”修身法则观照个体人格塑造。

中国编辑学会会长郝振省赞赏该书将中华文明精神凝练为三

大篇章、十二个关键词的结构，“以出版匠心熔铸学术深度”。

“人生之书”系列20周年纪念版推出
本报讯 （记者吴丽蓉）因电影《我在伊朗长大》而被全球

熟知的伊朗艺术家玛赞·莎塔碧，其“人生之书”系列（《刺绣》

《梅子鸡之味》）20周年纪念版中文版近日由北京时代华文书

局推出。这两部作品宛如一面蒙着生活褶皱的镜子，虽未直

接映照“时代巨变”，却能让每位读者在他人的故事里找寻到

自己的影子。

玛赞·莎塔碧 1969年出生于伊朗拉什特，身为王室后裔，

却未享受优渥生活，反而在伊斯兰革命、两伊战争的动荡中，

深刻感受时代的撕裂。14岁时，她被父母紧急送往奥地利读

书，面临语言不通和文化冲突的困境，如同被拔根的种子在异

国艰难生长。回国上大学后，她经历了短暂而失败的婚姻，最

终移居法国，成为插画师和艺术家。但她始终将“伊朗”融入

作品，以跨文化视角，让“女性”“人生”“遗憾”等主题引发全世

界的共鸣。

2000年至 2004年间，莎塔碧集中出版了《我在伊朗长大》

《刺绣》《梅子鸡之味》这 3部图像小说，讲述她与伊朗的故事，

随后选择封笔。每一部作品都像是在为伊朗与世界“牵线”，让

世界看到彼此故事的相似之处。谈及《我在伊朗长大》的创作

理念时，她曾表示自己的漫画艺术一直以“使伊朗人性化”为核

心目标。而在此次出版的“人生之书”系列中，她的视角更加

“下沉”，不再聚焦于街头的旗帜与枪声，而是专注于记录客厅

茶桌旁、卧室床榻前那些被宏大叙事所遮蔽的“生活切片”。

第33届“书博会”在重庆举行
线上线下共展出各类出版物逾 100万种

本报讯 （记者李国 实习生唐袁秋）7月 25日至 28日，第

33 届全国图书交易博览会在重庆举行。来自全国各地的

1000余家出版印刷发行单位汇聚山城，线上线下共展出各类

出版物逾 100万种，其中新书约 10万种。

以“书香中国 阅读之美”为主题的本届书博会，由国家

新闻出版署主办、重庆市人民政府承办。主会场设于重庆悦

来国际博览中心，展区面积达 8万平方米，同期在重庆市南岸

区、大足区设分会场，并在京东、当当设立线上专区。

“应接不暇，三天时间接待天津、云南、北京、台湾等三十

多家参展单位，忙得心里开花。”重庆市文化产业商会会长、重

庆五洲世纪文化产业集团董事长徐登权对记者说，这是书博

会时隔 18 年后再次落地重庆，近 10 万观众入场，读者作者深

度互动，集中展现了重庆多元交融、底蕴深厚的文化特色。

在“五洲世纪集团”中央大厅展区，12岁少年作家康嘉洋

携新作《我是中华女孩》亮相参展。作为重庆人民小学六年级

学生，她是重庆市青少年作家协会年龄最小的首批作家，在校

期间曾公开出版发行一部四十万字诗文集。康嘉洋坦言，最

初只是想为自己的小学时光留下一份“看得见的纪念”，而这

份“纪念”在整理过程中，逐渐生长出更丰富的意义。

近年来，影视行业在谍战与抗战题材上的创作出现瓶颈，

特别是“女性视角+真实历史+高还原度资料”的剧目几乎为

零，重庆出版社 2025 年重点推出的抗战谍战小说《孤光》，填

补了这个空白。作者婉瑜为写好这本书，系统研读中国抗战

史、情报史、谍战史等上百本书籍，用 10 年时间酝酿，力求在

文学表达与史实严谨之间取得平衡。“我也希望通过这部作

品，将红岩精神中那份‘孤光’的信仰力量传递给当下的读

者。”她说。

书博会期间，近千场阅读活动让这场“嘉年华”更加精

彩纷呈，众多文化大咖与读者面对面，分享阅读感悟与创

作心得。“陆海讲读堂”活动中，中国作协副主席、著名作家

阿来直言，新时代需要新文学，“我们不仅要承接曹雪芹、

李白的笔墨滋养，更要补上科学意识这一课，为文学注入

新的维度。”

记者在现场看到，借助 VR、AI等技术打造的沉浸式互动

展区，以及数字阅读、纸质阅读融合体验区人流如织。“龛韵千

年——中国石窟寺出版作品展”，依托重庆唯一的世界文化遗

产大足石刻，通过主题出版物、文创及 VR 技术等，集中展示

敦煌、麦积山、云冈、龙门、大足五大石窟艺术的千年文脉与当

代传承，让读者在跨越千年的“对话”中找到文化共鸣。

暑假期间，许多学生在浓浓书香中度过休闲时光。7月 29日，两名小朋友在山东省枣
庄市鲁南书城阅读图书。 本报通讯员 孙中喆 摄

去图书馆读书纳凉
7月 29日，山西太原，众多青少年来到市图书馆读书纳

凉。据了解，随着夏日到来，图书馆内凉爽舒适的阅读环境吸
引了众多市民。同时，馆内增加了多种舒适的阅读席位，可满
足不同年龄段读者的需求。

胡远嘉 摄/视觉中国


