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辉煌 60 载 魅力新西藏

本报记者 张千 成露 曹玥

“每晚睡觉时，一想到第二天要去‘幸福驿站’，就充满期

待。”62岁的拉珍老人说着，脸上露出开心的笑容。

拉珍是西藏自治区拉萨市曲水县达嘎镇三有村的村民，

她没有子女，和姐夫、外甥女生活在一起。她口中的“幸福驿

站”，就是村里开办的养老托幼综合服务中心，主要为老人和

儿童提供日间照料服务。

拉珍老人加入驿站“大家庭”已经有 5年的时间。每天早

上 9点多，她慢悠悠地离开家，步行几分钟，就到达离家几百米

的“幸福驿站”，正好赶上吃糌粑、喝甜茶的时间。白天，她和

同村的 10 多位老人共进三餐、聊天散步、按摩理疗，晚上 6点

多再回到自己的家，“幸福驿站”俨然已成为老人们第二个家。

平时，驿站的医生经常为老人们测血压、问诊，县民政局

组织的志愿者也会定期为老人们开展做手工、过林卡（类似露

营的藏族传统休闲活动）等集体活动。

“建设驿站的初心，是想解决村民养老和就业等多重问

题。”三有村党支部书记桑珠曲培介绍，三有村村名的含义是

有住房、有健康、有产业，但只有这些还不够，村子还面临着一

个民生困境，一些家庭的收入偏低，不少村民反映原因是：家

中有老人要照顾，白天不方便离家就业。 （下转第 2版）

“幸福驿站”做实幸福生活的“里子”

新华社记者 黄玥 王鹏 严赋憬

改革，伟大时代的勇毅之举，发展进步的

动力之源。

2024 年 7 月，党的二十届三中全会再次

吹响新征程上的改革号角，对进一步全面深

化改革、推进中国式现代化作出系统部署，提

出 300 多项改革举措描绘未来 5 年改革宏伟

蓝图。

全会提出，要全面贯彻习近平新时代中

国特色社会主义思想，深入学习贯彻习近平

总书记关于全面深化改革的一系列新思想、

新观点、新论断。以经济体制改革为牵引，以

促进社会公平正义、增进人民福祉为出发点

和落脚点，更加注重系统集成，更加注重突出

重点，更加注重改革实效，推动生产关系和生

产力、上层建筑和经济基础、国家治理和社会

发展更好相适应，为中国式现代化提供强大

动力和制度保障。

一年来，面对纷繁复杂的国际国内形势，

面对新一轮科技革命和产业变革，面对人民

群众新期待，以习近平同志为核心的党中央

以巨大的政治勇气和智慧，把改革摆在更加

突出位置，登高望远、把脉定向，系统部署、狠

抓落实，不断开辟中国式现代化伟大事业的

广阔前景。

展现改革新气象——“中国式现代化
的内涵十分丰富，进一步全面深化改革
也必然是全方位的”

福建厦门，改革之窗，开放之门。2024年

10 月，在全党上下学习贯彻党的二十届三中

全会精神热潮中，习近平总书记来到厦门，宣

示改革决心、擘画改革新局。

在自由贸易试验区建设成果展，一本蓝

色封皮、300 多页厚的《1985 年－2000 年厦门

经济社会发展战略》，吸引了习近平总书记的

目光。这是 30多年前，“第一次直接参与沿海

发达地区的改革开放”的习近平同志领导制

定的一份改革发展蓝图。

抚 今 追 昔 ，展 望 未 来 ，习 近 平 总 书 记

说：“我们在这里参与了创业，如今的发展，

比我们当时想象的还要好。”“今天，抓改革

开放，无论深度还是广度，都比过去要求更

高了。”

进一步全面深化改革，需要更为宏大也

更加清晰的路线图、时间表。党的二十届三

中全会后，中央深改委即部署研究制定全会

重要改革举措实施规划，明确改革成果形式、

完成年度和任务分工，推动改革有计划、分步

骤实施。

从改革开放到全面深化改革再到进一步

全面深化改革，历史在接续奋斗中书写新的

篇章。

深刻把握时代大势，统揽全局、凝心聚

力，改革始终走正道、善于闯新路——

2024 年 8 月 29 日 ，北 京 中 南 海 ，党 的

二 十 届 三 中 全 会 后 的 第 一 次 中 央 深 改 委

会议召开。

“要坚持党中央对改革的集中统一领导，

严格执行请示报告制度。要把准改革的战略

重点和优先方向，合理安排改革举措的先后

顺序、节奏时机。要把改革同经济社会发展

更加紧密结合起来，推动标志性改革举措加

快落地。要加强改革系统集成，增强改革政

策取向一致性，主动评估对经济社会发展的

影响，形成改革和发展的合力。”会议提出明

确要求，为进一步全面深化改革走深走实提

供了科学指引和行动指南。

担任中央深改委主任，习近平总书记既

挂帅又出征，对改革的整体布局、重大问题、

关键环节作出系统部署，引领改革方向、推进

改革进程、督促改革落实。

改革越是向纵深推进，越需要加强对改

革的整体谋划，越需要科学的方式方法，越需

要凝聚最广泛共识。 （下转第 2版）

“奋力打开改革发展新天地”
——进一步全面深化改革不断向广度和深度进军

本报记者 田国垒 本报通讯员 李皓若

“跑长途最怕的是油被盗，吃饭休

息也不方便。现在热水澡能洗上，热

饭顿顿有，车停在这心里特别踏实。”

说这话时，山东省泰安市的快递货车

司机黄恒良正捧着一碗热气腾腾的牛

肉面。这位有着 12 年驾龄的“老货

运”，如今在泰安速恒现代物流园的

“司机之家”找到了归属感。

近年来，泰安市总工会加强阵地

建设温暖新就业形态劳动者，建立行

业工会联合会，持续深化集中建会入

会行动，打造一批“司机之家”“骑手驿

站”“共享职工之家”，链接新就业形态

劳动者的“惠工网”越织越密。

“幸福加油站”

大货车排起长队，装车运货人来

人往。每天，泰安速恒现代物流园有

近 200 家中小微企业的货运车辆在此

穿梭，2300 多名物流从业者忙碌奔

波。在园区旁一座由旧宾馆改造的

“司机之家”，是货车司机的“幸福加

油站”。

全天候供应热饭，整洁实惠的客

房满足休息需求，160个标准车位在监

控下确保车辆及货物安全，齐全的淋

浴室、洗衣房、便利店等服务设施……

“司机之家”让货车司机卸下疲劳，抖

擞精神再出发。此外，该物流园建立

了完善的数字物流供应链信息平台系

统，在“司机之家”免费提供货运信息，

使司机师傅减少配货等待时间。

“司机之家”的暖心实践是泰安市

总加强对新就业形态劳动者权益保障

的系列举措之一。5 月 15 日，泰安市

道路运输行业工会联合会成立，全市

6 万余名道路交通运输从业人员有了

“娘家”，通过行业工会带动,泰安市多

家大型货运企业也陆续建会，随后全市先后建成 6个集餐饮、

洗漱、休息、加油等设施功能于一体的“司机之家”。

有了阵地更要优化服务。泰安市道路运输行业工会联合

会建立常态化大货车司机诉求沟通办理机制，通过安全培训、

普法教育等活动强化行业安全意识，组织开展优秀驾驶员评

选，提供免费健康查体服务，让奔忙在运输线上的劳动者获得

感和归属感进一步增强。 （下转第 2版）
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7月 26日，以“牵手世运 点燃梦想”为主
题的 2025年第 12届世界运动会火炬传递活
动在四川成都、德阳、眉山三地举行。这场世
运会历史上的首次火炬传递活动成为展示文
化、友谊、团结的重要窗口。

此次火炬传递为期一天，共 6 个传递点
位，分别以“古蜀之光”“璀璨金沙”“熊猫家
园”“三国华章”“寻迹三苏”“万千气象”为主
题，串联起三星堆、金沙遗址、大熊猫繁育研
究基地、武侯祠、三苏祠、兴隆湖湿地公园。

火炬手不仅是传递体育精神的使者，更
是讲述世运故事、中国故事的使者。当日
120 棒火炬手，涵盖了中国探月工程总设计
师吴伟仁、知名演员成龙、奥运冠军马龙等来
自全球各领域的代表。

图为火炬手马龙在传递火炬。
新华社记者 刘坤 摄

世 运 会 史 上 首 次
火炬传递在四川举行

据新华社北京7月 26日电 （记者赵文君）记者 26 日从

市场监管总局获悉，国务院食安办近日印发通知，要求各地食

安办切实发挥统筹协调作用，加强暑期、汛期食品安全工作，

全力保障人民群众饮食安全。

通知要求，督促食品生产经营企业严格落实“日管控、周

排查、月调度”制度，全面排查场所环境、设施设备、原料采购、

加工制作、贮存管理、人员健康等方面的风险隐患；认真做好

食品原料清理、环境清洁、设备检修、用具消毒等工作，确保符

合食品生产经营要求；采取有效措施防止食品及食品相关产

品污染，严防腐败变质、污秽不洁的食品、食品原料、半成品流

入市场，及时处置污染、变质食品。

通知强调，各地要针对米面油、肉蛋奶、调味品等消费量大

的食品，婴幼儿、老人等重点人群食品，以及向灾区集中调拨、捐

赠、销售和灾区企业生产销售的食品，加大日常监管力度，抽检

发现不合格食品，一律依法下架、召回，并采取相应处置措施。

通知明确，对通过日常监督检查、12315 平台、全国食品

安全内部知情人举报系统等途径发现的违法违规问题线索，

及时开展情况核查并依法依规进行处置，严厉打击在受灾地

区和农村、城中村等重点地区生产经营假冒伪劣、过期变质、

受污水浸泡的食品等违法违规行为。

国务院食安办部署加强暑期、汛期食品安全工作

7月 26日，2025世界人工智能大会暨人工智能全球治理
高级别会议在上海开幕。大会展览面积首次突破 7万平方
米，吸引800余家企业参展，展出3000余项前沿展品。图为宇
树科技展台，机器人正在进行拳击赛。 本报记者 刘金梦 摄

2025世界人工智能大会在上海开幕
本报记者 赵黎浩 本报通讯员 吴灏蓉

网购平台单场直播时长 2小时，成交 15.8
元；视频平台单场直播时长 3 小时，成交 25.8
元……如此的“业绩”，曾令云南昆明晋宁区

多肉种植个体户孙艺珂在向电商人转型过程

中一度想放弃，但又不甘心。

6 月 16 日，孙艺珂参加了晋宁区 2025 年

花卉绿植产业“小红书”社交电商宝藏主理人

劳动竞赛，在 14 天的学习实践中，直播 40 小

时累计成交 300单，销售额超过 4000元。

7 月 16 日，在劳动竞赛成果发布仪式上，

孙艺珂获得了 10 万流量扶持、小红书官方专

业讲师培训权益以及小红书服务商重点合作

签约资格。

立足省级“一县一业”花卉产业示范县、

全国优势特色产业集群花卉项目县的实际，

晋宁区总工会将劳动竞赛与数字产业工人培

育、花卉绿植产业发展需求有机结合，与电商

平台小红书进行有机联动，首创“工会组织+
小红书”协作模式，创新开展 2025年花卉绿植

产业“小红书”社交电商宝藏主理人劳动竞

赛，通过“以赛强技、以赛育才、以赛兴产”的

全链路培育体系，为花卉产业工人插上数字

化翅膀，助力“云花出滇”打开新通道。

记者了解到，本次劳动竞赛打造了“实训

赋能—实操陪练—实战竞赛—孵化陪跑”模

式，实现数字产业工人精准培育工作闭环。

实训赋能方面，通过 3 天线下集训，平

台官方导师为参赛学员传授爆款笔记创作、

直播运营技能，帮助职工快速掌握数字化营

销工具。 （下转第 2版）

行业“小白”实现从“田间生产种植”到“指尖数字营销”的蜕变——

劳动竞赛如何孵化一名数字产业工人？

本报讯 （记者赖志凯）舞台上灯光亮起，

全国劳动模范、北京握奇数据股份有限公司郭

天光，手持一张智能卡缓步上台，将卡片举至

聚光灯下。“大家好，我是郭天光。此刻我手中

的这张卡片，藏着三个关于我的密码……”舞

台下300多名干部职工中响起了热烈的掌声。

近日，由北京市朝阳区总工会主办的“思

享汇 创未来”朝阳工人大思政课启动仪式暨

首场名师宣讲会在区工人文化宫拉开帷幕。

作为朝阳区总工会落实“中国工人大思政

课”建设的创新之举，思政名师—劳模工匠导

师—一线职工导师的“三师联动”共生课堂宛

如一座立体的思想熔炉——思政名师用智慧

钥匙打开时代之问，劳模工匠以初心传递精神

薪火，一线职工拿奋斗故事编织共鸣纽带。专

家导学有深度、劳模导行有力度、职工导心有

温度，这场别开生面的理论盛宴，让理论学习

长出“脚”、带着“情”，走进职工心坎里。

“要把思政教育融入职工的工作和生活

中，为百万职工‘精神充电’。”朝阳区人大常

委会副主任、区总工会主席张克斌说，2025年

朝阳工人大思政课将为朝阳广大职工群众提

供思想养分，提升职工思政水平，增强职工的

责任感、使命感和归属感，构建具有时代特色、

贴近职工需求的思想政治教育体系。

首场宣讲会上，来自与朝阳区结对帮扶的

内蒙古自治区劳动模范、通辽市科左后旗林业

工作站站长朝克吐，讲述 34 年与沙抗争的故

事，“一棵树就是一个希望”的信念打动全场；

360数字安全集团副总裁李娜用“数字长城”

的生动比喻，揭秘网络空间守护者的日夜坚

守；全国先进工作者、北京市第八十中学校长

任炜东以“静待花开”的教育哲学，讲述校园里

那些关于成长的温暖瞬间。台下职工的掌声

一次次打断了演讲。

朝阳区工人大思政课还将推出“定制化”套

餐，通过“行走的朝阳思政大课堂”、“思政朝阳

说”系列活动、共建大思政创新实践基地等形式，

让“身临其境”的学习有温度、有力量、有共鸣。

北京朝阳区总工会让理论学习长出“脚”、带着“情”

“三师联动”让思政课堂入脑入心


