
锅里的菜煳了，他的发明成了！

本报记者 邢生祥 本报通讯员 马正俊 逯明

“注意看螺栓的防松标记，还有桥面伸缩缝的间隙，暑运

车流密度大，一点马虎不得。”近日，在兰新高铁海东西深沟特

大桥上，中国铁路青藏集团有限公司西宁工务段桥隧工马万

里一边用检查锤敲击设备，一边向身边的年轻工友叮嘱道。

这位扎根一线的“桥隧卫士”，用“火眼金睛”守护桥梁隧道，

在岗位上“钻”出了多项国家专利，成为工友口中的“发明家”。

桥隧检修工作并非简单的重复性体力劳动，处处需要巧

思。路网围栏与排水沟交叉口的水篦子极易被落叶杂物堵

塞，导致排水不畅甚至水浸路基，清掏费时费力——这一“顽

疾”长期困扰着铁路维护工作，马万里也为此大伤脑筋。

“那阵子真是魔怔了，走路、吃饭都在想怎么解决这个问

题。”马万里回忆说。

转机出现在一个傍晚。马万里在家炒菜时，伴随“呼呼”

的抽油烟机运转声，“大口吸烟”的止逆阀结构让他灵光乍现。

“油烟能单向排出去，水是不是也可以？”这个一闪而过的

念头，让他兴奋地把锅铲往锅里一扔，就冲到书桌前，抓起纸

笔开始画草图。

“老马！菜煳了！”直到妻子带着嗔怒的声音响起，一股浓

烈的煳味才把沉浸在画图中的马万里拉回现实。

正是这份近乎“走火入魔”的专注，催生了发明“自动排水

栅栏”。这个巧妙利用水流自动启闭的装置，完美实现了马万

里的构想：水流顺畅排出，杂物被有效拦截，小动物又无法钻

入。这项诞生于厨房的发明，最终荣获国家发明专利和实用

新型专利，并在全段多个关键地段推广铺设。

2017 年，以马万里名字命名的“万里工作室”挂牌成立。

“搞创新，不要怕失败，灵感可能就在身边。”在工作室里，马万

里常常这样鼓励年轻人。他牵头攻关了“透明桥梁支座防尘

罩”等 15项技术难题，总结提炼出《隧道衬砌“看敲听诊”四字

检查法》等 4项高效作业法，多项成果获得国铁集团及青海省

QC优秀成果奖，他本人也荣获“青海高原工匠”称号。

“马师傅教东西特别活，总能用生活中的例子把复杂的原

理讲明白，让人一听就懂。”徒弟史云雷这样评价马万里。

作为“金牌教练”，马万里将一身的本领倾囊相授，年均培

训桥隧工 3000余人次，先后带出 3名高级技师、8名技师和 24
名高级工。

“一片药”的质量保卫战
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空调维修工的足球梦
6月24日，许俊杰将工具装进车内，准

备前往下一处空调维修保养的地点。
白天，许俊杰背着工具包，穿梭在城市

楼宇之间修空调；夜晚，他换上球衣球鞋，
在足球场上激情奔跑；空闲之余，还要马不
停蹄回家当“奶爸”……随着“苏超”的火爆
进行，镇江队球员许俊杰忙得不可开交。

今年 32岁的许俊杰从小接受足球专
业训练，曾代表江苏省足球队参加全运会
比赛。2013年，他选择退役，进入大学学
习，目前是镇江市东盛空调有限公司的一
名空调维修工。进入夏季，许俊杰和同事
们的工作强度大了不少。“在40多摄氏度的
天台修外机，不比踢球轻松。”许俊杰说。

借着“苏超”比赛的机会，许俊杰重新
回到了熟悉的足球场。当终场哨声响起，
许俊杰和队友们脱下“战袍”，回归日常工
作生活，在更辽阔的人生绿茵场上，他们
正描画出属于自己的奋斗剧本。

新华社记者 李博 摄

本报记者 张嫱 本报通讯员 虞江灏

“负压破碎粉碎分装系统 4月已在颗粒班五区正式启用，

从发现问题、过程分析到设备启用，历时 7 年，老杜立下了汗

马功劳。”站在负压粉碎机前，上海医药集团青岛国风药业股

份有限公司固体制剂车间副主任胡甜甜介绍说。

胡甜甜口中的“老杜”名叫杜守志，是固体制剂车间压片

包衣班班长。这位 80后凭借精湛的技术，成为同期进厂的同

事里唯一同时精通混料、压片、包衣三道工序的“老手”，因此

也被大家亲切地称作“老杜”。

“2018 年刚开始生产利胆排石片时，压片班的兄弟们都

很头疼，素片总是出现麻面、掉渣的情况，厉害的时候还起层、

压不成片，导致药品外观质量不合格。”杜守志回忆说。

杜守志虽然苦于没有破解办法，却始终没有放弃钻研。

长达 3年时间里，他带领班组成员在生产中反复查找原因、寻

求破解之道，虽然有所改善，但效果并未达到预期。直到

2021年，他在比对分析多年的实验数据时，发现了规律：粗渣

减少时，素片就相对细腻、光滑；粗渣大于 50kg 时，麻面和掉

渣情况明显加重；粗渣大于 100kg时，就会出现破边、起层。

“原来造成药片表面瑕疵的罪魁祸首是颗粒中的粗渣

量。”虽然找到了影响素片质量的关键原因，但是颗粒生产属

于别的班组，不归老杜管。于是，为了保证素片最终的出厂质

量，每到有利胆排石片生产任务时，他就派人去颗粒工序盯

着，为的是把粗渣量控制在 50kg以内。

尽管药片表面瑕疵的问题已经解决，但爱琢磨的老杜还

是想打破砂锅问到底：“粗渣是怎样形成的呢？改善制粒条

件、控制粗渣比例，才能从根本上解决素片质量问题。”

接下来的几年里，在老杜的促动下，颗粒班反复调试设

备、分析工艺，逐步发现利胆排石片药粉在直汽灭菌后的生产

环节存在问题，在对设备和工艺参数进行系统改进和提升后，

负压破碎粉碎分装系统诞生。

新设备启用后，利胆排石片每一批次颗粒中的粗渣量下

降 79%，生产效率提升 20%，清场效率提升 50%，现场粉尘降低

80%，员工劳动强度大大降低。几个中药品种压片工序的麻

面、掉渣、起层等质量问题都得到明显控制，压片成品率提升

1%，包衣剂用量降低 0.6%。

“这一片片中药，是患者的希望，更是企业的名片，必须把

好每一道关口。”杜守志说。

赵春青赵春青 绘绘

生 活 中 ，以 孝 子 之 心 守 护 山 西“ 父 母 ”；工 作 中 ，打 造 警 企 联 络 平 台 创 新 社 区 治 理 ——

“说谎”12年，他却成了“诚信之星”
本报记者 裴龙翔

7 月 6 日上午，上海浦东国际机场到达

厅，上海市公安局浦东分局梅园新村派出所

副所长姜经纬早早在此等候。

当来自山西的夏占海、梁巧英夫妇的身

影出现时，他快步迎上前去，接过行李，自然

地喊了声：“爸、妈”。接下来的行程已经安排

得满满当当，他为“父母”和“弟弟”一家精心

准备了上海之旅。

近日，中宣部、发改委发布 2024年“诚信

之星”，姜经纬是上海唯一一位获奖者。他获

奖的原因与一个持续了 12年的“谎言”有关。

失而复得的上海“儿子”

2003 年，山西吕梁革命老区的一户普通

人家遭遇重大变故。一场煤气事故夺走了夏

占海夫妇长子梁宇的生命，妻子梁巧英虽幸

免于难，却因此瘫痪失忆，智力只停留在 5岁

儿童的水平。夏占海无奈向妻子编织出“儿

子在外工作”的善意谎言。

命运的转折发生在 2010 年上海世博会

期间。夏占海偶然在电视新闻中看到一个在

世博园区执勤的年轻民警，那张脸与自己的

长子梁宇几乎一模一样。他激动地站了起

来，一个念头在心里扎根：如果妻子能见到

“儿子”，说不定病情会有好转。

3 年后，《中国梦想秀》节目组几经辗转

找到了这位民警——时任上海市公安局浦东

分局世博公安处民警的姜经纬。

“当我在舞台上，夏爸爸颤抖着抱住我，

梁妈妈摸着我的脸喊‘小宇’时，我知道，这个

‘儿子’是要当一辈子的。”姜经纬回忆起

2013年的初次见面，眼眶依然湿润。

对这个“谎言”的守护从此开始。

这位土生土长的上海民警自学山西话，

每逢换季就给老人寄去棉衣棉被，每月固定

视频通话。2018 年春节，姜经纬第一次回山

西“老家”过年。零下 10摄氏度的严寒中，夏

爸爸早早等在街口迎接。一句“妈，我回来

了”让梁妈妈挣扎着起了身。

今年初，姜经纬再次前往山西，陪夏爸爸

买菜做饭，推梁妈妈逛公园。他细心地把饼

干泡在小米粥里喂给牙口不好的“妈妈”，将

甲硝唑碾碎掺在蜂蜜水中缓解苦味。

“楼市会”“反诈咖啡”创新社区治理

梅园新村派出所所在的小陆家嘴区域是

陆家嘴金融城的核心区域。针对辖区楼宇密

集、企业多元的特点，姜经纬创新打造“楼事

会”平台。通过在每栋楼宇设立警企联络专

员，每月召开风险研判会，每季度开展应急演

练，构建起“警企联动、资源整合、精准服务”

的治理新模式。

2024 年，陆家嘴金融城一公司财会人员

遭遇电信网络诈骗。不法分子利用“木马病

毒”侵入企业邮箱，模仿客户催款。财会人员

未严格审核，就将 174 万欧元货款汇入境外

账户。姜经纬得知线索后，依托“楼事会”启

动应急响应机制，与诈骗分子“赛跑”，仅用

24 小时就成功冻结全部涉案资金，为企业挽

回巨额损失。如今，“楼事会”已成为浦东警

方的得力助手。

此外，姜经纬还牵头建立金融楼宇微信群，

推出“反诈咖啡”，将反诈知识融入白领日常。

将法治教育融入校园

烦琐的日常工作中，姜经纬需要以理

服人。

一次，崂山二村居民老张因下水道堵塞

两周，家中污水漫溢，恶臭难闻。抢修需进入

楼下 105 室，但房屋主人失联，老张情绪激

动，扬言要强行破门。姜经纬赶到现场后，一

边安抚老张，一边走访群众，得知房屋已转卖

多次。他在房产中介群发布“寻人启事”，经

多方查找，确认产权归属某公司。随后，依托

“三所联动”机制，召集律所、司法所等多方会

商，从法律责任、邻里和睦等方面“讲理”，最

终说服公司配合，维修人员顺利进屋疏通下

水道，化解了冲突。

作为辖区 24所中小学的“法治副校长”，

姜经纬努力将法治教育融入校园生活。

一所学校的一名七年级男生常欺负女

生，一名女生报警称遭遇霸凌。姜经纬判定

虽不构成欺凌，但男生存在行为失范。他与

男生谈心，引导其认识错误，男生最终向女

生道歉。

姜经纬将此事搬上课堂，让学生们对行

为规范和法律边界有了更直观的认识。后

来，该校在浦东新区首次校园安全星级评定

中荣获“五星校园”称号。

◀ 胡萍（右二）在检查学
生的制版作品。

受访者供图

▲胡萍参加第 44 届世界
技能大赛闭幕式。

本报记者 罗娟 本报通讯员 尹文卓 王姗

北京市工贸技师学院实训室里，几卷素

净的白坯布静静躺在操作台上，只有缝纫机

的“哒哒”声有节奏地响起。

教师胡萍的目光掠过学生的肩膀，最终定

格在一双正在穿针引线的手上。这专注的姿

态，让她恍然间看到了十几年前的自己——那

个在缝纫机前一坐一天，掌心被剪刀磨出厚

茧、被大头针划破手背的青涩身影。

从站上技能之巅为国争光的“金牌选

手”，到托举新一代冠军的“金牌教练”——

胡萍用手中的剪刀和针线，裁剪出霓裳华

服，更裁剪出一条技能报国、匠心传承的人

生之路。

“玩偶裁缝”走上世赛征途

幼时的胡萍不仅喜欢洋娃娃，还喜欢为

洋娃娃制作“华服”——虽然只是几块碎布

头的拼接，却在一针一线中“缝”下了最初的

“设计师梦”。

初中毕业后，胡萍进入北京市工贸技师

学院服装系学习。入学之初，她天真地认

为，学服装设计就是画出漂亮的时装图，却

不曾想到，从枯燥的 CAD 制图到精准的服

装制版，从用白坯布做的立体裁剪到选料、

配色、搭配……成衣制作的每个步骤都无比

繁复。经历无数次拆线重做的挫败，胡萍才

意识到：这条路远比想象中漫长崎岖。

“那时候真没什么耐心。”胡萍坦言，自

己是个粗枝大叶的人，以前还闹出过做西裤

却缝出来“顺边裤腿”的笑话。

好在胡萍有股子韧劲儿，日常训练中，她

从不懈怠。终于，跟着老师做出了一套标准尺

寸的西服。她将这次作业送给了父亲——尽

管穿起来并不合身，父亲还是将这套西服收

藏至今。

因为“做得最快，也做得最好”，胡萍成

功入选学校的大赛班，她的目标愈发清晰：

代表中国，冲击世界技能之巅——第 44 届

世界技能大赛（以下简称世赛）。

大赛班的训练是炼狱般的磨砺。

普通班级一学期可能只做三四件衬衫，

而在大赛班，两天就要完成一件连衣裙或同

等复杂品类的制作。立体裁剪模块成了她

最大的“拦路虎”——凭一张赛前才公布的

服装图片，在一个半小时内用有限的 3米白

坯布，在立裁人台上精准还原服装的廓形、

结构和所有细节，容错率几乎为零。

更考验人的是，图片通常只给正面，选手

需根据风格自主设计并制作出背面。无数个

日夜，胡萍在立裁人台前反复推敲、拆解、重

来，指尖被针扎、被熨斗烫成了家常便饭。

日复一日的“魔鬼训练”，让胡萍褪去了

毛躁……

确定世赛比赛项目为连衣裙后，胡萍在

训练中做了上百件不同款式的连衣裙。针

对大赛“神秘盒子”模块中“开盲盒”般的 5种

装饰元素搭配、72 种组合，每一种她都烂熟

于心，并经过无数次设计、推敲和打磨。

2016 年，厚积薄发的胡萍在世赛全国

选拔赛中力压群雄，赢得了代表中国出征世

赛的资格。她的目标只有一个：金牌。

用“波点对齐”的极致征服世界

2017年 10月，阿联酋阿布扎比。

18岁的胡萍站上了世赛时装技术项目的

赛场，与来自 29个国家和地区的顶尖高手同

台竞技。整个比赛分为5个模块，连续鏖战18
个小时，对技能、体能和心理都是极限挑战。

其中，连衣裙设计制版与制作模块成为

决定胜负的关键战场。胡萍需要在 14个小

时内完成一条蓝色波点连衣裙的设计、制版

和成品制作。

挑战不仅在于时间紧迫和工艺复杂，更

在于对细节近乎变态的精准要求。面料上

细密的蓝色波点，才是所有选手的噩梦：处

理稍有不慎，图案错位就会让整件作品显得

凌乱廉价，美感尽失。胡萍深知，只有让所

有接缝处的波点严丝合缝，整条裙子的花色

才能呈现出流畅完美的视觉效果。因此裁

剪每一块面料时，都要先想办法将接缝处的

波点对齐。

汗水浸湿了额发，她全神贯注，指尖翻

飞如蝶。在高度紧张的操作中，她凭借无

数次拆改训练养成的肌肉记忆和沉稳心

态，将每一片布料的波点毫厘不差地对齐

缝合，成为全场唯一做到波点图案拼接流

畅的选手。她说，正是大赛班的饱和式训

练，她才能在赛场上游刃有余，并将这种舒

适感体现在作品上。

当胡萍将最终完成的蓝色波点连衣裙

呈现在评委面前时，流畅的线条、精准的版

型、完美的工艺细节征服了所有裁判。最

终，她以 749 分的绝对优势，为中国摘得世

赛时装技术项目的首枚金牌！颁奖台上，身

披五星红旗的她，泪水与笑容交织。

“五味杂陈。”她回忆道，“所有训练的艰

辛、受挫的酸楚、进步的喜悦，在那一刻都有

了交代。不仅是给自己，也是给教练、专家、

学校，最重要的是给祖国一个交代。”

走下领奖台，荣誉也接踵而至：人社

部、北京市和学校给予的奖金高达 80万元，

北京户口，高级技师技能等级证书，乃至后

来的“北京大工匠”称号……光环之下，胡

萍保持着难得的清醒。她毫不犹豫地选择

了一条更长远的路——深造！她用奖金作

为学费，前往北京 ESMOD 法国高级时装

学 院 学 习 ，系 统 提 升 设 计 理 念 与 国 际 化

视野。

“冠军”的传承

2020 年，完成深造的胡萍作出了一个

令许多人意外的选择——回到母校北京市

工贸技师学院，成为一名普通教师。

站上讲台，胡萍不仅是传授技艺的老

师，更是世赛时装技术项目中国集训基地的

教练。她将当年备战时教练的严谨作风融

入 教 学 ，更 将 自 己 参 赛 的 宝 贵 经 验 倾 囊

相授。

2022 年 ，备 战 世 赛 特 别 赛 进 入 冲 刺

阶段。选手董青在制作马术装时遇到瓶

颈——由于原定 16 小时的模块时长被压

缩，她的状态起伏不定。焦虑弥漫之际，

胡萍走上了模拟赛的操作台，充当选手，

与学生同台竞技，营造比赛氛围。

与世界冠军同台竞技的紧张感，激发了

董青的斗志。她终于克服了时间压力，在芬

兰赛场上一举夺金，实现了中国在该项目的

三连冠！那一刻，胡萍比自己夺冠时还要

激动。

仅仅两年后，2024 年，由胡萍参与指导

培养的选手周芹妃再次在世赛时装技术项

目上摘金。鲜艳的五星红旗一次次在国际

技能赛场升起，胡萍在朋友圈分享捷报，眼

眶湿润……

如今，在熟悉的实训基地，胡萍的目光

再次落在新一批埋头苦练的选手身上。“看

着这些学生认真剪裁的样子，就好像看见

了当初的自己。”胡萍说，“这就是技能的

传承。”

在布料与针脚的方寸之间，在实训室的

灯火之下，一代代“胡萍们”的梦想，正被一

针一线，“缝”进时代的“华服”中。

从“金牌选手”到“金牌教练”，胡萍和她的学生在世界技能大赛舞台连续夺冠——

一针一线“缝”出世界冠军


