
本报记者 赵欢

早上 8 点进入地铁车厢，习惯性地戴上

耳机，再点开订阅列表最新一期播客，对于在

上海的上班族高伊帆来说，这几乎成了她每

天通勤路上的固定动作。“在拥挤的车厢里，

播客能为我隔出一个独处的精神空间。”高伊

帆说。

从通勤路上的知识充电，到深夜时分的

声音陪伴，如今，听播客成为不少人的选择。

𝄞 从“听个新鲜”到“深度陪伴”

“682时 45分”，高伊帆打开小宇宙 APP，

向记者展示了自己听播客三年来的总收听时

长。“最初接触播客是因为工作上遇到难题，

朋友推荐了一档职场类节目，当时只是听个

新鲜。”高伊帆说，久而久之，她逐渐喜欢上了

播客这一形式，并开始拓展其他节目类型。

早间听资讯，午间听故事，晚间听文学，

这是高伊帆为自己定制的专属“声音陪伴计

划”，“不同的节目类型适合不同时段，播客已

成为我生活的一部分。”她说。

记者了解到，像高伊帆一样，起初，播客

对大多数人而言只是一种“新奇尝试”，听众

往往随机点开热门节目并浅尝辄止。现如

今，播客正逐渐演变为一种“深度陪伴”——

《2024 年 播 客 行 业 报 告》调 研 结 果 显 示 ，

76.2%的受访用户每天听播客超过半小时。

“从萌芽到扩张，播客已从早期的‘声音

博客’演变为当代年轻人不可或缺的生活方

式和精神消费渠道。”CPA 中文播客社区发

起人艾勇告诉《工人日报》记者。

北 京 的“00 后 ”大 学 生 陈 子 赫 也 是 如

此。“生活故事和科技前沿是我常听的两类播

客。”陈子赫告诉记者，听播客不需要盯着屏

幕，可以一边做其他事情,一边收听，不仅能

更充分地利用时间，还能学到一些新东西。

“播客的独特之处在于它的‘亲密性’。”

资深播客听众王磊认为，很多主播会用聊天

的方式输出内容观点，听众会觉得像与朋友

对话一样，这种体验是其他媒介很难替代的。

艾勇表示，播客有别于其他媒介的显著

特点是陪伴性和知识性，通过慢节奏、长时

间、沉浸式的体验，提供了一种新的获取内容

的方式。“我们调研发现，听众愿意花费时间

去收听播客主要有三个动机：身份认同、学习

成长、自我疗愈。”艾勇说。

𝄞 不同内容创作者纷纷入局

中国网络视听协会音频工委会发布的数

据显示，2024 年以来，中文播客节目数量比

2021 年增长 6 倍。《播客时代：用声音打造影

响力》合著者陈思维告诉《工人日报》记者，播

客内容类型经历了从单一到多元的变化，早

期播客以个人分享、娱乐闲聊为主，现在已扩

展到商业财经、人文科技、医疗健康等多个领

域，为听众提供了多样化选择。

播客创作者金花曾在一家互联网企业工

作，早在 2016年，他就与播客结缘，开创了一

档以电影、剧集、科幻、动漫为载体，畅谈人生

的趣谈节目——《黑水公园》。金花告诉记

者，当时之所以选择音频这一媒介形式，是因

为相比视频，他觉得音频更契合时间较长且

复杂的内容表达。

2020 年，金花成为一名全职播客主。目

前，《黑水公园》全网订阅量已超百万。“有听

众收听我们节目的时长超过了 1万小时。”金

花说，《黑水公园》主打的并非只是知识类科

普，而是以电影、动漫为载体分享生活，“这让

我们和很多听众成为朋友。”

不同于《黑水公园》这类泛娱乐类节目，

还有不少播客创作者聚焦某一垂直领域，深

度分享细分行业动态，《美妆内行人》则是其

中的代表。作为听了 10年播客的听众，2023

年，一直在美妆行业工作的寒笑有了自己做

播客的想法，决定从听众成为创作者。“我们

从美妆行业从业者角度切入，思考这一群体

需要什么内容。”寒笑告诉记者，从美妆资讯

到专业知识，再到职场发展，他所关注的，是

美妆行业从业者这一群体的多维度需求。

于是，《美妆内行人》应运而生。“这是一

档专注于美妆行业的垂类商业播客，覆盖美

妆领域的多个维度，包括品牌建设、产品研

发、市场营销及销售渠道等。”寒笑说，他们通

过邀请行业内的专家、从业者作为嘉宾，向听

众讲述美妆行业背后的故事。

𝄞 未来播客行业的突破口

播客持续“破圈”，行业竞争也愈发激

烈。寒笑认为，播客这一媒介形式有一个无

形、但可见的天花板，即听众并不会无限制大

量增长，因此，对于一些播客账号而言，需要

争夺存量市场中的听众，抓住他们的“耳

朵”。金花告诉记者，在各种因素影响下，播

客听众会存在一定程度的流失现象，“如何拉

新，以及如何转变自己的话语方式以适应新

的用户群体，是亟待考虑的问题。”

艾勇认为，目前，播客创作端面临的挑战

是如何做出优质稀缺内容，以及如何更好地

商业化。“越来越多的创作者进入播客各个赛

道，同质化内容开始挤压后来者的上升空

间。同时，长时间输出也会带来创作瓶颈。”

艾勇说。

在商业化方面，记者了解到，播客虽已有

许多变现途径，例如内容付费、广告变现、内

容带货等，但体量还不足与短视频比拟。陈

思维也坦言，目前，商业化仍属于头部播客的

玩法，大多数播客创作者在“为爱发电”。

未来播客行业的突破口在哪里？陈思

维认为，听众对于优质稀缺内容的诉求一直

存在，这就要求创作者能更好地从自身优势

和资源出发，找到听众的“痛点”“痒点”，持

续做出有差异性定位、有个人魅力的声音内

容；在商业化方面，需构建多元化的收入来

源，粉丝经济和社群运营可为创作者带来新

的机会。

艾勇表示，从消费端看，播客收听场景仍

然会与短视频、短剧等视频场景抢夺市场，这

也许是未来播客行业的突破口。“让播客与视

频、社交媒体进一步融合，利用 AI 赋能播客

创作和消费的全流程，在更多赛道生产短内

容……都为播客发展提供了新选项。”艾勇

说，播客与线下场景的融合也是未来的新趋

势之一，当播客进入咖啡馆、书店、商场、文旅

景点，在这些场域中，人成为核心，播客成为

纽带，能唤起更多商业化的可能。
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《2024播客行业报告》显示，中文播客的听众数已超过 2.2亿，其中超过八成受访用户

每周收听播客时长为 3天及以上。这个曾经小众的媒介形式，正以惊人的速度渗透进人

们的日常生活。

阅 读 提 示

于灵歌

“小满”这天，演员朱媛媛因患癌离世

的消息传出，令许多人错愕、唏嘘。

作为一名“90 后”的“电视儿童”，朱媛

媛给我的印象极深——2000 年初的电视

剧里，她永远笑脸盈盈，笑起来露出两颗小

虎牙，是荧幕里特别亲切的一位“阿姨”，总

让我想到自己认识的妈妈的同事、邻居大

姐、姨妈等许多人。

看到她离世的消息我才惊讶地发现，

原来这位温暖朴实的“阿姨”，饰演《贫嘴张

大民的幸福生活》中操持一整个大家庭的

大嫂角色时才 23 岁，甚至还没结婚，就演

成了“国民媳妇”。

这种好演员的天赋与功力何来？有网

友评价，“因为她是生活的使者，她爱生活。”

在《浪漫的事》《家有九凤》等许多经典

剧作中，朱媛媛塑造的角色都是市井普通

人，总是忙活着家里家外、柴米油盐，带着生

活的质感与温情。与朱媛媛合作过《浪漫的

事》的倪萍，发文悼念时说起拍戏间隙的趣

事：“她就生动得让你觉得她不是在演戏，她

就是在生活！”再比如，令很多观众称赞的，

在《我的姐姐》中朱媛媛切西瓜的时候，会先

在末端切一小块，用它来擦掉刀上沾染的菜

的味道。没有生活经验、没接触过案板的

人，可能根本想不到这样的细节，琐碎却令

人触动。而朱媛媛本人却觉得，“生活中，咱

都这样干的啊。”

这样的表演，无疑源于演员对日常生活

细节的体验与观察。或许这也是荧幕外的朱

媛媛，认真生活的一个印迹。朱媛媛不是流

量演员，也很少站在舆论的风口浪尖，人生轨

迹简单，在如今各路明星“抢占热搜”的娱乐

圈可以说是一股“清流”。和丈夫辛柏青彼此

都是初恋，携手走过 30 年，结婚生女后减少

了工作量，以家庭为重。此前，朱媛媛在一个

访谈视频中说道：“我主要的身份，现在就是

一个妈妈。”说起自己的家庭生活，“我的一天

就是家庭妇女的一天。”参演抗癌电影《送你

一朵小红花》，也是“孩子在小升初赶在暑假

的时候”接下的。因为她自己是一个很愿意

陪伴孩子的妈妈，所以她会被妈妈的角色打

动。而低调的她，却很少在社交平台说自己

的事，直到家人发布了讣告后，许多人才得

知，她已经与癌症共存、抗争了近 5年。

如今的观众夸赞明星时，特别喜欢说的

一个词是“活人感”。所谓“活人感”，就是明

星打破那些精心设计的完美人设、滤镜，展现

出自然、真实、“接地气”甚至有瑕疵的一面。

这大概是因为那些脱离生活的悬浮剧情、精

致的美颜滤镜、粉丝溺爱的控评，让许多明星

习惯并依赖于过度修饰、后期包装，早已失

去普通人的日常、与普通人共情的能力。

观众喜爱并怀念朱媛媛，其实也是在

怀念和呼唤一种回归真实、扎根生活的艺

术追求。在当今愈发浮躁、快节奏的环境

里，我们吃了太多“工业糖精”，在国产影视

剧中也已许久未见贴近普通人、贴近日常

生活的作品与角色。朱媛媛这样用心生

活、用心塑造人物的演员，愈发显得可贵。

不靠热搜、打榜、综艺，单单凭借平凡真实

的生活片段带给观众共鸣，正是“好演员”

的底气。

好演员需要对生活保持虔诚而认真的

姿态，我们每个人也同样如此。正如朱媛

媛在《送你一朵小红花》里说的：“人活着，

都会经历失去，我们都害怕失去。但是面

对这种害怕，最有力的反击就是，认真活好

每一分钟、每一秒钟。”

好演员是生活的使者
本报记者 赖书闻

“世界花梨看中国，中国花梨看海南。”这句流传已久的行

业谚语，道出了海南黄花梨在木艺界的地位。然而，与黄花梨

原料的盛名形成鲜明对比的是，“海工”——海南本土的木雕

工艺——却长期未能跻身一流。

前不久，省级黄花梨项目非遗代表性传承人邹鸿获评

海南省劳动模范，成为海南省工艺美术界第一位省劳模，正

是他和一众海南黄花梨匠人的努力，让“海工”这几年蜚声

海内外。

海南黄花梨，成材需数百年，且“十檀九空”的特性。面对这

一天然局限，传统工艺往往束手无策，造成珍贵材料的巨大浪

费。“每一克黄花梨都价比黄金，我们有什么理由不物尽其用？”

带着这样的思考，邹鸿开始了多年的技术攻关。最终，两

项革命性技术应运而生——“笔筒整材无孔取芯技术”和“数

字定位定点转弯转角切割技术”。前者借鉴医学 X光技术，通

过数字成像精准定位木材内部结构，使原材料损耗降低 30%；

后者则突破了传统木雕的切割限制，实现了复杂造型的精准

加工。获得国家专利后，他选择将这些技术免费共享给同行。

独木不成林。从 2005年起，邹鸿坚持在琼台师范学院授

课，十多年来“传帮带”学徒超 500 人，协助搭建 300 多个专业

直播间，让黄花梨工艺品搭上电商快车。2022 年，海口市总

工会命名了“邹鸿工匠人才创新工作室”，为行业搭建了技艺

交流平台，谈及对“海黄”与“海工”的愿景，邹鸿说道：“我们将

建立非遗传承基地，打造完整产业生态链，破解原料保护、人

才评定等难题，让黄花梨雕刻技艺在新时代焕发新活力。”

从新奇尝试到生活方式，播客热持续升温

风口上的播客，如何焕发新“声”机？

黄花梨技艺传承：

有好料，还要有好工匠

交响音乐会《中国传说》在长春首演
本报讯 （记者柳姗姗 彭冰 通讯员董一樽）日前，由国

家艺术基金 2024年度大型舞台剧和作品创作项目资助，吉林

省文化和旅游厅主办，省交响乐团承办，省图书馆协办的交响

音乐会《中国传说》，在吉林省交响乐团音乐厅完成首演。这

部由国际知名作曲家张小夫执笔，指挥家金野执棒的原创交

响作品，以“文化内核筑基——民族语汇解码——交响叙事构

筑”为创作链络，通过“母语化音乐叙事”构建起了跨越时空的

艺术场域。

《中国传说》以中华神话为精神母本，将远古先民的创世

气魄与当代中国的实践伟力熔铸成交响化的文明长卷。张小

夫以民族器乐双独奏与大型管弦乐团的协奏架构，在充分激

发民族音响特质的同时，构建起兼具东方韵味与现代张力的

交响叙事体系。

作为国家艺术基金的作品创作资助项目，《中国传说》的

创排过程是传统文化创造性转化的实践典范。吉林省交响乐

团集结近百位艺术家，历经数轮实验性排演，逐步建立起文化

基因、民族语汇与交响叙事的多维化表达体系。

苏州园林：数字科技重塑古典之美
苏州现在保存完整的古典园林有80余座，其中9座已被

列入《世界文化遗产名录》。
近年来，苏州不断推进“数字园林”建设，在园林整体数

字建模、园林要素数据库建设、园林“元宇宙”应用场景开发
等方面进行探索，加快推动“数字园林”成果全民共享。

苏州市园林和绿化管理局运用高精度扫描、航拍摄影、
建筑信息模型等技术全面采集园林数据，建设苏州古典园林
要素数据库平台框架，数字化采集19座古典园林家具、花窗、
陈设等特色要素5000余件。当地还利用数字技术创造“数字
云游”VR场景，打造“云游拙政园”“狮林园宇宙”“留园虚拟元
宇宙”等项目，营造真实可感的虚拟空间，让观众沉浸式感受
苏州园林的独特魅力。图为5月18日拍摄的苏州拙政园（无
人机照片）。 新华社记者 李博 摄

5月19日，“中华文明起源系列——
看·见殷商”展在北京大运河博物馆正式
向公众开放。

此展览汇集中国国家博物馆、中国
社会科学院考古研究所、河南博物院等
全国 28 家文博单位的珍贵文物 338 件
（套），分“有册有典”“青铜高峰”“居中
衍大”“式范后世”四部分，涉及甲骨、青
铜器、陶器、玉器等，旨在展示殷商文化
面貌、揭秘殷商文明密码，是近年来规
模最大的商代文明大展。展期将持续
至10月12日。

陈晓根 摄/中新社

“中华文明起源系列——看·见殷商”展正式开放

参观者在拍摄鸮尊。

青海省首届村歌大赛举办
本报讯 （记者邢生祥）日前，青海省文化馆服务宣传周

暨“四季村歌·青海省首届村歌大赛”启动仪式在西宁市举

行。大赛旨在挖掘和培养一批优秀乡村音乐人才，促进乡村

文化繁荣兴盛，为乡村振兴提供强大精神动力和文化支撑。

在启动仪式现场，青海省内优秀的群众文艺团队、青海省

文化馆老年大学、“村歌”网红等，以村歌、花儿、声乐、舞蹈、戏

剧曲艺、器乐、服饰表演等形式纷纷亮相，带来各具特色的表

演，用动人的歌声唱出幸福好时光，让现场观众感受到青海高

原文化的蓬勃生命力与独特魅力。

高亢嘹亮的“花儿”唱响了黄河岸边的质朴风情，灵动的

民族舞蹈跃动着三江源头的豪迈与热情，村歌里流淌着乡村

振兴的动人故事，戏剧曲艺中展现着非遗技艺的深厚底蕴。

村歌大赛不仅仅是一场音乐的比拼，更是“文旅+”模式的生

动实践。闻“声”而来的各地游客将在很大程度上带动乡村休

闲旅游、民宿经济等相关产业的发展。

据了解，青海省首届村歌大赛将持续数月。此外，在青海

省文化馆服务宣传周期间，还将举办一系列丰富多彩的活动，

运用阵地服务、流动服务、沉浸式体验等多种手段，以“浪青

海”为主题，举办优秀节目展演，开展“掌握一门小手艺”“高唱

一首好歌”“了解一项非遗”等活动。


