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“昨晚的剧情看了吗？我看了十多次，还

是会很感动。”总导演姚晓峰问。

“哭到失眠，花街六子忽然长大的瞬间，

看到了自己和身边人的真实成长轨迹。”记者

答道。电视剧《北上》总导演姚晓峰接受《工

人日报》记者专访的那天，剧情正进行到花街

六子集体北上的转折点，他们的事业在汹涌

浪潮间跌宕，情感在冷暖悲喜里缱绻，这与每

一个怀抱梦想、拼搏奋斗的观众深刻共鸣

共情。

“这个戏适合慢慢看，慢慢品，它没有那

么强烈的冲突，但普通人的生活就是这样，我

们的创作正是在用真诚说话。”姚晓峰说。

百年心事归平淡

姚晓峰告诉记者，作品从最初孵化到拍

摄，再到如今呈现在观众面前，历时近 7 年，

大量的时间都用在挖生活、找精神上。

“小说透着一股‘要强’劲儿，这个劲儿是

原著作者徐则臣的精神、是大运河精神，更是

北上精神。影视改编正是致力于将这股劲儿

吸收、创新、发扬，通过真实鲜活的人物角色

表达出来。”姚晓峰说。

时光翻页到现代，有了京沪高速公路，水

路运输略显寂寞。剧中，谢天成的跑船生意

遭遇破产，妻子梁海泓为维持生计改做货车

司机，儿子谢望和毅然前往北京创业，谋取未

来发展的机会。谢家的经历是花街六户人家

“求变”的代表，也是运河变化的缩影。

“北上”成为花街少年心中愈加清晰的答

案。“大家从来都没有被生活所困，他们要强，

他们不折腰，因为他们精神不倒。望和、华

子、星池、海阔等人来到北京打拼，他们也会

流血，但舔完伤口又跌跌撞撞地站起来。这

股‘要强’的劲儿，正是从小到大，故土运河对

他们的滋养。”姚晓峰说。

2014 年，中国大运河申遗成功。戏里，

北上的年轻人，借着运河申遗成功的契机，回

到花街，反哺运河。戏外，“我的家乡在江苏，

从小我就在水边长大。编剧赵冬苓，家在山

东，运河就从她所生长的小城经过。采风时，

我们约着原著作者徐则臣沿着运河，一路北

上，一路讨论。”姚晓峰回忆道。

运河在两岸人家身上留下的烙印，不仅

是对时代的回应，也是对自我的叩问——走

得再远，也不能忘记从哪儿出发。

为此，姚晓峰特意在剧中留下隐藏表达：

“花街的牌楼上是一副对联，‘沉舟侧畔千帆

过 百年心事归平淡’，源于运河有个古老传

说，关于一条沉船。故事就从沉船开始，我们

聚焦一代人的成长，运河是流动的历史，以此

来映射三代人的命运。”百年风雨，千帆过尽，

运河水依然滔滔。“一颗平常心，归于平淡，再

出发，再磨砺，再开始，生生不息。如同这运

河水，不断地后浪推前浪”。

观众会深深地爱上这群年轻人

京杭运河畔，花街小院的六户人家傍水

而居，非血缘亲情在邻里间传递。“谁家有个

事，进小院大家一起商量，几家人共同帮着解

决。”姚晓峰说，“剧中展现的非血缘亲情：朋

友之爱，邻里之爱，非常珍贵，这些恰恰是在

现实生活中欠缺的，所以令人向往。”

离开花街去北京打拼的孩子们继续互相

扶持，“他们在他乡也传递给彼此温暖、善良，

我想观众会深深地爱上这群年轻人。”姚晓峰

说，剧中没有狗血的爱情，多的是细水长流的

暗恋、青梅竹马这样真挚又美好的情感。

剧外，“主创们经常围坐在小院里，边乘

凉边分享零食、唠嗑，像一家人一样。”姚晓峰

回忆拍摄时的场景，“剧组氛围融洽，这群年

轻演员也一样有着真诚又善良的品质。”

“飞吧，妈妈。”剧中周海阔对妈妈罗之梅

说。这句台词感动了许多观剧的网友。“海阔

从小就听过妈妈对未来的想法，儿子也一直

希望成为妈妈梦想的支持者，而非绊脚石。”

观众顾辛晨说，《北上》里不乏许多生离死别

的“大情感”，但是引发共鸣、同频共振的又常

常是一些细致而丰富的情感体察，“一枝一叶

总关情，正是这些‘小情感’，打动了我”。

大运河将年轻人托举起来，年轻人踏上

北上之路，青春的远行让人羡慕。大运河也

深情拥抱归来的游子，乡愁看得见，乡土回得

去。很多观众同样羡慕剧里的华子、望和等

能够回到家乡。“离开花街的时候，是个夏

天。打动很多人的，可能是因为有着跟剧里

相似的青春。对于家乡的乡愁，有的人可能

回得去，有的人却再也回不去了。”姚晓峰说。

“我希望每个角色都出彩”

原著小说将背景设置在 20世纪初，而电

视剧则以 21世纪初为起点，缩短原著中百年

的时间跨度，用现代的口吻来叙事。创作过

程中，又进一步扎根运河边的花街，落脚小院

里的一群里的一群 9090后青年后青年，，更多突出邻里间守望相更多突出邻里间守望相

助的真情助的真情。。

“好的改编不必忠于原著，如果原封不动

地照搬小说，带给观众的感觉会是拧巴的”。

《北上》原著作者徐则臣在近日举办的“大运

河畔话《北上》”阅读分享活动现场首次谈论

《北上》原著与电视剧的关系：“一颗素心在追

剧，跟着电视剧的节奏走，我该流眼泪时也流

眼泪。《北上》影视是自洽的、自足的，且经得

起推敲，那改编就是成功的。”

“平铺直叙的镜头语言，快节奏叙事，观

剧体验可谓‘身临其境’。”观众顾辛晨告诉记

者，《北上》里有许多精彩的镜头，饱含情绪，

又充分展现了人物性格的张力。如花街少年

从 10 岁过渡到 18 岁的转场，水中，还是稚嫩

矮小的孩童模样，再一露出水面，就变成了棱

角分明、意气风发的芳华少年。

“我不会放弃对任何角色的塑造，哪怕是

个小配角。我希望每个角色都出彩。”姚晓峰

说，面对这样一部经典文学作品和一众实力

派老戏骨，参演的青年演员会感受到一些压

力，“但是他们接住了，对于深刻又细腻的情

感，他们体会准确，完成度高。每次都用超出

预期的进步来反馈，令我惊喜。”

谈起选角，姚晓峰回忆道，片场休息时，

饰演华子的演员白鹿往往还在背台词、准备

功课。“我了解过她的经历，又看到了真实生

活状态的她，‘要强’的劲儿，是白鹿本人，更

是华子。”还有饰演马思艺的演员李宛妲，“李

宛妲一来，往那儿一坐，我就知道她是马思

艺。无论外在还是气质，尤其眼神，都透着坚

韧的美。”姚晓峰说，他要的就是那股韧劲。

“大水汤汤，溯流北上，青春作伴，还我故

乡。电视剧将原著的蓬勃生命力融入角色塑

造，更符合当下的价值取向了。”通读过小说

的读者于薇说。在姚晓峰看来：“小说影视

化，变的是艺术的表达形式，但原著的精神内

核，以及原著作者的思想价值，都是需要重视

并维持不变的。作品以诚待人，希望观众能

感受到我们的心意。”

““他们不折腰他们不折腰，，因为因为他们精神不倒他们精神不倒””
电视剧电视剧《《北上北上》》总导演姚晓峰专总导演姚晓峰专访访

日前，改编自第十届茅盾文学奖同名作品的电视剧《北上》正在央视一套、江苏卫视、

爱奇艺平台热播。截至 3月 18日，该剧每集平均收视率 3.683%，播出期间在同时段全国卫

视频道所有节目中排名收视率第一，累计收视达 3.9亿户次。日前，《工人日报》独家专访

该剧总导演姚晓峰，共话“北上”精神为何激荡人心。

阅 读 提 示

深圳：

将开展超1500场次职工文化赛事活动
本报讯 （记者刘友婷）日前，深圳市总工会举行 2025 年

深圳工会职工文化建设“三大节”系列活动发布会，发布活动

清单。今年全市各级工会将开展 83项、超 1500场次职工文化

赛事和活动，包括比赛、巡展、演出、分享会等多种形式，进一

步丰富职工文化生活。

今年，“三大节”进一步提升规模与质量，计划开展83项市

区级赛事活动。其中，“深圳职工音乐节”包含深圳职工美育计

划、深圳职工“五一”文艺展演、深圳职工K歌大赛等14项赛事

活动；“深圳职工文化节”包含深圳职工阅读大赛、职工书法绘

画摄影大赛、职工文学创作大赛、职工短视频大赛等19项赛事

活动；“深圳职工体育节”将组织开展50项职工体育大赛。

今年，深圳市总工会将首次推出深圳职工“五一”文化展

演活动和深圳职工工间操比赛。其中，“五一”文艺展演将由

深圳各行各业职工全程参与创作和表演，自编自导自演，包括

音乐、舞蹈、器乐、小品等多种形式，展现新时代职工风采；工

间操比赛旨在将健康生活方式融入职工日常工作，倡导“快乐

工作，健康生活”。

据介绍，“三大节”活动采取“市区联动、分级负责”的模

式，既保证活动的统一策划、统一品牌、统一宣传、统一管理，

也充分体现各级工会的地域和行业特色。在 83 项重点赛事

活动中，各区、各产业工会将结合区域特色和行业特点，推出

一系列具有影响力的精品赛事活动。例如，福田区总工会将

推出线上运动会，罗湖区总工会将举办“工会杯”乒羽网球竞

技赛，龙岗区总工会将开展职工脱口秀比赛等。

自“三大节”设立以来，不仅文体赛事活动丰富多彩，还依

托赛事组建了一批富有深圳职工特色的高水准文化团体。目

前，深圳职工已自发成立多支专业化、社团化、志愿化职工文

体社团，包括合唱团、舞蹈团、唱作团、网球队、羽毛球队、跑团

等，吸引了超 1000名职工文化骨干分子参与共建。

2025 年，“三大节”将继续深化职工文体社团建设，通过

全市各级工会赛事活动挖掘优秀职工文体人才，培养更多有

影响力的文体骨干，并通过“文艺轻骑兵”深入基层服务更多

职工，实现职工从宣传对象到宣传主体、从服务对象到服务主

体的转变。

自 2021年推出，目前“三大节”已成为深圳职工文化建设

的重要品牌。2024年，“三大节”以 81项市区级重点赛事活动

为引领，带动全市开展超 1500 场次职工文体活动，吸引近 10

万名职工直接参与，媒体宣传覆盖超 5000 万人次，在职工群

体中“火爆出圈”。
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刘颖余

没有设计，没有话筒，没有聚光灯，没

有绚丽舞台，没有专业摄像……老狼携手

张玮玮、郭龙等一众音乐人，在演唱会后台

走廊即兴合唱了一首《枫叶红了》，不经意

间竟引爆全网。这首由音乐博主黄佳诗用

手机记录下来的后台版（也有称为走廊版）

《枫叶红了》，让网友直呼：“这才是音乐最

该有的模样！”

一石激起千层浪。短短三天时间，《枫

叶 红 了》后 台 版 的 视 频 播 放 量 便 突 破 了

1000 万，老狼在自己视频号发布的“红叶疯

了的时候”视频点赞数超过“10万+”。

这是老狼和朋友们的狂欢，让我们看到

唱片里或舞台上看不到的音乐人的模样——

你能想象永远安静清朗的老狼跳舞吗？而

在后台版里的《枫叶红了》，我们多次看到老

狼的即兴舞蹈。

“有时候是表演，有时候是尽兴”。老狼

事后感慨。他说得似乎很实在，但网友也许

看到更多的还是尽兴，因为它完全打破了人

们对于表演的常规认知——没有修音，没有

滤镜，没有万人大合唱，有的只是音乐人最

原始的嗓音，最炫酷的乐器表演。

视频里，老狼的歌声，固然是最核心、最

灵魂的存在，但那些“抄家伙”的老男孩们的

表演，同样动人心魄。人声和各种乐器的结

合，让这首歌由原来的 3分多钟延长到近 10

分钟，但相信看到视频的网友，没有一个人

会嫌它长，因为人声与乐器、乐器与乐器的

衔接，实在太紧凑、太精彩了。

音乐人的“尽兴”，让歌声仿佛长出了翅

膀，飞到亿万网友的心中，也似乎拥有了穿

越时光的力量。

音乐人完成常规演出后不想“下班”，还

想自己继续玩，不仅玩出技巧，也玩出美感，

玩出情感，这才是真正的沉浸式，是音乐人

最真实的样子，也是音乐最美好的样子。因

为真实，所以纯粹；因为纯粹，所以美好。

听着这样温暖、美好的歌声，所有爱音

乐的人还会自然联想到这首歌的原唱——

费玉清，他清丽飘逸的声线，被认为是“画出

了夜总会似的唯美轮廓”，还会缅怀已经离

世的摇滚音乐人、号称“最后一个嬉皮士”的

赵已然，他当时即兴弹唱这首歌时，已然进

入癫狂迷醉的状态，一人一吉他，可抵千军

万马，亦验证了他对于音乐永远尊重自己内

心，决不妥协的姿态。

我们还会想到中国民谣的风云人物——

河乐队。如果说赵已然唱的《枫叶红了》，是

粗粝的个人抒怀，那么河乐队则把这首歌变

成了一首完整精致的流行作品，张玮玮的手

风琴，郭龙的鼓点，万晓利的吉他，安娜的人

声，缠绕在一起，丝丝入扣，仿佛秋风掠过枝

头，带起一阵簌簌的私语，似乎要将歌词中

“轻摇岁月，沿着时光的河流”的意象瞬间染

成金黄。

我们甚至会想起当年校园民谣时代的

盛大与狂热。据说，《枫叶红了》还是兰州大

学吉他协会的会歌，因而也被称为兰州大学

的“民间校歌”。遥想当年，在全国，有多少

这样的吉他协会。民谣就是这样，以其独有

的真挚情感和贴近性，不由分说地走进了那

个时代无数年轻人的心中。

当民谣的代表性人物老狼再度开嗓，他

有了白发，然而也有了时光的温度，他去商

业化，然而更加贴近人心。音乐不会骗人，

快乐不会骗人，当唱歌的人享受到老友重逢

般的喜悦，听歌的人也会得到最妥帖的心灵

抚慰，这就是音乐的力量，也是我们爱音乐

的理由。

风吹过，歌声起，枫叶年复一年地红，音

乐却能让某些瞬间成为永恒。后台版的《枫

叶红了》，是一封写给所有民谣人的情书，透

着炙手可热的 AI永远都无法写就的温暖和

真诚，是对远去时代的回望与致敬，也是对

当下潮流的一种反叛，还是对未来一种浪漫

的邀约。后之视今，亦犹今之视昔。当老狼

和朋友们纵情歌唱时，在未来的某个时刻，

这首《枫叶红了》也一定会激起爱音乐的人

的回想和共鸣。是故，音乐不死，爱音乐的

心不死。

视 线G

艺 评G

一封写给民谣人的情书

西宁市启动最美劳动者写生活动
本报讯 （记者邢生祥）近日，由青海省西宁市总工会、西

宁市文旅广电局联合主办的“中国梦·劳动美——丹青绘百

年 劳动绽芳华”最美劳动者系列写生活动走进黄河鑫业有

限公司，15名专业画家深入车间一线。

不同于传统采风，本次活动创新采用“沉浸式参观+场景

化写生”模式，15 名专业画家在西宁市总工会工作人员的带

领下，深入车间班组近距离观察现代化生产工艺。车间班组

内机器轰鸣，工人们在流水线上专注操作的身影成为画家笔

下的鲜活素材，以画笔记录工业文明的肌理与劳动者的温度，

大力弘扬劳模精神、劳动精神和工匠精神。

此次最美劳动者系列写生活动持续到 4 月中旬，画家们

将深入生产厂区、车间班组、工会驿站等基层一线，为劳模先

进、产业工人、新就业形态劳动者画像。活动中，还特别邀请

西宁市产业工人代表担任“模特”。

西宁市总工会相关负责人表示，“五一国际劳动节”期间，

西宁市将举办最美劳动者写生作品展览，通过“参观—写生—

创作—展览”，打破艺术与工业的壁垒，从广大劳动者的劳动

实践和丰富多彩的劳动场景中汲取营养。

南昌：杂技团里薪火相传
江西文化艺术基金 2024年度人才培养资助项目——杂

技剧《百戏梦幻夜》青年杂技人才培养项目日前正式启动。该
项目汇聚了江西省内知名杂技教师、演员，通过“以培代排”的
教学方式，组织精兵强将进行整剧式传承，全方位提升青年学
员的专业技能和艺术修养。图为江西儿童艺术剧院排练厅
内，学员在杂技老师的指导下练习压腿。

刘占昆 摄/视觉中国

敦煌艺术

焕发新生机

3月19日，北京，观众在中国工艺
美术馆、中国非物质文化遗产馆参观

“云衣霓裳——2025敦煌服饰文化研
究暨创新设计展”。

该展览展出了敦煌服饰文化研
究暨创新设计中心团队7年的研究和
创作成果，共计369件作品，是以敦煌
石窟实地考察为基础，结合文献资料
查证，根据敦煌壁画或彩塑图像整理
绘制的人物服饰效果图和重点图案
细节图，以及具有代表性的服饰艺术
再现作品和创新设计作品。

本报记者 王伟伟 摄

学非遗 绽芳华
“亲手体验非遗工艺，既感受到文化魅力，也发掘了自己

的巧思！”侯马车务段张鑫兴奋地展示着自己亲手制作的簪花
作品。近日，中国铁路太原局集团有限公司侯马车务段工会
组织百名女工参加非遗体验、手鼓表演等活动。女职工们在
老师指导下，精心搭配各类花材，学习搭配、塑形等技艺，指尖
流转间制作出雅致灵动的发饰。 马娟 摄


