
《追系统的人》
庄家炽 著

中国人民大学出版社

作者通过深入的田野调查，

研究了 A 快递公司两个分公司

快递员的劳动过程。标准化的

数字化管理平台无法对应消费

者的弹性需求以及快递员劳动

过程遇到的各种突发情况，因此

快递员需要将数字化系统编制

进自己在社区营造的社会关系

网络中，快递员成了追赶系统的

人。依托“劳动者—数字化管理

平台—社会关系网络”的三元分

析框架，本文围绕“快递员劳动

过程的社会嵌入性”进行了积极

的探索和讨论。 （云外）

《陪伴也是一种疗愈》
[意]西莫内塔·M.G.阿达莫

[英]玛格丽特·拉斯廷 编著

方红 译 广东人民出版社

本书由塔维斯托克幼儿观察

研讨班的观察材料汇编形成，每

个章节对应一位幼儿的观察，记

录了 18 个幼儿的成长故事。他

们面临着生活的“重大改变”，如

随着家里“二胎”来临而出现的俄

狄浦斯冲突；从家庭过渡到幼儿

园的分离焦虑；自闭症倾向的幼

儿发展等等……读者在阅读过程

中得以窥见幼儿的真实想法，可

以再次体验幼儿时期的成长经

历，追溯自己的成长和被抚养的

经历，从而看见曾经的创伤，理

解、接纳和疗愈自己。

《看见不可见社会》
于海 邹华华 著

重庆出版社

本书围绕“不可见社会”这一

核心议题，从社会实在、社会结构、

社会游戏、社会主体、社会建构、社

会互动等方面揭示了社会的不可

见部分。作者自由游走于社会学、

东西方哲学、心理学、脑科学之间，

将康德、尼采、海德格尔等哲学家，

韦伯、涂尔干、布尔迪厄等社会学

家以及顶尖神经科学家的经典观

点信手拈来，论述有理有据、层层

推进，另结合人们熟知的生活场

景、文学作品和电影等深入探讨，

分析通俗易懂、细致生动。

这本书以影像方式回望过去

70年中国人过春节的节奏、方式，

出行的频率、目的地等。从吉林市

蛟河火车站的拥挤人群到海口市

秀英港码头的车辆滞留，从春运期

间执勤战士维护秩序的画面到军

队医疗队员乘坐高铁专列驰援武

汉的瞬间……这些画面勾勒出一

幅中国人春节回家与出行并行交

错的社会图景，见证了从 1954—
2024年中国社会的沧桑巨变。不

变的是，“无论家有多远，这一生我

们都走在回家的路上”。

《春运（1954-2024）》
杨登峰 主编

中华书局

“这一生我们都走在回家的路上”
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本报讯 （记者赵欢）《DeepSeek 实用操

作指南》《零基础掌握 DeepSeek》《高效玩转

DeepSeek》……3 月 20 日，记者在当当网发

现，近 7 日的新书热卖榜前 10 名中，3 本与

DeepSeek相关的应用类图书赫然在列。

最近，国产 AI 大模型 DeepSeek 爆火出

圈，也在出版行业掀起热潮，多家出版社抢

占 流 量 热 点 ，第 一 时 间 策 划 推 出 了 一 批

DeepSeek 相关图书，在电商平台及线下书店

均表现亮眼。以华景时代策划、北京联合出

版公司出版的《高效玩转 DeepSeek》为例，该

书目前销量已接近 10万册。

“《高效玩转 DeepSeek》从策划到出版用

时不到两个月，在短时间内高质量完成，源于

精准的市场洞察和高效执行力。”北京华景时

代文化传媒有限公司总裁刘雅文告诉《工人

日报》记者，团队迅速锁定“实用指南+实战案

例”双向结合的内容框架，确保图书既有广泛

受众，又具备深度价值和强实用性。

“这本书的作者刘典为复旦大学副研究

员，长期从事 AI 研究，从 2024 年 5 月起就深

入应用 DeepSeek，具备丰富的实战经验。”刘

雅文介绍，出版团队与作者紧密协作，优化内

容结构，在保证专业性的同时提升可读性。

同时，图书采用循序渐进的结构，从基础操作

到进阶应用，让不同层次的读者都能受益。

记者在图书市场观察到，目前，市面上

关于 DeepSeek 的图书主要面向大众读者群

体，使用手册、实战指南、保姆级教程等基础

应用类内容占据主流。此外，还有面向专业

IT人员的技术解读，以及 DeepSeek在公文写

作、办公场景和在电商、金融等不同行业的

应用方法论。

“2 月 27 日申报并通过选题、锁定作者，

到 3月 11日正式出版，我们历时 13天完成从

策划到上市的全流程。”《DeepSeek极速办公》

（北京时代华文书局）一书的责任编辑告诉

《工人日报》记者，他们当时观察到，市面上预

售的 DeepSeek图书大都是基础普及类，经团

队调研发现职场受众最多，他们最终决定采

取差异化竞争策略，聚焦办公这一垂直领域。

“我们将核心读者定位为行政、人力、销

售等职场人士，也包括企业主及管理者、自媒

体从业者等，为他们提供标准化解决方案。”

这位编辑说。

山西大同的罗可欣在一家单位从事文

秘工作。作为一名希望提升工作效率的职

场人，此前，她从线上购入了《DeepSeek 从入

门到精通》一书。“书里教我怎么给 DeepSeek
下指令、遇到‘系统繁忙’提示时如何调试，

很适合我这种 AI‘小白’。”罗可欣告诉记者，

她身边有不少同事朋友也都购入了学习使

用 DeepSeek的书籍。

DeepSeek 相关图书缘何爆火？有业内

人士表示，DeepSeek 虽然应用广泛，但还处

于“人人都用，但不是人人都会用”的状态，

因此，市场上对于相关图书的需求尤为旺

盛，特别是职场人士。随着时间的推移和技

术的深入应用，关于 DeepSeek的图书选题将

会更加多元化，体现更强的专业性。记者发

现，目前，DeepSeek 相关图书已延伸至中小

学学习这一细分领域。

此外，还有读者反映，市面上关于 Deep⁃
Seek 的图书书名、内容同质化较为严重，“看

得眼花缭乱，但不知道选哪一本。”对此，一

名图书编辑告诉本报记者，读者在选择这些

资料时应保持理性，多关注书籍和教程的质

量和评价，持谨慎、理性态度购买。

相关图书“杀入”新书热卖榜前十；有的 13天完成策划上市全流程

DeepSeek火了，相关图书卖“爆”了
目前，使用手册、实战指南、保姆级教程等基础应用类内容占据主流

龙其林

最近 20 年我一直关注中国当代生态文

学领域。当我拜读《飞霞之恋——唐德亮生

态诗选》（双语出版社）时，既有对作品奇思

妙想的击节赞叹，又有对诗人捕捉生活中富

于深意瞬间的能力的钦佩，更有对其生态诗

歌作品艺术性与思想性兼备的惊喜。

唐德亮对于生态诗歌有着自己的独特

理解。在他看来，生态诗歌固然应该表现出

对于现代工业文明的批判和反思，但是绝不

能彻底摒弃人类中心主义而走向泯灭人类

主体性的自然中心主义。他的核心观点有

两个：一是不能一味地放弃人类的主体地

位，匍匐于生态中心的大棒之下；二是应该

辩证地创作生态诗歌，将人类改造后的自然

也纳入文学作品的观照范围。对于他的生

态诗歌观念我是认同的。生态诗歌抑或其

他生态文学的出现，从根本上看是为了回应

现实社会越来越严重的生态危机，是为了让

人类与自然环境回到可持续发展的状态。

在这部诗集中，作品大致可以分为两类：

第一类是对于自然界事物的刻画。唐德亮以

大地伦理的视野看到自然界中的万事万物，

如水源、空气、泥土、青苔、暴雨、风景、公园、

泥鳅、沙虫、蜈蚣、穿山甲、鸟、山、岛、石林等，

将它们作为诗歌的聚焦点，写出自然界中各

要素的存在状态。诗人们将自然界的各种物

体作为表现对象，既是对自然存在的一种体

认和呈现，是人类进入工业文明时代之后对

虫鱼鸟兽草木的重新熟悉，又是以博物学的

视野对自然生态环境的细致描写，建构特定

空间与文化空间的文学地理特质。这一类型

的作品有不少是对客观自然环境的描摹，如

《贵德国家地质公园》《林中雨》《飞霞山》《鼎

湖山的藤》《黄河源》等，诗人发挥其善于把握

诗意瞬间的能力，刻画出许多积蓄着情感力

量、给人以自然美感的作品。还有一些则是

在自然事物中寄托着诗人的隐喻之意，如《珍

贵的泥土》《锄地铲死一条蚯蚓》《韭菜》等，看

似写的是常见的自然之物，实则有更耐人寻

味的哲理表达。

第二类是用现代生态保护理念审视人类

与自然关系的诗歌。唐德亮有自觉的生态意

识，他擅长在对生活现象的描写中提炼出更

内在的问题，将生态诗歌的生态意义、审美意

义和社会意义进行叠加。在第二个类型的作

品中，批判性的作品占绝大多数，如《癌症村》

《用你的手，拯救我们的地球》《大地》《风景》

《诗意的毒菜地》《转基因》等。现代工业文明

给人类社会带来了巨大的进步，但造成的生

态问题同样十分突出，这些生态问题很多已

经渗透到人们日常生活的方方面面，在鞋子、

衣服、玩具、食品、空气、雨水等常见事物中就

存在着比较突出的影响。

1998 年，诗人江天出版了国内第一部生

态诗集《楚人忧天》。新世纪之后，华海的生

态诗集《华海生态诗抄》《静福山》《红胸鸟》

《蓝之岛》、侯良学的生态诗集《让太阳成为

太阳》《自然疗法》等陆续出版，生态诗歌创

作逐渐繁荣起来。但应该看到，不少诗人的

很多作品还停留在对自然的物质层面的表

现，或刻画草木、虫鱼、山川的季节性状态，

或抒发人在进入自然环境后的感官体验，生

态意识尚不明确；坚持从事生态诗歌创作的

诗人还不多见，同时具有生态性与审美性的

精品还有待发掘。从这个意义上说，唐德亮

的这部《飞霞之恋——唐德亮生态诗选》具

有重要的意义，他在作品中坚持融合生态诗

歌的审美意义、思想价值与生态品格，将日

常生活中的各类现象进行生态学意义上的

审视，从而发现了当代民众日渐陷入无处不

在的生态危机的侵袭。唐德亮在诗歌《无声

的潜》中，揭示了生态污染现象的无孔不入：

“风潜入夜/泥土潜入种子的梦/春天潜入雨

水的羽翼/鬼魅潜入村子/尘霾潜入肺腔/癌
潜入血液/病痛潜入知觉/希望潜入绝望/铊
与铬潜入河流/农药潜入水灵灵的青菜/奸侫

潜入神圣/硕鼠潜入官仓/老虎苍蝇潜入官

阵/乌云潜入苍天/潜。有脚无形/正悄悄修

改/路的走向……”中国尚处于工业化阶段，

不仅地区发展不平衡，而且工业化生产水平

还有待提高，因此生态环境问题必然在很长

时期内难以得到彻底解决。因此，中国诗歌

界需要一批有生态思想、有创作才华、有社

会阅历、有使命感、有勇气的诗人，持续关注

生态环境，不断进行生态启蒙，从而推动中

国民众生态意识的提高。唐德亮已经展示

了作为优秀生态诗人的审美经验与思想力

道，他以后的生态诗歌创作值得评论界持续

关注。

物 质 时 代 的 自 然 之 声
——读《飞霞之恋——唐德亮生态诗选》

打造“15分钟阅读圈”

近日，湖北省荆门市图书馆首家通
借通还分馆在创鸿·半山观澜小区向居
民免费开放，居民可在此免费借阅图书、
参与学术交流与新技术体验，并享受与
市图书馆主馆无缝衔接的还书服务。

近年来，湖北省荆门市创新采用“政
府主导+企业参与+群众共享”模式，联
合社会力量打造新型文化空间。通过场
地共建、资源共享、志愿者协同等机制，
不断完善和提升基层图书馆分馆建设，
填补区域公共文化服务空白，形成“15
分钟阅读圈”，让群众在家门口即可享受
高品质文化服务。

本报通讯员 赵平 摄

蔡先进

欣闻剑钧新著游记散文集《浪漫之都录

梦》（知识出版社）出版，实乃可喜可贺。这是

此书第 2 个版本的第 3 次印刷，足见其热度。

剑钧先生系资深中国作协会员，出版散文集、

散文诗集、长篇小说和纪实文学作品集等共

计 25 部，多部作品入选亚马逊、当当的文学

作品排行榜。这本书以唯美诗意的语言描摹

了如诗似画的异域风情，深入挖掘了欧洲各

国的历史文化底蕴，读来赏心悦目。在笔者

看来，作者通过《浪漫之都录梦》成功完成了

唯美诗意与文化底蕴交融的欧洲风情奏鸣曲

的审美构想。

本书的第一个审美特征是唯美诗意的文

学风格。作者本身就是一名散文诗人，深谙

优美婉约的文风、曼妙的诗情画意更能让学

生接受并产生共情。对作为多家国家级报刊

专栏作家的剑钧先生来说，写作这样一部学

生读本，应该是一件游刃有余的事情。该书

无论是写景状物，还是写人叙事、议论思考，

抑或是讲述美妙动人的神话传说，语言均很

优美，读来美不胜收。

翻开这本书，可以跟随作者的文字游览

现实与浪漫交织的塞纳河，欣赏莱茵河畔的

倒影，观摩艺术瑰宝，聆听历史足音，领略欧

洲风情，读来令人宛如身临其境。因为作者

拥有小说、纪实文学、散文、散文诗等丰富的

跨文体写作经验，不知不觉间将“互文写作”

贯穿到游记创作之中，还有运用虚实相生的

手法擢升文本内涵，以及擅于升华主题的高

深造诣。

本书第二个审美特征是厚重的历史文化

底蕴。该书娓娓讲述了欧洲各国的风景名

胜、文化建筑的历史沿革和发展变迁，既有古

老的历史传说和美妙的神话故事，又有刀光

剑影与硝烟弥漫的血腥纷争，知识性和趣味

性兼备。

在《奥地利，充满音乐的梦幻》，作者游览

了奥地利迷人的乡间风光后，由衷地抒发感

慨：“一个国家徒有美妙的风光是远远不够

的，只有与这个国家悠久的历史文化结合，这

种美丽才会让人倾倒。”在《晚风吹过的香榭

丽舍大街》，作者记叙了香榭丽舍大街繁忙的

景象、法国人浪漫闲适的生活方式，着墨最多

的是享誉世界的凯旋门：“在巴黎最具有法兰

西民族自信心和自豪感的建筑物莫过于凯旋

门了……”

该书的基调是柔情似水，但作者并非

一味地铺排歌舞升平的浪漫祥和，亦有金

刚怒目的一面，即呈现出浓郁的理性批判

色彩。作者对欧洲各国重视文化延续与保

护的举措进行盛情礼赞，也对欧洲现代城

市建设中不可理喻或随意轻率的行径进行

了批评。该书通过审慎的批判与反思，旨

在告诫读者，欧洲文化不能全盘接受，要学

会理性取舍，除去糟粕摄取精华，合理看待

新兴事物，为青少年学生树立科学的人生

观、价值观和世界观起到积极正确的引导

作用。

通读《浪漫之都录梦》，读者可以了解一

些欧洲国家基本的风土人情。欧洲人对古典

氛围的坚守，对经典文化的不懈追求，均给读

者留下深刻的印象。通读该书，沉醉于作者

营造的色彩斑斓的异域风情之中，领略热爱

浪漫、追求生活品质、尊崇文化艺术的精神风

貌，宛如聆听唯美典雅的欧洲风情奏鸣曲，余

音缭绕，经久不息。

唯美诗意与文化底蕴交融的奏鸣曲
——浅析剑钧散文集《浪漫之都录梦》的审美特征

一条鲜为人知的“梁林路”
沈沿

萧易的著作《漫长的调查——重走营造学社川康古建筑

调查之路》（ 广西师范大学出版社），沿着中国营造学社 1939
年 8 月至 1940 年 2 月间，在四川、西康走访古建筑的调查路

线，将营造学社的调查对象一一考证，结合营造学社拍下的调

查照片与如今的现场照片，让读者再次看到川康古建筑的过

去与现状，重现当年梁思成与他的同伴们的考察经历。

萧易曾提到，营造学社照片中的 560张四川广汉的照片，

是 1941 年夏天，梁思成与刘致平一起，受戴季陶委托到广汉

参与重修县志，承担了拍摄、测绘古建筑时拍下了广汉全套影

像资料，包括城墙、会馆、文庙、武庙、公馆、书院、寺庙、道观、

宗祠等，几乎囊括了城市的所有典型建筑。萧易基于这些照

片，搜寻文献材料，结合实地比对调查，在 2018 年的《影子之

城》一书中，以文字重现了广汉。

而《漫长的调查》则更进一步，萧易发现梁思成遗孀林洙

手上保存了一份营造学社完整的川康古建筑调查的照片，数

目超过 3100 张。经林洙授权，并在四川省文物局支持下，他

从 2019 年春天开始，重新调查了营造学社当年考察的古建、

古迹，了解它们的状态，以及 80年间，它们所经历的命运。

在营造学社的足迹中，为人们所熟知的是他们在河南、河

北和山西等地的调查，如今“重走梁林路”已是各个游学机构

的经典路线。而营造学社在四川的调查则是在 1937年“卢沟

桥事变”后，学社内迁昆明，筹措资金，终在 1939 年秋去往重

庆，以重庆作为首站开始的。20多日里，学社考察了长安寺、

五福宫、温泉寺、禅岩寺等地，随后又抵达成都展开调查。之

后营造学社的足迹漫步巴蜀，曾沿江南下，考察了夹江千佛

岩、白崖崖墓等；也北上蜀道，探访新都古寺以及金牛古道重

镇梓潼；曾东行嘉渠穿行在汉阙之中，也一度去往大足、李庄

等地。这一场调查长达 173天，因缺乏相关资料，少有人提及；

而 80年后，萧易依照昔日照片重走故路，又是另一番情境。

当时的照片，比如新津观音寺，只有简单编号，而具体对

应观音寺殿堂哪个部分，无从得知，而且许多建筑或构件已在

之后的日子中因各种原因消失了。萧易只能从前人的调查、

文献资料、村民的回忆中寻找蛛丝马迹；从照片的细节中寻找

关联，拼凑出一个完整的观音寺原貌。

萧易显然擅长于此，阅读他的书，能够感受到他的方法和

风格——他以一种田野调查的方式亲临石窟现场，爬梳、比对

文献史料，调查、论证之后，其结论又是以一种亲切、感性、纪

实性的文字所呈现，不同于学术论文那样枯燥材料的罗列，让

读者能够跟随他的文字，抵达现场，一同观察、感受和思考，这

正是我以及许多读者喜爱萧易的原因之一。

在《漫长的调查》一书中，常能读到他在探访和考据实地

时，照片中昔日的古迹如今已荡然无存，读来又往往令人唏

嘘。当然，《漫长的调查》纪实还原了营造学社的足迹，以及他

重走旧地的记录，文字是冷静而克制的。


