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本报记者 刘兵

2 月 7 日晚 8 时，第九届亚洲冬季运动

会将在北国冰城哈尔滨正式拉开帷幕，这

是北京冬奥会后中国举办的又一重大国际

冰雪盛会。以“冰雪同梦，亚洲同心”为主

题的开幕式，以科技与人文交融的创新形

式，向亚洲和世界展现中国气派和冰城独

有的魅力。

哈尔滨曾在 1996 年成功举办第三届亚

冬会。29年后，冰城再次承办亚冬会，不仅是

对历史的传承，更是一次全新的突破与创新。

“朋友圈”在扩大

20世纪 90年代，冰雪运动在中国刚刚起

步，在一些亚洲国家更是空白。1996 年，亚

冬会初遇哈尔滨，当时仅有 17个国家和地区

参赛，运动员人数不到 500 名。第三届亚冬

会让哈尔滨积累了一定的办赛经验，也开始

催生国人对冰雪运动的热情。

随着亚洲地区社会经济发展和冰雪运动

的逐渐推广，亚冬会的“朋友圈”越来越大。

本届亚冬会，共有来自 34 个国家和地区的

1275名（男子 755名、女子 520名）运动员报名

参赛。相比 1996年亚冬会，参赛队伍数量扩

大一倍，运动员数量增长近两倍。其中，柬埔

寨和沙特阿拉伯均属首次派队参加亚冬会。

1996年亚冬会上，中国队以 15枚金牌的

优异成绩登顶。哈萨克斯坦队、日本队、韩国

队分列奖牌榜 2至 4名。不过，排名奖牌榜第

5 位的乌兹别克斯坦队仅有 1 银 1 铜，各队实

力差距明显。

随着参赛队伍的扩大，本届亚冬会的竞

争格局或发生一定变化。虽然中日韩哈四

强争霸仍是主旋律，但一些代表队近年来冬

季项目提升迅速，有望获得更多奖牌。如菲

律宾队在赛前表示，本次将力争夺取本国首

枚亚冬会奖牌；新加坡队派出 23 名运动员，

力争在短道速滑和高山滑雪等项目上取得

好成绩。

办赛方式创新

不同于以往的综合性运动赛事有 4年以

上的筹备期，据亚冬会执委会副秘书长柏志

国介绍，本届亚冬会从成功申办到开幕仅有

580 天，是近年来我国筹办时间最短的国际

综合性运动会。在“绿色、共享、开放、廉洁”

的办赛理念指引下，本届亚冬会办赛方式全

面创新，哈尔滨展现出惊人的筹办速度。

相比 1996 年亚冬会，本届亚冬会在赛事

组织、场馆建设和科技应用等方面实现升

级。充分利用既有场馆加以升级改造是筹办

如此迅速的秘诀之一。

绿色环保、可持续发展理念在本届亚冬

会得到全面贯彻。记者了解到，本届亚冬会

所有参赛场馆均采用环保材料和节能技术，

部分场馆还使用了可再生能源。赛事期间，

组委会还推出“零碳观赛”计划，鼓励观众通

过公共交通出行，并利用碳积分系统抵消碳

排放。

据亚冬会执委会环保专班负责人刘庆

辉介绍，本届亚冬会取消了以往的燃油浇冰

车，环保、节能又高效的新型电动浇冰车投

入使用；场馆供暖采取绿色能源；赛时场馆

的绿电供应也助力进一步降低碳排放足迹，

“在亚冬会史上首次实现绿电 100%全覆盖”。

此外，科技赋能也成为本届亚冬会的一

大亮点。5G 技术、虚拟现实（VR）和增强现

实（AR）等新技术被广泛应用于赛事直播和

观赛体验中。观众不仅可以通过手机实时观

看比赛，还能通过 VR 设备“亲临”赛场，充分

感受冰雪运动的激情。

注重交流普及

与 1996 年亚冬会相比，本届亚冬会高度

注重文化交流与全民参与。赛事期间，组委

会策划了一系列文化活动，包括冰雪雕塑展、

东北民俗体验和冰雪音乐节等，让来自亚洲

各国的运动员和观众在比赛之余，感受浓厚

的冰雪文化氛围。

记者获悉，整个亚冬会期间，通过串联各

大景区、场馆、赛事，哈尔滨推出“跟着赛事去

旅行”12 条精品线路，包括世界最大的冰雪

主题乐园——冰雪大世界、世界最大规模的

雪雕艺术群——太阳岛雪博会和中国历史最

悠久的冰灯艺术展览——冰灯艺术游园会。

记者看到，在松花江畔的公益冰场，哈尔

滨市民纷纷投入冰雪活动，场面火爆，冰迷们

的激情为亚冬会增添了更多活力。据介绍，

哈尔滨目前已建设 500 多处冰雪运动场地，

覆盖多个校园和社区，推广滑冰、冰壶等多样

化的冰雪运动项目，这个雪季以来吸引了超

过百万人次游客参与。

亚奥理事会主席拉贾·兰迪尔·辛格表

示，通过这场冰雪盛会，哈尔滨向世界展示了

其作为“冰雪文化之都”的独特魅力，同时将

为亚洲冬季运动的发展注入新动力。

（本报哈尔滨 2月 6日电）
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本报记者 李元浩

从北京朝阳站出发，一路向东北方向疾

驰，不到 5个小时，车窗外的风景便由华北平

原的苍黄转换为阳光映射下的皑皑雪原。当

亚洲冰雪运动盛宴邂逅白山黑水间的“冰城”

哈尔滨，一曲“‘尔滨’欢迎你”的动人欢歌已

然奏响。

走下高铁，在零下 20多摄氏度的严寒中

瞬间“清醒”的同时，一句“欢迎来到哈尔滨”

的亲切问候，以及一抹身穿蓝白色统一服装

的志愿者身影，让记者与亚冬会的热情有了

第一次“亲密接触”。

“尔滨”这个极富亲和力又略显俏皮的称

谓，已经不知不觉成为全国各地游客对于哈

尔滨的爱称。在冰城的这两天，记者和不少

哈尔滨人聊起过这个话题，大伙都觉得“尔

滨”听起来很亲切，极大缩短了本地人和游客

的距离感。“就像是咱家来 qie（东北方言，意

为客人）了，‘尔滨’必须得招待好啊。”

即将开幕的第九届亚冬会，并不是哈尔

滨首次与亚冬会结缘。早在 1996年，哈尔滨

就曾成功举办过第三届亚冬会。时隔 29年，

哈尔滨的发展变化日新月异，但哈尔滨人的

热情好客和对冰雪运动的热爱一如既往。

在筹备本届亚冬会的一年多时间里，面

临“时间紧任务重难度大”等诸多挑战，哈尔

滨一直秉承“热情迎接四海宾朋”的初心，用

这种“迎 qie”的朴素情感和认真踏实，稳步推

进着各项筹备工作。

为落实节俭办赛的原则，哈尔滨亚冬会

没有新建比赛场馆，但改建扩建后的哈尔滨

冰球馆、哈尔滨体育学院滑冰馆、黑龙江省冰

上基地训练中心以及亚布力雪上赛区等竞赛

场馆，不仅完全符合高标准国际冰雪运动赛

事的要求和规格，而且场馆配置及流线设置

更紧凑和人性化，在前期测试赛和近期的赛

前训练中得到各方好评。

近两天来，在白天气温都低至零下 20摄

氏度的哈尔滨，亚冬会的热潮持续升温。

从素有“亚洲第一步行街”的中央大街，

到开幕式举办地会展中心，从太阳岛到冰雪

大世界……哈尔滨所有的热门景点和地标建

筑，都能看到本届亚冬会吉祥物“滨滨”和“妮

妮”的身影。

记者在位于中央大街的亚冬会特许商品

专营店内看到，款式多样的吉祥物，以及水

壶、挂件、冰箱贴等亚冬会文创产品琳琅满

目，店内更是人头攒动。“刚给孩子买了两套

亚冬会吉祥物，这次的吉祥物非常可爱，孩子

们非常喜欢。”来自江苏的陈军和一双儿女满

载而归。

在哈尔滨最热门的景点冰雪大世界，亚冬

会的元素更是随处可见——由错落有致的冰

柱簇拥组成的名为“亚洲同心”的主塔，以亚奥

理事会官方会徽为设计灵感，塔心为太阳形

态，表达亚洲各国团结一心、共同发展的美好

寓意；园区内，亚洲各国的地标建筑都以冰雕

的方式呈现，中国天坛、新加坡鱼尾狮、泰国大

皇宫……游客在园内就能“走遍亚洲”。

本届亚冬会，共有来自亚洲各个国家和

地区的近 500 名注册平面媒体记者，以及超

800 名持权转播商参与报道工作。记者在位

于哈尔滨国际会展体育中心内的亚冬会主

媒体中心看到，主新闻中心和国际广播中心

已经“开门迎客”。二楼文化展示区，一辆从

哈尔滨驶向亚冬会的“亚冬号”列车模型极

富视觉冲击力，象征着哈尔滨这座“双亚冬

之城”对本届亚冬会的热切期待。

海市蜃楼在人间,冰雪奇幻不夜城。一

幅“冰雪同梦，亚洲同心”的生动图景，正在

“冰城”哈尔滨徐徐展开。

（本报哈尔滨2月6日电）

“““尔滨尔滨尔滨”””欢迎你欢迎你欢迎你

本报哈尔滨2月6日电（记者李元浩）今天上午，亚奥理

事会与哈尔滨亚冬会组委会媒体吹风会在第九届亚冬会主新

闻中心举行。亚奥理事会总干事侯赛因·穆萨拉姆，亚奥理事

会副主席、体育委员会主席宋鲁增，亚冬会主新闻发言人柏志

国等针对本届亚冬会筹备情况、赛事服务保障流程、开幕式精

彩亮点等内容进行介绍，并回答中外媒体记者提问。

据介绍，本届亚冬会共有来自亚洲 34 个国家和地区的

1270余名运动员报名参赛，已成为参赛国家（地区）和运动员

数量最多的一届。特别值得一提的是，来自柬埔寨和沙特阿

拉伯的冰雪健儿将上演亚冬会首秀，这也标志着亚洲冰雪运

动的版图进一步扩大。

在媒体吹风会现场，侯赛因·穆萨拉姆对哈尔滨举办第九

届亚洲冬季运动会的前期筹备工作给予高度评价，并表达美

好祝愿。“感谢哈尔滨这座城市作出的杰出努力，我很欣慰地

看到，亚洲地区参与冰雪运动的规模近年来获得极大增长。”

备受瞩目的本届亚冬会开幕式将于 7日晚举行。据记者

了解，开幕式总时长约 80分钟，其中仪式部分约 50分钟，文艺

表演约 22 分钟，点火仪式及主题歌约 8 分钟。文艺演出的主

题是“冰雪同梦，亚洲同心”。整体结构上围绕“哈尔滨、中国、

亚洲”的地域递进层次进行设计。

本届亚冬会开闭幕式最大的亮点，是创造性地设计了主

分会场相结合的呈现方式。主会场设在哈尔滨国际会展体育

中心，分会场设在哈尔滨冰雪大世界，与主会场表演相互联

动，引动哈尔滨全城同欢同庆以及亚洲人民共情共鸣。据悉，

本届亚冬会的点火仪式将极具创意和特色，也成为整个开幕

式的最大悬念。

亚奥理事会与亚冬会组委会举行媒体吹风会

哈尔滨亚冬会规模空前精彩纷呈

本报哈尔滨2月6日电（记者刘兵）今天，在哈尔滨亚冬

会冰壶混双循环赛 B 组比赛中，由王智宇和韩雨组成的中国

队先以 6 比 4 击败韩国队，又以 10 比 1 轻取卡塔尔队。由此，

中国队锁定小组第一名，晋级半决赛。

中国队与韩国队的比赛十分激烈。前 5局，双方战成 3比

3平；到了关键的第 6局，韩国队接连出现失误，中国队抓住机

会，后手拿到 3 分，6 比 3 确立优势；第七局，后手的韩国队仅

拿到 1分；到了第八局，在巨大压力下，韩国队再次出现失误，

中国队则顶住压力，发挥稳定，最终顺利获胜。

韩国队在冰壶项目上实力不俗，此次韩国混双组合的金敬

爱还获得过平昌冬奥会女子冰壶亚军。赛后，韩雨坦言对手很

强，“他们的世界排名比我们高，能赢下这么关键的一场比赛确

实不容易，这场胜利也为我们后面的比赛增添了更多信心”。

王智宇和韩雨均参加过北京冬奥会，当时他们分别参加

了男子、女子冰壶项目的角逐，韩雨还担任了中国女子冰壶队

的队长。去年 11月，两人开始配对征战混双项目。

由于男女运动员的体力以及进营、击打水平存在差异，要

想提升混双项目的实力并非易事。王智宇和韩雨搭档时间仅

3个多月，但在本次亚冬会上，两人一路过关斩将，愈战愈勇，

连续击败哈萨克斯坦队、吉尔吉斯斯坦队、“黑马”菲律宾队、

劲旅韩国队、卡塔尔队，竞技状态稳步提升。

按照赛程，本届亚冬会两场冰壶混双项目的半决赛将于

7日下午同时进行，铜牌赛和金牌赛于 8日上午 9时打响。

五战全胜排名小组第一

中国队晋级冰壶混双半决赛

本报记者 刘兵

2 月 7 日晚，第九届亚洲冬季运动会将在哈尔滨揭

幕。女子滑雪运动员刘梦婷搭档男子速度滑冰运动员宁

忠岩将在开幕式上出任中国体育代表团旗手。

在今年 1月的自由式滑雪大跳台世界杯奥地利克拉

根福站上，刘梦婷发挥出色，一举夺得金牌，这是刘梦婷

个人的首个大跳台世界杯冠军。

刘梦婷 2004 年出生于吉林省长春市。刚开始练习

体育的她并没有接触冰雪，而是主攻体操。10 岁时，她

在父母的引导下开始练习滑雪。2016 年，刘梦婷开始专

攻自由式滑雪 U 型场地技巧，之后转项开始了自由式滑

雪坡面障碍技巧和大跳台项目的训练。

2020 年 6 月，刘梦婷正式入选自由式滑雪坡面障碍

技巧和大跳台国家队。2021 年，她获得了国际雪联马德

里雪区积分赛女子坡面障碍技巧冠军。不过，由于备战

时间较短，积分赛发挥不甚理想，她最终没能站在北京冬

奥会的舞台上。

让人欣慰的是，这段经历并没有让刘梦婷消沉下去，

反而激励她加倍努力。2024 年全国冬运会上，刘梦婷斩

获了大跳台和坡面障碍技巧两枚金牌。面对越来越多的

赞誉，刘梦婷总是很低调：“我仍然有不足之处，要沉下心

去训练，狠抠细节，成就更完美的自己。”

或许正是因为这种平心静气，刘梦婷在近两个赛季不

断取得突破。尤其是本次带着世界杯冠军的荣誉成为中国

代表团开幕式旗手，刘梦婷坦言倍感光荣。

本届亚冬会上，刘梦婷将参加自由式滑雪大跳台和坡

面障碍技巧两个项目的争夺。“在家门口，我争取取得令自

己满意的成绩。”在被问及亚冬会目标，刘梦婷这样说。

除了亚冬会，刘梦婷最大的目标还是冲击明年的米

兰冬奥会。她表示：“现阶段我主要是提高动作难度和稳

定性。只有现在把每一场比赛比好了，才有能力和资格

去参加米兰冬奥会。” （本报哈尔滨 2月 6日电）

刘梦婷：成就更完美的自己
①中国选手王京在亚冬会男子冰球 A

组第二轮比赛中。

②中国选手韩雨在比赛中掷冰壶。
③中国选手王智宇在比赛中。
④中国选手国家宁在亚冬会男子冰球

A组第二轮比赛中。

本报记者 蔚可任 摄

②②

③③

图为哈尔滨冰雪大世界园区雪雕。
新华社记者 王建威 摄

亚 点冬 看

④④

2月7日
❋09:00 短道速滑 当天上午将陆

续进行男子、女子 1500 米 1/4 决赛，男

子、女子 500 米预赛，男子、女子 1000 米

预赛以及混合团体 2000米接力 1/4决赛

和半决赛。

❋12:30 男子冰球 中中国队将在小

组赛迎战 A 组第 3 个对手泰手泰国队，前两

战遗憾落败的中国男冰能能否重拾信心，

拼下首场胜利？

❋20:00 开幕式式。。

2月8日
❋10:00 短道速滑 混合团体 2000

米接力决赛或将产生本届亚冬会的首枚

金牌，中国短道速滑必将全力争胜。

❋12:00 速度滑冰 当天上午速度滑

冰赛场将依次决出男子、女子 100 米和

男子、女子 1500 米的金牌，中国名将高

亭宇亭宇、、宁宁忠岩、廉子文、韩梅将悉数登场。

22月月99日日
❋10:00 自由式滑雪 北京冬奥会

冠军齐广璞、徐梦桃将依次在男子、女子

个人空中技巧决赛中亮相。

❋12:00 速度滑冰 韩梅领衔的中

国队将参加女子短距离团体追逐项目的

比赛。

❋12:45 短道速滑 女子 3000 米接

力和男子 5000 米接力两枚象征团体荣

誉的金牌，让这两个项目成为短道速滑

赛场上竞争最激烈、最具看点的项目。

（朱亚男 整理）

①①


