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本报记者 于灵歌

伴随着快促而有韵律的节奏，英歌舞

者迈出欢腾的步伐，舞槌上下翻飞，在空中

划出一道道优美的弧线，槌声阵阵，锣鼓喧

天，豪迈之气破阵而出……

今年春节期间，英歌舞再次“火出了

圈”，成为广东潮汕地区的“年味担当”。这

种集戏剧、舞蹈、武术于一体的艺术形式，

流行于汕头、揭阳、潮州等地，2006 年被列

入第一批国家级非物质文化遗产代表作名

录。在申遗成功后的首个春节，英歌舞、大

锣鼓等潮汕非遗元素不仅在中央广播电视

总台 2025 年春节联欢晚会的节目中亮相，

也吸引了大批游客来到潮汕地区现场感受

“潮年味”。

英歌舞豪迈奔放，舞龙舞狮灵动威武，

大锣鼓激昂震撼……1 月 31 日，大年初三，巡

游队伍由南向北在潮州市牌坊街表演，慕名前

来观看英歌舞的游客早已将牌坊街围得水泄

不通。庞大的表演队伍在牌坊街一路巡游，不

时停下来定点表演，高潮迭起，为观众送上最

热闹的新春祝福，赢得现场游客阵阵喝彩。

“第一次来潮州，感受这边不一样的年俗，

大锣鼓在耳边响起，实在是太震撼了！”来自浙

江杭州的凌先生一家三口挤在观演游客前排，

现场看到巡游十分兴奋。由于英歌舞表演“没

看过瘾”，他还带着 4 岁的孩子前往府城英歌

舞体验馆，让孩子现场体验学习英歌舞。

19 岁的孙奕城来自潮州市潮安区彩塘

镇，他举着约 2 米高的标旗，走在巡游的英歌

队最前面。人高马大的他，脸上画着“李逵”

的妆面，更增添了几分威武。

“我一直想学英歌舞，但因为课业紧张没

有机会。看到春节有巡游活动便报名了，村

里还组织我们进行了短期培训。”孙奕城说，

“这是我第二次参加表演，为整个队伍打头

阵，大家第一眼就能看到我！”他告诉记者，一

起参加英歌舞表演的大多是同龄的小伙伴，

大家都对英歌舞很感兴趣，也愿意花更多的

时间了解和学习家乡的传统文化。

巡游队伍的前排，几位身穿潮绣元素传

统服饰的姑娘格外惹眼。她们手持“潮州府”

标旗缓缓行进，端庄大气的妆容、精致的发型

配合亲切的笑容，成为一道靓丽的风景线，吸

引不少游客拍照、合影。

参与巡游表演的谢湘莉告诉记者，她们

来自公益团体“潮人之家雅姿娘团”，团员由

来自潮汕各地的形象气质佳的女生组成，大

家都是志愿参与巡游活动。“这次我们挑选了

有潮绣元素的衣服，这是我们为宣传潮汕非

遗、城市文旅、家乡文化出一分力，展现潮

汕女孩的风采。”谢湘莉说。

除了文化巡游，在古城内各景点，当地

还精心策划了铁枝木偶等定点展演、非遗体

验、集章打卡等各式各样的文旅活动。漫步

古城，游客们在此欣赏古城美景，品尝地道

的潮州美食，感受独特的民俗文化。

在潮州滨江长廊、古城墙、牌坊街等景

点，“府楼猴”雕塑格外抢眼——这是潮州

文旅为当地打造的文化 IP。它们有的扮成

英歌舞的角色，有的与当地工夫茶元素相

结合，形态各异，向游客宣传潮州文化，吸

引了不少游客拍照留念。此外，系列府楼

猴打卡装置、“府猴到坊”文创集市、“府猴

迎春”街头艺人音乐会……各类活动不仅

营造了浓浓的节日氛围，也更贴合年轻人

的审美兴趣，让年味变得更新更“潮”。

英歌舞跳出潮汕“年味担当”

本报记者 安彦璟 窦菲涛

“炎帝故里，大美高平，迎四海贵宾；太

行人家，喜镇苏庄，敬八方亲朋……”1月 30
日大年初二 16 时，在山西晋城高平的喜镇

苏庄景区，乐手们身着中式传统迎亲礼服，

向游客们展演上党八音会迎宾礼，鼓声阵

阵，唢呐声起，现场热闹非凡。

喜镇苏庄是中国历史文化名村、中国

传统村落，现存 24 处明清古院落，庙观堂

楼鳞次栉比，古院街巷旧貌犹存，建有婚俗

博物馆、传统银饰博物馆、上党梆子戏曲展

厅等。

作为国家级非物质文化遗产代表性项

目，上党八音会是流传于山西晋城的一种

传统民间音乐形式，主要使用鼓、锣、钹、

笙、箫、笛、管等 8 种乐器，故名八音会。“上党

八音会演奏热烈奔放、高亢嘹亮，常用在庙

会、节庆、婚丧嫁娶等场合。”唢呐演奏者乔伟

国告诉记者。

乔伟国的父亲就是一名上党八音会演奏

者，在他的影响下，乔伟国从小就喜爱唢呐，5
岁时开始学习吹唢呐。如今，喜镇苏庄常年有

上党八音会的表演，中式婚礼的每一个环节都

有上党八音会的伴乐。“看到这么多游客喜爱

上党八音会，我自己也很高兴！”乔伟国说。

进入喜镇苏庄，一座座庭院古朴典雅，抬

眼望去，红灯笼、红对联、红楹联、红绸带，处

处见喜。在一处阁楼上，一位身着凤冠霞帔

的女子拿着红色绣球，正在挑选如意郎君；阁

楼下，热情的游客争抢抛下的绣球……

抛绣球、出阁礼、十里红妆、正婚礼、传统

婚礼巡游表演，让游客们沉浸式全程体验中

式婚礼的魅力。走进婚俗博物馆，栩栩如生

的山西省非物质文化遗产“古泫泥塑”，再现

了中式婚礼的温馨瞬间：纳采之始，问名之

仪，纳吉之喜，纳征之诺，请期之定，亲迎之

欢，直至拜堂成亲、洞房花烛……

“这里年味足，有很多非遗、民俗活动，特

别适合准备结婚的情侣。”来自山西长治的游

客郝云姝和男朋友逛完喜镇苏庄后告诉记

者，“中式婚礼很美也很有文化底蕴，我以后

婚礼打算办中式的”。

夜幕降临，随着“亮灯”声音响起，景区的

花灯瞬间点亮，广场上人潮涌动，舞狮上下翻

腾，冲天的烟火在夜空中绚烂璀璨。篝火燃

起熊熊火焰，点燃新年的希望，游客们和表演

者手拉手围成一圈，随着音乐尽情起舞。

作为高平第三届炎帝灯会亮灯仪式主

会场，喜镇苏庄以喜文化为主题，推出大型

婚俗文化灯组：“囍冠启祥”门楼灯组造型

如同凤冠，“囍”字花灯依次沿街点缀，炫彩

华丽；“灯映仙缘”灯组取材自民间爱情故

事《白蛇传》，用鲜艳的色彩呈现了许仙和

白素贞结婚喝交杯酒的温馨瞬间；“人生四

喜”灯组则再现了久旱逢甘露、他乡遇故

知、洞房花烛夜、金榜题名时等故事。

“喜镇苏庄的传统婚俗挺有名气的，炎

帝灯会规模非常宏大还是免费的，今年特

意带家人过来感受一下传统年味。”游客吉

先生来自河南郑州，这是他第二次来喜镇

苏庄游玩。

“今年春节期间，除了‘喜’事民俗展演

活动，我们还安排了传统花灯、上党梆子戏

曲、剪纸艺术等非遗文化活动，让游客们在

观民俗、赏花灯、看大戏、品美食中感受浓

厚的年味。”高平市国投文旅产业发展有限

公司副经理赵伟介绍，春节期间景区有将

近 200名工作人员坚守岗位，截至 2月 1日，

景区已经接待游客 14.8万名。

太 行 古 村“ 喜 ”事 多

本报北京2月6日电 （记者刘静）记者从中国国家铁路

集团有限公司（以下简称“国铁集团”）获悉，2月 6日全国铁路

预计发送旅客 1500 万人次，计划加开旅客列车 1894 列。2月

5日，全国铁路发送旅客 1663.3万人次，运输安全平稳有序。

节后铁路春运返程客流保持高位运行，从铁路 12306 车

票预售情况来看，今日热门出发城市主要有成都、广州、北京、

武汉、重庆、郑州、西安、上海、长沙、杭州；热门到达城市主要

有北京、广州、上海、深圳、成都、杭州、武汉、西安、重庆、郑州；

南宁至广州、武汉至广州、武汉至深圳、沈阳至北京、武汉至上

海、哈尔滨至北京、重庆至广州、西安至成都、郑州至北京、郑

州至上海等区间客流较为集中。从余票情况看，2月 6日至 9
日，上海往返南京、苏州、杭州，深圳往返香港，广州往返深圳、

珠海，北京往返天津等区间余票充足。

各地铁路部门科学合理安排运力，持续提升服务品质，为

旅客提供更加美好的春运出行体验。哈尔滨局集团公司在哈

尔滨、亚布力之间安排开行动车组列车 51列、普速列车 18列，

开行亚冬会赛区间“点对点”专线列车，采取专区候车、专用流

线、专人引导等方式引导候乘，为即将开幕的第九届亚洲冬季

运动会提供有力运输保障。南昌局集团公司武夷山北、南平

市等车站主动对接地方交通部门，增开前往武夷山景区的有

轨电车和公交专线，为游客新春踏青提供便利。广州局集团

公司加开旅客列车 630列，其中夜间高铁 351列，并对 1306列

动车组列车实行重联运行。

铁路春运返程客流保持高位运行

（上接第 1版）

佩通坦表示，很高兴在“泰中友谊金色 50 年”之际访华。

50 年来，泰中关系经历风雨，始终守望相助、共同发展，始终

相互信任、尊重彼此核心利益，建立了特殊的友好合作关系。

泰方坚定奉行一个中国政策，期待同中方一道，加强高层交

往，密切互联互通、经贸、农业等领域合作，促进人文交流、民

心相通，开启共享和平、共同繁荣的下一个 50年，造福子孙后

代。泰方愿同中方和其他邻国加强执法合作，采取坚决有效

措施，打击网赌电诈等跨境犯罪。中国在国际事务中始终发

挥负责任大国作用，坚定维护发展中国家利益，泰方愿同中方

加强协调配合，共同应对全球性挑战。

王毅参加会见。

习近平会见泰国总理佩通坦

（上接第 1版）

服务升级，消费支付不“见外”——

在栈桥喂海鸥、乘游船看海景、在“非遗大集”上看花灯、

喝青岛啤酒……今年春节期间，不少外国游客来青岛过大年，

青岛入境游订单量同比增长 108%。

“不用换现金，用韩国本地的电子钱包就能在青岛街头体验

好吃好玩的。”在中山路打卡的韩国游客朴惠珍直言支付太方便。

近年来，便利外籍来华人员支付的措施密集出台，不断重

塑入境消费场景：一方面推动“外卡内绑”，境外银行卡可绑定

支付宝、微信支付在国内商户消费；另一方面支持“外包内

用”，越来越多境外电子钱包可在国内使用。

记者了解到，目前支付宝支持“外包内用”的境外钱包已

达 13个，来自菲律宾、泰国、新加坡等 10个国家和地区。

政策“破壁”、服务升级。各方不断打通移动支付的堵点：

提高境外银行卡绑卡效率，优化身份验证安排，提高移动支付

单笔交易限额和年累计交易限额……为适应外国人的现金支

付习惯，全国近 7 万家银行网点、近 5000 家外币兑换设施、近

32万台自动取款机可提供兑换人民币服务。

消费高涨，“圈粉”中国年货——

在前门大街选购茶叶，在杨梅竹斜街买兔儿爷，在各大购

物中心选购国产潮牌衣服……不少北京的门店反映，春节假

期，外国消费者较去年春节明显增加。

来自微信支付和支付宝的数据印证了外国游客“买买买”

的热情：春节期间，入境游客通过微信支付消费笔数较去年春

节假期增长 134%。假期前五天，入境游客用支付宝消费金额

比去年春节假期增长 1.5倍。

中国年正在成为“世界年”。从东方传统佳节之美，到乐

享消费支付不“见外”，开放的中国，让世界越来越爱！

（据新华社北京 2月 6日电）

交易额增长超九成！“China Travel”邂逅中国年春节前后，是浙江绍兴大大小小的越剧
团一年中最繁忙的时节。在城市的各大景
区，游客能欣赏到特色越剧片段表演；剧场
里，新春越剧专场上演着观众喜闻乐见的经
典剧目；各色迎春庙会上，越剧和其他曲艺成
为烘托气氛的最佳文化载体；古戏台上，民间
越剧爱好者自发集结，吹拉弹唱不亦乐乎。

越剧源于浙江绍兴，兴于上海，以柔美婉
转的唱腔、细腻的表演和丰富的剧目闻名。
代表作包括《梁山伯与祝英台》《红楼梦》《西
厢记》等。2006年，越剧被列入第一批国家级
非物质文化遗产名录。近年来，越剧的保护
和传承得到了各级政府的重视，这一充满江
南特色的戏曲正焕发着青春活力。

图为在绍兴市越城区，演员在“绍兴古城
过大年”活动上表演越剧《何文秀》选段。

新华社记者 翁忻旸 摄

越韵绕梁迎春来

新华社北京2月6日电 （记者顾天成）随

着春节假期结束，许多人开始重返工作岗位，

然而，不少人感到精神不振，甚至出现胃胀、胃

痛等消化系统不适。这种在长假结束后重新

投入工作所表现出的身心不适，可能是“节后

综合征”。医学专家提示，节后综合征并非疾

病，可以通过心理放松、合理膳食、充足睡眠、适

当运动来调节，从而加速恢复良好状态。

“节后综合征通常表现为精神不振、注意

力不集中、工作效率低下等。”北京大学人民医

院消化内科主任陈宁说，这些症状源于假期生

活与日常工作间的巨大反差，导致身体和心理

难以迅速适应。此外，假期中频繁摄入油腻、

辛辣、生冷等食物，容易引发消化不良，出现胃

胀、胃痛、反酸等症状。作息不规律、熬夜等行

为也会扰乱消化系统的正常运作，导致胃酸分

泌异常，进一步加重消化负担。

如何应对节后综合征？专家建议，轻微的

节后综合征可以通过自我调整来缓解。包括调

整作息，确保每天按时起床、睡觉，让身体逐渐适

应新的作息规律；注意饮食调理，多吃清淡易消

化的食物，如蔬菜、水果、粗粮等，避免油腻、辛辣

等刺激性食物，让肠胃逐渐恢复到正常状态。

陈宁表示，节后饮食可每餐吃到七八分

饱，有助于维持消化系统的正常运作。吃东

西时要充分咀嚼食物，让其变得更细碎，从而

减轻消化系统负担，让身体更好地吸收营

养。同时，每天要保证足够水分摄入，多喝水

消化系统才能更加顺畅。

根据中国疾控中心发布的节后综合征健

康科普，适量运动对重新平衡生理和心理状

态也必不可少。可以选择适合自己的运动方

式，如慢跑、游泳、球类运动等，让身心都得到

放松和愉悦。应正确认识“节后综合征”，不

必过分焦虑或担忧。可以设定一些小目标，

如每天完成一定量的工作任务，逐渐找回工

作状态，多与同事、朋友交流，分享彼此的感

受，共同面对工作挑战。

节后综合征不用怕 专家支招来调整

（上接第 1版）

“每年夏季遇到难得一见的晴天，职工们

就得起早贪黑，整修路面，疏通桥涵，清洗护

栏板。雨天里，养护站全员上路，坚持 24 小

时巡查。到了冬天，常常遇到大风大雪强降

温天气，职工们克服各种不利因素影响进行

管护，路遇受阻车辆时还要助推脱困。”贾宝

国说。

“很多人喜欢用‘不是细雨湿衣，就是风

雪白头’这句话来形容我们。其实，夏天一身

泥、冬天一身冰才是我们最真实的写照。”养

护站副站长马小军一边说着，一边带着记者

从养护站不远处的西入口进入六盘山隧道。

大约行进了 100多米后，记者感受到了另外一

种截然不同的景象：隧道中异常阴冷，重型大

卡车不时擦身而过，发动机、鸣笛、行驶中的

震动等声音混合而成的噪音震耳欲聋，烟尘

也十分刺鼻。

桩号为 1910+300 米点位附近，年轻的机

电员李煌和同事站在 4 米高的升降臂上处理

照明灯故障。10 多分钟后，故障处理完毕。

收起升降机，收回锥形桶，撤离作业区，隧道

内交通迅速恢复。

“在隧道里工作说话要大声喊，时间长一

些，冻得受不了不说，鼻子里还有黑灰。”李煌

笑了笑对记者说，这条长度为 2385 米的隧道

是自己主要的工作场所。自打 2022年来到养

护站工作，孤守偏僻大山的现实和工作的辛

苦一度让他感到迷茫。但如今，李煌已经能

积极乐观面对工作，他坦言，这种变化源自老

师傅们对自己的影响。

“王永贵师傅在这里干了整整 27年，他的

专业能力和敬业精神令人敬佩。”李煌说。

1997年，机电工程师王永贵来到六盘山隧道养

护站（原六盘山隧道管理处），面对机电设备老

旧和专业技术落后等困难，他坚持每天从隧道

西口步行至东口，认真细致地检查每一处机电

设施，做到防患于未然。“他从来不觉得自己是

老同志，学习新技术、抢修故障时都冲在最前

面。可每当春节休假时，他却连续好几年把机

会让给别人，自己守着隧道过年。”

这样的故事在养护站还有很多。近 30年

来，尽管养护站人员不断更迭，养护站多年积

淀的优良作风和宝贵精神财富却得到了传承。

在养护站二楼和三楼的办公区域，挂满

整整两面墙的各种荣誉牌匾印证着养护站的

不凡业绩。多年来，六盘山隧道养护站先后

被交通运输部评为“全国交通运输系统先进

集体”，被宁夏回族自治区总工会授予“工人

先锋号”，荣获第二届全国最美公路人（团

队）、“自治区春运工作先进集体”、“最美交通

人物先进集体”等 40多项荣誉。

“这些都是一代代公路人用心血和汗水

铺筑的结果。”指着一块块牌匾，贾宝国自豪

地说。近些年来，养护站在关心职工方面下

了大力气，供暖设备老旧、职工上下班通勤难

等问题都得到了解决，团队的凝聚力、战斗力

得到进一步增强。

距离养护站不远处的山巅，坐落着六盘

山红军长征纪念馆。贾宝国说，养护站职工

多年来自觉把弘扬“长征精神”作为己任，始

终秉持着“心在路上、路在心上”的理念，“每

个人都在努力让甘当路石、无私奉献成为‘守

隧人’最好的精神标识”。

（上接第 1版）

从 2024年夏天开始，上海市政府办公厅联合 38家市级部

门和管委会，历时近半年，对企业在政策申兑中所遭遇的痛点

难点逐一会诊、集中攻坚，力求双向打通“政策找企业”“企业

找政策”的通道。此次出台的 8.0版方案，强调惠企政策要“说

白话”，力求“短小精悍、通俗易懂、直奔主题”，让企业无需“猜

谜”，让政策真正活起来。

记者注意到，今年的 8.0版方案，还首次将“夯实营商基层

基础”作为独立部分写入文件，这标志着上海的营商环境建设

正加速迈向“社会共治”阶段。

在上海营商环境建设不断升级迭代的过程中，上海各区

也直面企业需求和群众呼声，聚焦更细分的营商环境，形成更

具区域特色的“打法”。首个工作日里，嘉定、松江等区陆续出

台各自的 8.0版行动方案，为企业鼓劲、纾困、解难。

“企业感受”写入上海优化营商环境8.0版方案

春节过后，铁路迎来返程客流高峰，列车对线路的磨损
加大，中国铁路南昌局赣州工务段及时组织人员对赣州火车
站“咽喉地带”的道岔设备进行全面检查。

本报通讯员 陈有长 摄

列车线路检修忙


