
国际奥委会主席巴赫发表新年贺词
据新华社北京12月31日电（记者姬烨）国际奥委会

主席巴赫洛桑时间 30日发表新年贺词，回顾 2024年奥林

匹克运动的辉煌成就，并展望未来发展方向，强调了奥林

匹克价值观的核心地位。

巴赫表示，2024 年巴黎奥运会作为首届全面契合奥

林匹克改革议程的盛会，取得了空前成功。这届奥运会

不仅是有史以来最年轻、最具城市特色、最包容、最可持

续的奥运会，还首次实现了男女参赛配额相等，吸引了全

球约 50亿人的关注，成为有史以来关注度最高的奥运会。

谈及未来，巴赫透露，目前四大洲有两位数的国家和

地区奥委会有意申办 2036年奥运会，有些甚至有意申办

2040年及以后的奥运会。

展望 2025年，巴赫呼吁奥林匹克大家庭继续积极践

行奥林匹克格言“更快、更高、更强——更团结”，共同为

奥林匹克运动的美好未来而努力奋斗。
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整 合

筹办逐步转入赛时运行阶段，赛事氛围持续升温——

去哈尔滨去哈尔滨，，与亚冬会来一场冰雪之约与亚冬会来一场冰雪之约

广州周边项目村超走近更多职工——

快乐足球常踢常有

本报记者 刘兵

近日，第九届亚冬会组委会发布亚冬会

竞赛总日程（3.0版）。按赛程规划，本届亚冬

会将于 2025 年 2 月 7 日开幕，闭幕日为 2 月

14 日。由于冰球和冰壶参赛队伍较多，亚冬

会冰球和冰壶比赛将分别从 2 月 3 日和 4 日

开始进行。

一个多月后，亚洲体坛的目光将汇聚松

花江畔，“冰城”哈尔滨将向世界展示其独特

的冰雪魅力。随着前期各项建设工作的完成

和测试赛的陆续开展，本届亚冬会赛会筹办

工作已进入由日常工作机制向赛时运行机制

转换的关键阶段。

据本届亚冬会执委会副秘书长、哈尔滨

市体育局局长柏志国介绍：“目前亚冬会筹办

工作总体进展顺利，各项重点任务正在按时

加紧推进。”

据介绍，截至 2024 年 10 月底，本届亚冬

会的所有场馆（场地）和涉及改造的接待酒店

全面竣工验收。此外，亚布力西站站房扩建、

亚布力南站综合整治、哈尔滨至亚布力旅游

列车改造等 6个铁路基础设施项目已全部完

工交付使用；哈尔滨机场东二跑道主体工程

也已完工，预计 2025年 1月 24日投入使用。

另一方面，本届亚冬会各项服务保障工

作已经基本就绪。在抵离服务方面，已组建

机场、火车站、推荐出入境口岸抵离工作团

队，并完成抵离流线设计、服务点位设置，明

确了通关礼遇和便利化服务措施。抵离管理

系统已建设完成并于 2024 年 12 月 6 日正式

上线投入使用。在交通保障方面，哈尔滨加

大赛区间铁路运力投放，开行三列亚冬专线

观光列车。从 2025 年 1 月中旬起，哈尔滨至

亚布力区间将加密至每日 40列车次。

此外，本届亚冬会全要素演练正在进行，以

检验场馆运行、器材设施、属地保障、指挥调度

等方面的运转。按照安排，2024年10月至2025
年 1月期间举办总计 14场测试赛。截至目前，

已完成短道速滑、花样滑冰、速度滑冰、男子冰

球、女子冰球、冰壶、高山滑雪等7项测试赛。

记者从组委会获悉，目前已有 34个国家

和地区的 1500 多名运动员报名参加本届亚

冬会，参赛国家和地区的数量、运动员的规

模，均有望创历届亚冬会新纪录。

亚冬会组委会副主席、中国奥委会副主

席周进强此前介绍，为米兰冬奥会“练兵”，中

国队将选派 170余名运动员参加本届亚冬会

全部 64个小项的比赛，力争取得运动成绩和

精神文明双丰收。

为增强哈尔滨的亚冬会氛围，组委会以场

馆周边、接待酒店、公交及公路铁路沿线为重点，

铺设会徽、吉祥物图形以及宣传标语，在哈尔滨

12个交通人流密集点位均设置倒计时景观，在

各大景区和文旅活动中植入亚冬会内容。近日，

在哈尔滨著名地标索菲亚教堂门口，还举办了一

场别开生面的“冰雪快闪”活动——参与者们在

多个特色标志处与行人合影互动，宣传和展示亚

冬会与哈尔滨的魅力。

哈尔滨冰雪大世界也成为宣传亚冬会的

主阵地之一。自 2024年 12月 21日第 26届哈

尔滨冰雪大世界正式开园以来，本届园区设

计和建设充分融入亚冬会元素，为亚冬会奏

响欢迎序曲。据介绍，园区将亚奥理事会成

员的地标景观，以冰雪形式进行还原，开园以

来人气高涨。亚冬会元素，成为哈尔滨冰雪

大世界的新热点。

随着赛事氛围渐浓，哈尔滨亚冬会的溢出

效应也在逐步显现——据统计，今年冰雪季，

亚洲各国和地区有意愿到黑龙江旅游的游客

激增，马来西亚、泰国、柬埔寨等东南亚国家的

数万名游客计划乘坐百架包机到哈尔滨旅游。

亚冬会组委会副主席兼秘书长、哈尔滨

市人民政府市长王合生表示，在筹办工作的

最后冲刺阶段，将在优化城市环境、提升接待

服务和强化安全保障等方面着力。“我们招募

了国内、国际高校学生以及具有大赛实践经

验的志愿者 6000人，力争为亚冬会提供高水

平的志愿服务。”

哈尔滨亚冬会是继北京 2022 年冬奥会

之后，我国举办的又一次冰雪体育盛会，将继

续巩固扩大“三亿人参与冰雪运动”成果，为

冰雪运动发展再写新篇。据亚冬会组委会副

主席、黑龙江省副省长韩圣健介绍，亚冬会开

幕前，黑龙江将启动新一轮冰雪旅游“促进行

动”，在“吃、住、行、游、购、娱”以及公共设施、

监管护游和全球推广等方面实施提升行动，

推动冰雪文旅与亚冬盛会互相促进。

联合杯中国队晋级8强刘颖余

饭圈侵蚀体育界，已成当下热门话题。

在这样的大环境下，却有一位国家队教练在

网络上刚猛异常，从不惯着饭圈。

这位教练就是中国羽毛球队男双教练

陈祈遒，爱玩谐音梗的网友戏称他“气球”教

练，也有称之为“起球”教练的。

陈指导刚猛到什么程度，有例为证——

巴黎奥运会羽毛球男双决赛梁伟铿/王昶

失利后，有激动的网友跑到陈祈遒的微博评论：

“拆了梁王，谢谢。”陈祈遒回了一句：“滚蛋。”

有粉丝想让陈祈遒给自己喜爱的“哥

哥”机会，说他如何如何努力。陈祈遒水灵

灵地回复一句：其他人就不努力了吗？

你还别说，这种正面硬刚、绝不纵容的

态度，对极端粉丝还真有一定震慑作用。陈

祈遒带的梁伟铿/王昶组合，球迷最多，但大

多能保持理性和分寸感。

别家粉丝刷的都是“我家哥哥超级棒”、

“我家哥哥要快乐”、“我家哥哥辛苦了”……

而梁伟铿和王昶的粉丝都在“气球”指导微

博下面刷，“赶紧抓梁王起来练球！”

这或许也是梁王组合这两年成绩突飞

猛进的原因之一吧。

硬刚其实只是陈祈遒的一面，另一面则

是真诚。

郭德纲曾在相声里调侃：“我和火箭科学

家说，你那火箭不行燃料不好，我认为得烧柴

最好是煤，还得是精煤，水洗煤不好。如果那

科学家拿正眼看我一眼，那他就输了。”

而陈祈遒却愿意成为那个不仅愿意拿

正眼看，还能耐着性子和网友们掰扯“火箭

到底该烧什么”的科学家。

这些年来，陈祈遒主动敞开自己，定期给

杂志写专栏，分析近期队伍表现，在社交媒体

上不定期把队内训练赛的视频发出来，跟大家

分享队员最近的训练表现，甚至还愿意跟网友

一本正经地讨论复杂的羽毛球男双战术。

了解他的人都知道，陈祈遒在微博里发

视频，从不向流量低头，而只发他自认为对

抗质量高、有分析价值的资料视频。对于粉

丝们想看自家“哥哥”的要求，陈祈遒一句话

就怼回去：“不好意思，这是我的私房菜，我

上什么你吃什么。”

由于带队战绩不佳，2019 年底，陈祈遒

离开了国家队男双组教练的岗位，改任国家

二队混双组教练。此前两年多时间，他留下

200 多篇博文，许多被冠以“鸡汤”称号。“肯

定、赞美、批评、谩骂，我照单全收。我只是

在做自己，我始终相信精神的力量！”离开国

家队前，陈祈遒如此感慨。

在二队当教练的陈祈遒，工作之余仍会

更新微博，不定期上传小队员的训练视频，

依然大受欢迎。2021 年的最后一天，陈祈

遒发了一首唐朝布袋和尚的《插秧偈》：“手

把青秧插满田，低头便见水中天，心地清净

方为道，原来退步是向前。”2022 年 5 月，陈

祈遒果然以退为进，重回男双组教练岗位。

这后来的剧情，羽毛球迷应该都较为熟

悉了。陈祈遒的得意弟子梁伟铿/王昶，从

两年前的世界排名 444位，一路飙升至如今

的世界第一。前不久的世界羽联颁奖典礼，

梁伟铿/王昶一举夺得男双最佳组合奖。

当运动员时，陈祈遒身处一个天才辈出

的时代。作为男双选手，他职业生涯的成绩

难言辉煌，但当天赋欠奉时，他用自己的刻

苦和善于思考来弥补。《三体》中，章北海的

父亲对章北海说了一句意味深长的话：“要

多想。”陈祈遒就是那个喜欢多想的人，这让

他成为了今天的好教练。

这世上，没有一个人是孤岛，这是社交

媒体在当下大行其道的基本人性逻辑。社

交媒体不是天使，不会带来冠军，但也不是

魔鬼，不会与冠军为敌。用好了，社交媒体

还能成为弘扬正气、抵制饭圈的舆论利器。

陈祈遒主动拥抱社交媒体，以真诚为最

大的必杀技。他不仅给球迷带来了新一代

年轻人的胜利，也推广了项目，弘扬了真正

的体育精神。这是他个人的成功，也是所有

专业体育人的胜利。

真 诚 是 最 大 的 必 杀 技

本报记者 叶小钟

2024年 12月 30日晚，由广州市总工会指

导，中铁城建二公司工会承办的广州周边项目

村超“迎元旦 秀工装”足球友谊赛活动，在广州

市大R足球公园足球场举行。来自中铁、中铁

建、中建等在广州以及周边项目工地的职工选

手齐聚活动现场，共享足球运动的激情与快乐。

记者在比赛现场看到，来自 13个单位的

职工选手被安排成 6组进行循环赛。职工球

友们以“文明其精神、野蛮其体魄”的精神，冒

着冬夜里凛冽的寒风奋勇拼争。值得一提的

是，本次比赛共有 6位女职工报名参加，其中

有 5位都是足球“零基础”。这是举办多次的

广州项目职工村超首次吸引女职工报名参

赛。来自中建三局数字公司南方大区的女队

员李俊竹表示，上次作为志愿者来到现场，觉

得特别有意思，一直想亲身参与一下，“加上

我也非常喜欢女英雄花木兰，这次比赛就穿

上队服上场了”。

在中场休息环节，工装走秀活动令现场

观众兴奋不已。由中铁城建二公司、中铁一

局一公司、御珍轩酒家、中铁六院广东分公

司、广东省职工保障互助会等单位职工为活

动带来的工装秀，时尚优雅，精彩梦幻，将现

场欢乐的气氛拉至新高。

据记者了解，广州周边项目村超是由大湾

区一些工地项目热爱踢球的职工自发组织，在

所在项目党支部和工会支持下，结合项目工地

实际推出的符合职工特点的体育赛事活动。

2024年 8月，在广州市总工会指导和中建铁投

华南公司工会支持下，广州周边项目村超首届

足球赛在广州市工人体育场正式启动。

作为广州周边项目村超的主要发起者之

一，中铁建工集团广州白云站综合交通枢纽

项目党支部书记、工会主席周晨，在工作之外

又多了一项任务：为工地热爱足球的职工联

系比赛。参加了多次活动的周晨感触颇深：

“广州周边项目职工村超和贵州村超的共同

点，球友都是来自很多不同乡村的朋友，大家

通过足球运动使自己更加快乐、更加健康。

更重要的是，大家有共同的精神追求，追求卓

越，追求进步。”

得知广州周边项目村超启动的消息，荣获

2024年全国五一劳动奖章的顺丰优秀员工周

焯辉，很快便组织起了一支有 6位球友参加的

顺丰职工足球队。虽然此次因为公司年底有

任务大家不能赶过来参加比赛，但他表示，广

州周边项目村超可以弘扬劳模精神和体育精

神，希望快乐足球常踢常有，“下次一定参加”。

来到活动现场观赛的广州市总工会副主

席王向岭表示，希望广州周边项目村超的快

乐足球越办越好，走向更多职工，“使大家身

体更健康，心里更快乐”。 广东省总工会宣

教和网络部部长陈慧玲认为广州周边项目村

超很接地气，“期待其中的快乐精神和全民健

身理念能传递给更多职工”。

本报记者 朱亚男

告别 2024年，没有奥运会、冬奥

会和男足世界杯等国际综合性大赛

的 2025 年似乎无法算作“体育大

年”。但作为 2028 年洛杉矶奥运会

周期的开局之年，也是 2026年米兰·

科尔蒂纳丹佩佐冬奥会（以下简称

米兰冬奥会）备战的冲刺之年，2025
年的国内外体坛仍有许多值得关注

的赛事。在经历了巴黎奥运会的荣

光后，中国体育健儿也将再次出发。

作为 2025 年国际体坛的开年

大戏之一，第九届亚洲冬季运动会

将于 2 月 7 日-14 日在黑龙江哈尔

滨举行。本届亚冬会是继北京冬奥

会之后，我国举办的又一重大综合

性国际冰雪运动盛会，也是继 1996
年哈尔滨亚冬会和 2007 年长春亚

冬会之后，我国第三次举办亚冬

会。着眼于为米兰冬奥会“练兵”，

中国队将选派 170 余名运动员参加

本届亚冬会。

2025 年 8 月 7 日至 17 日，四川

成都将迎来第十二届世界运动会的

盛大开幕。世界运动会是由国际世

界运动会协会举办的国际性体育竞

赛盛会，也是非奥项目最高水平的

国际综合性运动会。世运会与奥运

会相互促进、相互补充，共同致力于

在世界范围内促进体育运动的发展

和奥林匹克精神的传播。本次世运

会将涵盖武术、攀岩、拔河、飞盘、龙

舟等多个非奥项目，为观众带来一

场场新颖刺激的竞技盛宴。

2025 年国内体坛最重磅的赛

事无疑是将在 11 月举办的第 15 届

全国运动会。本届全运会由粤港澳

三地共同承办，不仅是香港和澳门

地区首次参与承办全运会，也是粤

港澳大湾区首次作为一个整体承办全运会。本届全运会不仅

是对我国体育事业发展水平的一次全面检阅，更是促进区域

协调发展、推动全民健身理念深入人心的重要平台。

除了综合性的运动赛事，各个单项体育赛事的比拼也令人

期待。2025年2月12日至3月1日，亚足联U20亚洲杯（亚青赛）

正赛将在深圳举行，男足国青队与澳大利亚队、吉尔吉斯斯坦

队、卡塔尔队同处A组；3月，2026美加墨世界杯亚洲区预选赛

18强赛战火重燃，中国男足将接连对阵沙特队和澳大利亚队。

3月 21日至 23日，2025世界田联室内锦标赛将在南京启

幕。这是该赛事首次落户中国，也是继 2015年北京田径世锦

赛之后，又一落户中国的世界田径重要赛事。本届比赛设有

26 个项目，约 150 个国家和地区的 600 名田径好手将齐聚南

京，献上“速度与激情”的巅峰对决。

4月 27日至 5月 4日，2025年世界羽联苏迪曼杯将在厦门

开打。先后 13 次问鼎苏迪曼杯且已实现苏杯 3 连冠的国羽，

期待在厦门延续强势。

除了在国内举行的赛事，2025 年的国际赛场也颇具看

点。1 月 6 日，新赛季的首个大满贯赛事澳网将拉开帷幕，郑

钦文能否继续创造佳绩，中国男单选手能否在大满贯赛场更

进一步，令人期待；2月 6日至 9日，中国女子冰球队将前往日

本，参加米兰冬奥会预选赛，争夺最后 3个参赛名额……

据统计，中国运动员在 2024年共获得 194个世界冠军，数

量创历年之最。期待 2025年的中国体育，能够继续在赛场上

交出一份耀眼的成绩单。
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太原举办“聚力杯”职工羽毛球赛
本报讯 为进一步激发广大职工的积极性、创造性，结

合段内职工兴趣爱好，太原局太原房建公寓段于近日举办

了2024年“聚力杯”职工羽毛球比赛，共有93组186名干部

职工参与角逐。

本次羽毛球比赛分预选赛和总决赛两个阶段。预选

赛分6个赛区同时进行，共有16组32名选手晋级总决赛。

经过激烈比拼，最终决出一、二、三等奖和优秀奖。据悉，

该段工会经常组织各类文体、技能和劳动竞赛活动，为干

部职工们提供了相互切磋和学习的平台，丰富了职工业余

文化生活，持续营造“运动、健康、快乐”积极向上的正能量

氛围。 （王丙辰 任晓江）

北京时间2024年12月30日，在澳大利亚珀斯举行的
2025联合杯网球赛E组小组赛中，中国队1比2不敌德国
队，以小组第2晋级8强。中国队四分之一决赛的对手将是
美国队。图为中国队选手张之臻在男单比赛中回球。

新华社发（周丹 摄）

岁末迎新之际，2024 年世界定向排位赛浙江舟山定海站于近日
成功举办，国际精英定向选手、国内专业定向运动员和定向运动爱好
者共 1700余人齐聚定海。本次赛事由国际定向运动联合会主办，国
家体育总局航空无线电模型运动管理中心、中国无线电和定向运动协
会、浙江省舟山市定海区人民政府、舟山市文化和广电旅游体育局承
办。随着多项大赛落地，定海全民参与体育运动的热情日益高涨，为
城市建设注入澎湃的“体育+”活力。

▶参赛选手在阳光明媚，风景秀丽的定海古城比赛。
▼获奖选手在颁奖仪式上。

（本报通讯员 体轩 摄）

国际定向赛燃情定海 古城迎新年动感无限

全景职工体育G


