
本报记者 姬薇

在病人活动室墙上挂着色彩明亮的油

画，上方是蓝色天空，下方是青青草地，生机

盎然。“通过这幅画，我们希望传达尊重生命、

崇尚自然的人生理念，也想让患者能认识到

人都会自然老去、自然离去的生命观。”北京

老年医院安宁疗护中心主任曹凤说。

根据民政部、全国老龄办今年 10月发布

的《2023 年度国家老龄事业发展公报》，截至

2023 年 末 ，全 国 60 周 岁 及 以 上 老 年 人 口

29697万人，占总人口的 21.1%，我国已进入中

度老龄化阶段。预计到 2035年左右，我国 60
岁及以上老年人口将突破 4 亿，在总人口中

的占比将超过 30%，将进入重度老龄化阶段。

老年人是各类疾病的高发群体，随着老

年人口的占比增多，不少医疗机构探索建立

从老年健康管理到安宁疗护全过程的老年健

康服务体系，老年医学临床科研的重点放在

安宁疗护、阿尔茨海默病、神经内科、心内科、

康复医学等方面。

重视对患者的心理疏导

在北京老年医院，从公共空间到病房，类

似生机盎然的画还有很多。医院还设有专门

的“谈心室”，内部布置得十分温馨，目的是当

患者走到生命终末期时，让患者、医生，以及

患者家属，在相对放松的环境下共同商讨制

定出个体化治疗意见或决策，让生命的告别

不那么压抑。

北京老年医院相关负责人介绍说，老年病

是一个共病，所以针对老年病的治疗，往往追

求的目标并非是治愈，而是要在老年病基础

上，提高老年人的生存质量。老年患者到了医

院，医生的责任也不仅是治疗其躯体上的疾

病，也要重视对患者心理问题的疏导。

“技术和人文是老年医学的两个翅膀，缺

一不可。”上述负责人说。

83 岁的魏爷爷是阿尔茨海默病患者，刚

进入北京市隆福医院天通苑康复医学科时，

逢人就喊“我没病，我不住院，我要回家”。作

为魏爷爷的责任护士，李如月需要在做好日

常护理工作的同时，帮助其调整情绪状态。

“具体做法包括主动了解患者的兴趣爱好，

带着他们熟悉病房环境，经常陪他们聊天。”李

如月说，“像魏爷爷这样爱好唱歌和讲故事的患

者，我们会多引导其唱歌讲故事。渐渐地，魏爷

爷的状态逐步好转，更愿意配合治疗和护理。”

李如月所说的实际是北京市隆福医院在

全市率先开展的人文叙事护理项目。护士们

通过记录患者的故事，探寻患者乃至家属的

心理过程。此时，护理不单单是一项工作，也

是一种态度，通过情感叙事化解护患隔阂，让

老年患者的治疗和康复过程更顺畅。

探索建立全过程健康服务体系

记者采访了解到，老年医学的研究重点

主要集中在老年患者功能康复方面，这也导

致老年类医院目前整个医疗的指标体系与其

他医院存在差异。

作为北京市首批老年医院，北京市隆福

医院 2000年起开始探索建立全过程的老年健

康服务体系。目前，医院以所在区域内二、三

级医院为支撑，社区卫生服务为基础，社会力

量为补充，为社区服务中心（站）、养老驿站、养

老机构和居家养老人群提供老年健康服务。

“根据老年人的病理生理特点，医院组建

了‘肌少症、糖尿病足、围手术期高龄老年风险

管理、泌尿系结石 4支多学科团队，满足共病、

功能受损老人的复杂要求。同时开设咳嗽、眩

晕等症候群门诊，解决老人多科挂号，重复用

药的可能。”北京隆福医院院长彭堃介绍。

由于老年人多是一体多病及行动不便，

该院还创建了“院前—院中—院后”闭环式医

疗服务流程，即院前进行居家养老，给予健康

指导；院中常规诊疗；院后进行入户服务，延

续性护理，中长期照护。

曹凤表示，北京老年医院十分重视患者

的生前预嘱工作，提倡在患者意识完全清醒

的状态下，由本人自愿签署生前预嘱。决定

自己是否拒绝哪些治疗。“但这不意味着放弃

治疗和护理。我们作为医务人员会非常谨

慎、认真地对患者的生命状态作十分严谨的

评估，认真地将医生的意见告诉家属，让整个

过程更具有人文关怀的色彩。”

以“全生命周期健康为中心”来配置资源

随着老龄化趋势加剧，近年来，全国各地

医院设立的老年医学科呈爆发式增长。中国

老年医学学会发布的蓝皮书显示，截至 2022
年底，全国老年医院数量为 3062所，其中三级

老年医院 439所，二级老年医院 1195所，一级

老年医院 744所，其余 684所是未定级医院。

虽然老年医院、医院老年医学科数量不

断增长，相关科室和服务能力不断完善和人

性化，但记者采访了解到，目前，老年医院的

总体发展仍存在一些短板和瓶颈。

北京老年医院院长禹震表示，全国同类

老年医院的学科建设，在很多层面还处于“摸

着石头过河”状态，原因是目前缺乏国家层面

的“老年医院基本标准”，标准的缺乏也会制

约老年医学事业的发展进程。

“在考核办法上，目前老年医院和其他综

合医院考量标准相同，但实际上老年医院的

平均住院日、次均住院费用、药占比、死亡率

等指标明显高于综合医院。”禹震认为，对老

年医院来说，考核方法的不合理会严重挫伤

老年医学工作者的积极性、创新性，严重影响

老年医学高素质人才的培养和引进。

针对如何推动老年医院、老年医学科发

展，中国人民大学国家发展与战略研究院高

级研究员黄石松表示，我国医疗卫生服务体

系是在年轻型人口结构下建立的，以“治病救

人为中心”配置资源。随着人口老龄化的加

速、特别是高龄化的到来，现行的医疗卫生服

务体系需要实现向以“全生命周期健康为中心”

来配置资源的转变，这就要求补齐健康管理、疾

病预防、康复护理、长期照护、安宁疗护等环节

的短板，建立与此相匹配的医疗保障制度和医

疗机构管理与服务标准规范。

阅 读 提 示
我国已进入中度老龄化阶段，随着

老年人口占比增多，不少医疗机构探索

建立从老年健康管理到安宁疗护全过程

的老年健康服务体系。

各地医院设立的老年医学科呈爆发式增长

“银发”浪潮下，如何满足老年健康服务需求？

“上网店，查药价、比数据、抓治理”

青海多举措挤掉药品价格虚高水分
本报讯（记者邢生祥）记者日前从青海省医保局获悉，今年

以来，青海多举措开展医药价格治理，压缩药品价格虚高空间，

促进药品价格回归公允，切实减轻群众购药负担。

依托国家医保信息平台，青海省医保局规范统一挂网药品

价格数据信息，落实分区管理，在全国挂网药品价格信息互联互

通基础上，指导青海省药品采购中心开展同一厂家、同一剂型、

同一规格、同一包装药品（“四同”药品）价格协同治理。

同时，建立医药价格风险处置机制，把集采平台销售金额

高、价格异常和网络上群众反映强烈的药品和医用耗材，纳入价

格风险监测范围，注重与同品种、同剂型、不同生产企业挂网价

格比较，紧盯变更剂型、规格和包装等“老药新作”方式异常涨

价，开展价格风险处置工作。

此外，青海探索药品真实市场价格新渠道，主动回应群众对

定点药店部分医保药品价格偏高的质疑，全省医保系统开展“上

网店，查药价、比数据、抓治理”专项行动，选取在全省销量排名

靠前的慢性病、抗生素、抗病毒等常用药品重点监测。

推广线上药店药品比价，通过与定点医药机构进销存系统

对接，收集各定点零售药店药品的价格信息，精准展示药品价

格，实现全省医保定点零售药店药品价格一键实时查询，参保群

众亦可通过手机 App，实现医保药品价格掌上查、实时查。

通过对标对表国家挂网监测要求，梳理比对青海 17946 个

已挂网药品，针对 843个挂网价格高于监测价的药品，及时督促

药企纠正不公平高价、歧视性高价。其中，青海 477个药品挂网

价格调整至挂网监测价以下，最高降幅 95%，平均降幅 20.1%，其

余 366个未按要求联动监测价格的药品，已暂停挂网资格。

校园周边不卖高盐高糖高脂食品

河南启动“体重管理年”活动
本报讯（记者余嘉熙 通讯员葛慧君）“小胖墩”“节日胖”

“假期肥”……近年来，居民超重和肥胖问题日益突出，为有效遏

制超重和肥胖流行，近日，河南印发《河南省“体重管理年”活动

实施方案》，启动实施为期 3年的“体重管理年”活动。

方案强调，要落实好学生体质强健行动工程，保障学生每天

校内、校外各 1 小时体育活动时间，校园及周边 500 米内避免售

卖高盐、高糖及高脂食品；开展健康学校创建行动计划，落实课

程课时要求，配齐学校卫生专业技术人员；开展儿童青少年的合

理膳食、主动运动和心理干预等保健工作。

此外，还要开展儿童青少年代谢综合征早期筛查与干预项

目，通过行为与环境干预实现学生常见病多病共防；开展大学生

健身活动，将合理饮食、体重管理、科学生育等健康教育内容纳

入选修课程。

针对学生超重肥胖情况，要加强学生体质监测数据分析与

利用，提出校园减重措施并及时反馈家长；对家校发现的生长迟

缓及肥胖合并疾病的学生，及时引导至相应医疗卫生机构开展

个性化营养、运动指导或者医学治疗。

强化父母是儿童健康教育第一任老师的责任，培养儿童青

少年形成动态测量身高、体重、腰围的健康习惯；定期开展家庭

参与式健康主题活动，带动家庭关注和配合超重、肥胖中小学生

干预的各项措施。

医疗器械优质展商齐聚“四叶草”
图为第七届进博会医疗器械及医药保健展区，工作人员展示他们的医疗器械。本届进

博会期间，11家世界500强制药企业、世界排行前十的医疗器械企业齐聚“四叶草”，涉及放
疗、基因检测、体外诊断、跨界数字化诊治、生物医药技术、健康养老等细分领域，不少企业
也将最新研发的医疗器械在进博会期间“首发首展”。 本报记者 王伟伟 摄

健康·综合 2024年 11月 11日 星期一 3责任编辑：陶稳 吴丽蓉 于灵歌

E－mail:grrbjk@163.com

（上接第 1 版）新时代中国共产党人立场坚

定、从容作答——“今天，摆在我们面前的一

项重大历史任务，就是推动中国特色社会主

义制度更加成熟更加定型”。

2013年 11月，具有划时代意义的党的十

八届三中全会通过了《中共中央关于全面深

化改革若干重大问题的决定》，首次提出完善

和发展中国特色社会主义制度，推进国家治

理体系和治理能力现代化这一全面深化改革

的总目标。

治理国家，制度是起根本性、全局性、长

远性作用的。

习近平总书记指出：“前半程我们的主

要历史任务是建立社会主义基本制度，并

在这个基础上进行改革”“后半程，我们的

主要历史任务是完善和发展中国特色社会

主义制度，为党和国家事业发展、为人民幸

福安康、为社会和谐稳定、为国家长治久安

提供一整套更完备、更稳定、更管用的制度

体系”。

小 智 治 事 ，大 智 治 制 。 利 益 的 调 整 、

治理的创新，最终要以制度形式固定延续

下来。

党的领导制度体系、人民当家作主制

度体系、中国特色社会主义法治体系、中国

特色社会主义行政体制、社会主义基本经

济制度……2019 年 10 月，党的十九届四中

全会专题研究制度建设，以 13 个方面制度

体系系统描绘了中国特色社会主义的制度

图谱。

将党的领导制度明确为我国根本领导制

度，进一步从制度层面上确保发挥党的领导

这个最大优势；

抓住处理好政府和市场关系这个核心问

题，全面发力、多点突破，社会主义市场经济

体制不断完善；

发展全过程人民民主，不断推进社会主

义民主政治制度化、规范化、程序化，中国特

色社会主义法治体系日益完善，民主法治改

革迈出重大步伐；

把握社会主义先进文化前进方向，推动

中华优秀传统文化创造性转化、创新性发展，

不断铸就中华文化新辉煌；

持续推进幼有所育、学有所教、劳有所

得、病有所医、老有所养、住有所居、弱有所

扶，民生保障制度基础不断巩固；

坚持源头严防、过程严管、后果严惩，绿

色发展成为美丽中国建设的鲜明底色；

党的建设制度和纪检监察体制改革取得

历史性突破，党的领导落实到国家治理各领

域各方面各环节，全面从严治党体系日益健

全，党的执政根基不断巩固；

……

从夯基垒台、立柱架梁到全面推进、积厚

成势，再到系统集成、协同高效，全面深化改

革的四梁八柱落地生根，“中国之制”的体制

机制不断完善，“中国之治”的根脉基石愈发

稳固。

将制度优势转化为治理效能，国家
治理体系和治理能力现代化水平明显
提高

2024 年 10 月 1 日，新中国迎来 75 周年

华诞。

经济总量逾 126 万亿元，稳居世界第二

大经济体，粮食生产“二十连丰”，新质生产力

加快形成，党领导人民创造了世所罕见的经

济快速发展和社会长期稳定“两大奇迹”。

在人类文明发展史上，除了中国特色社

会主义制度和国家治理体系外，没有任何一

种国家制度和国家治理体系能够在这样短的

历史时期内创造出这样的奇迹。

“两大奇迹”是我国制度实践结出的硕

果，是坚定中国特色社会主义制度自信的

底气。

成就彪炳史册，彰显制度优势——

8年间让近 1亿农村贫困人口脱贫，在中

华大地上全面建成小康社会，使全球贫困率

从 44%下降到 9%，中国何以在人类减贫史上

书写亘古未有的奇迹？

习近平总书记给出明确答案：“我们在脱

贫攻坚领域取得了前所未有的成就，彰显了

中国共产党领导和我国社会主义制度的政治

优势。”

成就，得益于党的集中统一领导。世界

上从来没有哪一个政党，能像中国共产党这

样具有无比坚强的领导力、组织力、执行力，

成为团结带领人民攻坚克难、开拓前进最可

靠的领导力量。

力量，植根于人民至上的执政理念。建

立精准扶贫、精准脱贫机制，体现人民意志、

保障人民权益、激发人民创造力，方能实现

“一个不能少”的庄严承诺。

激活发展动能，展现中国效率——

凌晨的西北大漠，广袤无垠。

10月 30日 4时 27分，神舟十九号载人飞

船在酒泉卫星发射中心点亮夜空、升腾飞天；

11 月 4 日凌晨，神舟十八号载人飞船返回舱

在星光相伴下，重返地球家园。

“嫦娥”落月、“天问”探火、神舟飞天，

“奋斗者”号探秘万米深海，国产大飞机实现

商飞……新时代以来，健全关键核心技术攻

关新型举国体制，不断强化国家战略科技力

量，我们把创新主动权、发展主动权牢牢掌握

在自己手中。

“一枚印章管到底”，提高行政审批制度

改革的效能；“一张清单解难题”，为企业经营

清路障；“推开一扇门，办成一揽子事”，提升

办事效率……我们用全面深化改革不断革除

体制机制弊端，以制度建设激发创新活力。

全面实施市场准入负面清单制度，大幅

破除准入壁垒；全面推开“证照分离”改革，厘

清政府和市场边界；完善产权保护制度和要

素市场制度，建设高标准市场体系……我们

推动有效市场和有为政府更好结合，经济发

展的底气更足、动力更强。

书写民生答卷，初心映照民心——

鞋子合不合脚，只有穿的人才知道。中

国特色社会主义制度好不好、优越不优越，中

国人民最清楚，也最有发言权。

江苏南通的特殊困难老人李大爷腿脚不

便，独居在家，但他的晚年生活并不孤单——

得益于基本养老服务清单制度的建立健全，

独居、空巢、留守等特殊困难老年人享受到探

访关爱、健康管理等多项基本养老服务；

在浙江生活的安徽人彭华飞虽然没有当

地户口，却不为孩子上学发愁——得益于户

籍制度改革，以居住证促进基本公共服务均

等化，越来越多新市民享受到住房、社保、医

疗、子女入学等多项公共服务；

昆明滇池“巾帼打捞队”队长李云丽不再

为发臭发绿的水质忧心忡忡——得益于生态

文明体制改革，绿色低碳高质量发展制度体

系不断完善，“高原明珠”湖水清澈、芦苇摇

曳、鱼儿畅游，重焕光彩；

……

不断完善中国特色社会主义制度和国家

治理体系，不断把我国制度优势更好转化为

国家治理效能，神州大地生机勃勃。

进一步全面深化改革，为推进中国式
现代化提供强大动力和制度保障

2024年 7月 18日，晴空万里。

北京，人民大会堂，党的二十届三中全会

第二次全体会议在这里举行。全场热烈掌声

中，《中共中央关于进一步全面深化改革、推

进中国式现代化的决定》表决通过。

站在新的历史起点上，党的二十届三

中全会明确了进一步全面深化改革的总目

标——继续完善和发展中国特色社会主义

制度，推进国家治理体系和治理能力现代化。

“继续”二字，点明这一总目标既同党的

十八届三中全会提出的全面深化改革总目标

一脉相承，又同党的二十大作出的战略部署

相衔接。

天下之治不进则退。

把中国式现代化蓝图变为现实，根本在

于进一步全面深化改革，不断完善各方面体

制机制，为推进中国式现代化提供制度保障。

新征程上，我们需要应对的风险和挑

战、需要解决的矛盾和问题比以往更加错综

复杂，必须坚定制度自信，不断发挥和增强

我国制度优势，为以中国式现代化全面推进

强国建设、民族复兴伟业提供坚强有力的制

度保障。

更好发挥党的领导这一最大优势——

办好中国的事，关键在党。在国家制度

和国家治理体系中，党是决定整个系统运行

的关键。

今年“七一”前夕，习近平总书记在主持

中共中央政治局第十五次集体学习时，从五

方面对进一步健全全面从严治党体系作出系

统部署，强调“要健全科学完备、有效管用的

制度体系”。

加强党内法规制度建设，是我们党推进

党的建设的一条重要历史经验，是全面从严

治党的长远之策、根本之策。

“全党必须永葆‘赶考’的清醒和坚定，

以健全全面从严治党体系为有效途径，不

断 把 新 时 代 党 的 建 设 新 的 伟 大 工 程 推 向

前进。”

在新征程上，健全科学完备、有效管用的

制度体系，坚持制度治党、依规治党，推动制

度优势更好转化为治理效能，不断增强党的

创造力、凝聚力、战斗力，将为全面深化改革

和推进强国建设、民族复兴伟业提供坚强政

治保证。

把握发展的时与势——

深圳前海，树影婆娑、高楼林立。从探索

前进路径到形成“前海模式”，这个“特区中的

特区”，一年一个样，呈现勃勃生机。

正是因为不断进行制度创新，前海演绎

了从“一张白纸”变为“湾区引擎”的精彩篇

章。大胆试、大胆闯、自主改，持续加强制度

集成创新，推动更多经验在全国落地生根，这

是以点带面深化改革，以开放促改革、促发展

的缩影。

一个国家的现代化，不仅是经济、科技、

国防等的现代化，更是制度和治理的现代化。

紧扣“制度”二字，强化守正这个基础、抓

牢创新这个关键，根据时与势不断完善和发

展我国国家制度和国家治理体系，才能不断

释放高质量发展活力。

汲取最广泛的智慧力量——

每逢周末，位于贵州省毕节市七星关区

的德溪湿地公园人头攒动，毕节基层立法联

系点德溪街道联络站就建在这里。广大市民

可以登记申请参加立法意见征求座谈，也可

以通过信箱投放等方式留下建议。

众智谋事必明，众力举事必成。

中国式现代化是全体人民的共同事业，

每一个人都是参与者、贡献者、见证者、共享

者。只有充分发挥人民群众的积极性、主动

性、创造性，把各方面的智慧和力量凝聚起

来，才能探索出因地制宜、实用管用的办法，

形成有效的制度和机制。

这就要求我们坚持和完善我国根本政治

制度、基本政治制度、重要政治制度，不断健

全人民当家作主制度体系，丰富各层级民主

形式，扩大人民有序政治参与，确保党和国家

在决策、执行、监督落实各个环节都能听到来

自人民的声音。

胸怀制度自信，书写伟大变革，新的使命

就在前方。

锚定新时代新征程党和国家的中心任

务，继续完善和发展中国特色社会主义制

度，推进国家治理体系和治理能力现代化，

为国家长治久安、人民幸福安康提供更加

坚强的制度保障，我们必将续写以“中国之

制”保障“中国之治”、创造“中国奇迹”的精

彩篇章。

（新华社北京 11月 10日电）

（上接第 1 版）

对于住房、餐食等与新就业形态劳动者幸福感获得感密

切相关的内容，上海市总计划推出系统化的住宿保障解决方

案和实惠多样的就餐配套服务，进一步完善“户外职工爱心接

力站”“司机之家”等阵地的服务功能，引导各单位结合“新时

代城市建设者管理者之家”项目，提供更加充足的保障性租赁

住房。在健康方面，上海市总将持续完善新就业形态劳动者

专享保障计划，实现服务线上申请，一键参保。针对存在健康

风险以及需要进一步检查的新就业形态劳动者，提供移动体

检车上门服务，推出丰富的体检套餐满足多样化需求。

据介绍，上海市总还将通过“稳岗赋能”行动，推出精准有

效的就业创业指导服务，特别是推广适合新就业形态劳动者

的职业技能项目，对参加学习并取得职业技能证书的新就业

形态劳动者，提供相应的学习补贴，助力职业技能提升和职业

发展转型。

上海七大行动打造新就业形态劳动者服务品牌

（上接第 1版）

“以往要统计大量职工信息，还要人工匹配组织活动。如

今，我们红娘团队实时掌握平台的运行状态，根据需求举办活

动，职工的活跃度极高。”大连市总工会“会幸福”红娘工作室工

作人员宋阳说。

大连市总公众号开辟“工会帮你找对象”专栏，不定期发

布交友活动和信息。爱情辩论会、恋爱自习室、桌游遇、鼓圈

交友……33场内容丰富、形式多样的线下交友活动密集开展起

来。截至目前，参与婚恋活动的单身职工 945人次，月活跃人数

达 992人。通过平台促成结婚的已有 210人。

大连市总相关负责人表示，下一步，将加大交友平台的宣传

力度，扩大平台的使用度和受益面。同时，进一步深挖 AI技术，

训练“会聚良缘”平台的人员匹配模型，提高匹配精准度，为更多

职工婚恋交友赋能。

“AI红娘+”帮助工会会员“会聚良缘”

新华社北京11月 10日电 （李国利 邓孟）11 月 10 日 16 时

30 分，天舟七号货运飞船顺利撤离空间站组合体，转入独立飞

行阶段，将于近期择机受控再入大气层。

据中国载人航天工程办公室介绍，天舟七号货运飞船绝大

部分器件将在再入大气层过程中烧蚀销毁，少量残骸将落入南

太平洋预定安全海域。

今年 1 月 17 日 22 时 27 分，天舟七号货运飞船在我国文昌

航天发射场顺利升空，随后成功对接于空间站天和核心舱后向

端口。

2024 年，载人航天工程共规划了天舟七号、天舟八号等两

次货运飞船补给任务。今年 9月，受超强台风“摩羯”影响，海南

文昌遭受严重灾害，经任务总指挥部决策，天舟八号任务根据实

际情况进行适当调整，将于 11月中旬在文昌发射场择机发射。

天舟七号货运飞船顺利撤离空间站组合体
近期将择机受控再入大气层


