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本报记者 朱亚男

第十四届全国冬季运动会（以下简称

“十四冬”）目前在内蒙古自治区多个赛区

激战正酣。与往届冬运会相比，“十四冬”

进行了多项改革，提出了多个首创举措：第

一次全面对标冬奥会设项，第一次增设青

年组赛事，第一次以省、自治区、直辖市为

单位组团参赛……

全面对标米兰冬奥会

目前距离 2026 年米兰-科尔蒂纳丹佩

佐冬奥会（简称米兰冬奥会）还有不到两年

时间，“十四冬”承载着进一步培养壮大冬

季项目后备人才，服务于米兰冬奥会备战

参赛目标，提升我国冬季运动综合竞技实

力的重任。

据悉，米兰冬奥会共设 8 个大项、16 个

分项、116 个小项，其中滑雪登山项目是新

增大项。而“十四冬”对于全部 116 个小项

实现了设项的“全覆盖”。

“‘十四冬’设项与米兰冬奥会全面接

轨，雪车、雪橇、滑雪登山等均是首次在全

国冬运会中设项，”国家体育总局冬季运动

管理中心主任王磊表示，“目的就是充分发

挥举国体制优势，为运动员提供更多实战

练兵机会。通过冬运会发现和锻炼备战米

兰冬奥会的人才，全面提升我国冬季项目

竞争力。”

除了设项对标米兰冬奥会，本届冬运

会的竞赛标准也向冬奥会看齐，所有项目都

采用了各项目国际单项组织的最新规则，也

就是米兰冬奥会届时会实行的竞赛规则。

此外，“十四冬”部分重点项目还邀请一

些高水平外籍裁判执裁，从而帮助选手和教

练更好理解新规则的要义，更好适应两年后

冬奥会上的执裁标准。

首次增设青年组赛事

“十四冬”在短道速滑、速度滑冰、花样

滑冰、冰壶、冰球、自由式滑雪、单板滑雪、越

野滑雪、高山滑雪、跳台滑雪等冬季重点和

基础大项上设置了青年组，为更多优秀青年

运动员提供了锻炼和展示的平台。

作为天津冰壶队队长，李泽泰刚在 1 月

17 日带领天津队夺得了“十四冬”男子青年

组冠军。仅仅两天之后，他又站在了 2024年

韩国江原道冬青奥会的赛场，与队友们一起

代表中国队收获了冰壶混合团体的第四

名。“对我个人来说，‘十四冬’是稳定心态、

提高水平的好机会。”李泽泰说。

2 月 1 日落幕的江原道冬青奥会上，中

国代表团以 6 金 9 银 3 铜刷新了参赛以来的

历史最好成绩。

冰雪运动“新势力”亮相

“全国一盘棋”，这是国家体育总局竞体

司司长张新在谈及“十四冬”组队时的评

价。“十四冬”首次以省、自治区、直辖市为单

位组团参赛，允许在一定条件下实行运动员

联合培养，进一步促进了全国各省区市资

源共享、优势互补，形成了共同推动冬季运

动发展的合力。

在过往 13届冬运会中，参赛队伍都是

以地（市）为单位参赛，全国约有三分之一

的省市参加比赛。本届冬运会，各省、自治

区、直辖市、新疆生产建设兵团及香港、澳

门地区都派出了参赛队伍。

地处南海之滨的香港和澳门特别行政

区，此次都是首次组团参加全国冬运会。

据香港队领队简扬杰透露，在气候温暖、全

年无冰无雪的香港，冰球运动有着不错的

基础，“香港冰球队球员面向社会选拔，目

前从 U7 到 U17 年龄段都有队伍，基本每

周都会训练。”

王磊表示，从已结束的“十四冬”比赛

项目来看，不少冬季项目新兴地区代表团

都有不俗表现，人才队伍持续壮大，彰显了

成功举办北京冬奥会释放出的巨大“红

利”，显现出我国冬季项目持续蓬勃发展的

旺盛生命力。（本报呼伦贝尔 2月 20日电）

题图：2 月 19 日，参赛选手在越野滑
雪公开组女子团体短距离（自由技术）决
赛中。 新华社记者 黄博涵 摄

站在草原望站在草原望““米兰米兰””

●21日 9:00和10:20 ，越野滑雪公
开组女子4×5公里接力（2传统技术+2
自由技术）和男子4×10公里接力（2传
统技术+2自由技术）将分别精彩上演。
该项运动，选手凭借登山、转弯、滑行、滑
降等基本技术，长距离滑行于连绵的雪
山之间，观赏性很强。

●21 日 10:00、14:00、18:00 开始，
女子冰球（青年组）小组循环赛将在广东
队与内蒙古队、河北队与黑龙江队、四川
队与北京队间分别展开。

●21 日是“十四冬”花样滑冰大项
公开组首个比赛日。从 14:30 开始，团
体冰上舞蹈韵律舞、团体男子单人滑短
节目、团体双人滑短节目、团体女子单人
滑短节目将接连上演。

●21日16:30和 20:30，冰壶项目公
开组男子和女子循环赛将分别开启各自
首轮比赛。 （刘兵）

本报记者 朱亚男

随着“十四冬”短道速滑比赛的落幕，近

两天的内蒙古自治区冰上运动训练中心短道

速滑馆安静了不少，但馆内的工作人员依旧

在忙碌。2 月 21 日，花样滑冰公开组比赛将

在同一块场地打响，目前场馆转换工作正在

紧张进行。

今天上午，记者来到短道速滑馆，场馆工

作人员正在进行冰面作业，为比赛顺利进行

提供保障服务。更换防护垫、增厚冰面、更换

运动员休息室门牌等工作有条不紊地进行，

短道速滑馆竞速赛道即将华丽变身为花样滑

冰场地。

“短道速滑比赛是 18 日晚 6 点全部结

束 ，花 样 滑 冰 的 官 方 训 练 从 20 日 下 午 开

始，留给我们的转场时间不足 48 小时。”短

道速滑馆馆长于洋介绍，“两个项目的冰

面厚度不同，围挡不同，竞赛配套的场地

设 备 也 不 同 ，需 要 重 新 搭 建 裁 判 员 工 作

席，撤掉短道速滑的展板，搭建花样滑冰等

分席等等。”

短道速滑所要求的冰面厚度为 3.5 厘米

至 4 厘米，花样滑冰项目的冰面厚度要达 4.5
厘米以上，所以短道速滑比赛结束后，工作

人员首先要将短道速滑比赛的围挡撤走，露

出完整冰面。在调整冰面下标志物之后，将

场馆冰面厚度按照花样滑冰比赛要求进行

增加。

“每天早上，我们会先用浇冰车将冰面

刮平，然后用制冰车里 60 度的纯净水对冰

面进行补坑和涨厚，然后反复人工浇水逐

层冰冻，保证训练和比赛期间冰面的平、

亮、滑，才能达到花样滑冰场地的要求。”担

任此次冬运会制冰、浇冰师的贾塞风说，

“要保障运动员的比赛和安全，冰面平整顺

滑至关重要。”

于洋告诉记者：“今年 1月我们接连举办

了‘十四冬’短道速滑青年组和花样滑冰青年

组比赛，顺利完成了短时间内场馆转换的任

务，这为我们保障‘十四冬’两个项目公开组

的比赛积累了经验。”

（本报呼伦贝尔 2月 20日电）

“十四冬”场馆如何实现华丽变身——

从“最快”到“最美”的冰

本报记者 朱亚男

今天上午，“十四冬”迎来冰壶公开组混双决赛，由黑龙江队

的巴德鑫/姜懿伦对阵福建队的王智宇/朱泽仰旭。

在冬运会赛场上，与激烈对抗的冰球、风驰电掣的短道速滑

不同，冰壶赛场显得格外安静。素有“冰上国际象棋”之称的冰

壶运动，对运动员的战术、配合、体力等都有极高要求。

在进入冰壶比赛场地之前，赛事工作人员会一再要求现场

观众和记者把手机开启静音模式，不能大声喧哗。走进场馆，听

不到看台观众的呐喊助威声，只有冰壶的碰撞声和队友之间的

沟通声，甚至连冰刷擦地的“唰唰”声也清晰可闻。

但安静的赛场并不平静，赛场上的双方斗智斗勇，在你来我

往的投掷中交替得分，直到加局才分出胜负。随着加局赛中福

建队倒数第 3 投出现失误，大赛经验更为丰富的黑龙江队抓住

机会，拿下关键分，最终 7:6险胜福建队，夺得冠军。

曾经在 2018 年征战平昌冬奥会冰壶混双比赛并与搭档获

得第四名的巴德鑫，本次重新出山，携手中生代选手姜懿伦代表

黑龙江队出战。

“这届冬运会是我参加的第四届冬运会，非常珍惜在场上比

赛的感觉。”巴德鑫赛后说。2019年巴德鑫退役，加入哈尔滨体

育学院成为一名老师。但他的工作和生活并没有离开冰壶。除

日常教学外，巴德鑫在北京冬奥会时还担任冰壶比赛直播的解

说，充分发挥了自己的专业特长。提及重返冰壶赛场，巴德鑫表

示，机会难得，很享受参加冬运会的过程，很珍惜打比赛的机会，

因为“下次不一定什么时候呢”。

对福建队而言，这枚银牌同样珍贵。这是福建代表团在“十

四冬”开幕后的首枚奖牌，冰壶队是福建历史上首支冰雪项目省

队，去年才首次亮相国内赛场。此次冬运会的比赛也是福建省

冰壶队在全国冬运会赛场的首次亮相。

（本报呼伦贝尔 2月 20日电）

本报记者 刘兵

2 月 19 日，在“十四冬”越野滑雪公

开组男子团体短距离（自由技术）比赛

中，重庆队组合王强、吾尔开西·库尔班

江摘得冠军，这也是王强在本届冬运会

上获得的第 4枚金牌。

在本届冬运会的雪上项目中，王强

格外引人注目。这名 1993 年出生的滑

雪名将在接受采访时表示，期待在自己

参加的 6 个项目上都能冲击夺金，创造

奇迹。

由于南方省份普遍缺乏冰雪资源，

冰雪运动开展较晚，我国的冬运会长期

呈现东三省占据绝对优势，北京、内蒙

古、新疆等北方省区市次之，而南方普遍

较弱的格局。不过，在本届冬运会上，类

似重庆队这样的南方队伍大展身手，取

得了不俗的成绩。

例如，在“十四冬”冰壶公开组混双

项目上，福建队就一路闯进决赛。虽然

最终不敌黑龙江队获得亚军，但这已是

地处东南沿海地区的福建在冬运会冰壶

项目中取得的最好成绩。

除了冰上项目，在以往差距更大的

雪上项目中，南方队伍也有惊艳表现。

在 19 日进行的自由式滑雪公开组女子

双人雪上技巧决赛中，广东队选手黎睿

霖获得季军。同日的公开组男子双人

雪上技巧决赛上，浙

江 选 手 王 仁 炟 也 摘

得银牌。

南方队伍在本届

冬运会上表现不俗绝

非偶然。近年来，在

“北冰南展东扩西进”

战略的推动下，“带动

三 亿 人 参 与 冰 雪 运

动 ”成 果 不 断 巩 固 。

尤其是北京冬奥会成

功举办后，南方多地

蓬勃开展冰雪运动，

培养后备人才，在冰

球、冰壶、滑雪等项目

上，南方队伍开始大幅

增加并展现出竞争力。

场地设施的不断

完善和相关经费、技

术的保障，对于提升

南方省份冰雪运动的

实力尤为重要。如今

福建、四川、重庆等南方省市均设有冰雪运动训练中心，基础设

施逐渐完善。这些省市的相关部门每年投入专项资金，用于冬

季运动队伍训练、聘请科研团队、组建医疗团队等。

此外，近年来国内冰雪人才的选拔和交流互动机制得到逐

步完善。据了解，很多南方省份通过跨项选拔和从北方地区引

入的模式，令自身冰雪人才队伍不断扩充。

福建冰壶队教练李鸿博认为，随着“带动三亿人参与冰雪运

动”的效应充分显现，很多冰雪项目在南方迈入了高质量发展的

新阶段。“我们会继续向先进看齐，查找不足，力争取得更优异的

成绩。”

“十四冬”冰壶项目公开组产生首金——

安静赛场 斗智斗勇

2月20日，“十四冬”冰壶公开组混合双人比赛中，黑龙江队
选手巴德鑫（右）/姜懿伦以7:6战胜福建队王智宇/朱泽仰旭摘得
金牌。福建队和北京队分获银牌和铜牌。 本报记者 蔚可任 摄

本报记者 李元浩

“高山深处是巍巍的大兴安，林海茫茫云雾间，

矫健的雄鹰俯瞰着草原……”想必人们对于这首旋

律动人的《呼伦贝尔大草原》早已是耳熟能详。但只

有真正身处其中，才能亲身感受到这片辽阔土地的

广袤无垠与博大精深。

抵达海拉尔赛区几天来，记者在采访“十四冬”

的过程中，被呼伦贝尔悠久的历史文化和丰厚的人

文底蕴所深深吸引，体味着这座北疆边城无处不在

的冰雪热情。

“居延城外猎天骄，白草连山野火烧。暮云空碛

时驱马，秋日平原好射雕。”唐代诗人王维的《出塞

作》豪气干云，诗中所写到的居延城故址，在如今内

蒙古自治区额济纳旗东南方向。而在王维眼中同

属塞外的呼伦贝尔，自古以来就是多民族繁衍生息

的热土，也留下了丰富多彩的冰雪活动遗产。

如今呼伦贝尔境内生活着蒙古、汉、回、满、达

斡尔、鄂温克、鄂伦春、俄罗斯等 42个民族。内蒙古

自治区的 3 个少数民族自治旗均在呼伦贝尔，即莫

力达瓦达斡尔族自治旗（简称莫旗）、鄂温克族自治

旗和鄂伦春自治旗。

记者所住酒店的一名服务员就是达斡尔族人。

她告诉记者，达斡尔族人的生活中一年四季都少不了

骏马，“夏日在草原上驰骋，冬天就是在雪地上奔跑。”

“十四冬”揭幕前，作为呼伦贝尔达斡尔冰钓季系列活

动之一的雪地赛马，就是在莫旗汉古尔河镇举行。

“达斡尔族历来就有赛马传统，雪地赛马同样历

史悠久。用雪地赛马庆祝全国冬运会的召开，体现

出达斡尔族人民‘当好东道主，喜迎十四冬’的真挚

情感。”莫旗达斡尔学会理事长孟国庆表示。

对于冰雪运动和“十四冬”的热情，在鄂温克族

群众的身上同样体现得淋漓尽致。

近日，呼伦贝尔市鄂温克族自治旗大众冰雪季

趣味运动会盛大举行，雪地扳棍、雪地爬犁、雪地投

壶等冰雪活动独具特色。尤其是源于“驯鹿部落”鄂

温克族驯鹿爬犁的雪地爬犁比赛，更是吸引了大批

市民群众踊跃参加。

市民陈凯带着孩子来参加这次活动。他对记者

说，能和孩子一起亲身体验雪地爬犁，感到特别开

心，“非常有意思，相比滑雪滑冰又是另一种乐趣。

我们也在用实际行动迎接‘十四冬’的到来。”

达斡尔族的雪地赛马，鄂温克族的雪地爬犁，蒙

古族的冰面巴日盖射击比赛……各族群众用特色冰

雪活动喜迎“十四冬”。越来越多的呼伦贝尔市民也

在全国冬运会的筹备过程中，不断感受着“冷冰雪，

热运动”的快乐激情。

随着“十四冬”的举行，呼伦贝尔市海拉尔区

的大街上彩灯闪烁，“十四冬”的宣传旗帜和海报

随处可见，冰雪运动热情持续升温。还在上小学

的白雅萱和父母专程来观看短道速滑比赛，“我

从7岁开始就在学校的体育课上学习滑冰，现在

每周都有两节滑冰课，我的滑冰技术也提高了很

多。我希望自己能成为滑冰很快的人。”

随着“十四冬”的筹办，呼伦贝尔的全民上冰雪

氛围日益浓烈，内蒙古各地的冰雪运动也持续升

温。据相关部门统计，截至目前，内蒙古共有冰雪运

动场地 122个，年接待群众近 400万人次，“大众冰雪

季”年均举办冰雪赛事活动 100 余项次，直接参与的

群众达 280余万人。

冰与火的碰撞，速度与激情的邂逅，铸就了这场

精彩纷呈的边城热“雪”。呼伦贝尔乃至内蒙古大众

冰雪活动的持续升温，赋予了“十四冬”更丰富多彩

的内涵。正如“十四冬”主题曲《新的起点》所唱，中

国冰雪运动的“未来在眼前……”

（本报呼伦贝尔2月20日电）
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2月 19日，重庆队选手王强在比
赛中。 新华社记者 黄博涵 摄

22月月1919日日，，呼伦贝尔市海拉尔区老年人体育协会举呼伦贝尔市海拉尔区老年人体育协会举
办的办的20242024年全民健身大拜年秧歌联动活动在海拉尔站年全民健身大拜年秧歌联动活动在海拉尔站
前拉开帷幕前拉开帷幕。。 本报记者本报记者 蔚可任蔚可任 摄摄

22月月1919日日，，内蒙古自治区呼伦贝尔市东山街道远内蒙古自治区呼伦贝尔市东山街道远
山社区党群服务中心山社区党群服务中心，，社区儿童在老师的指导下制作社区儿童在老师的指导下制作

““非遗非遗””太阳花太阳花。。 本报记者本报记者 蔚可任蔚可任 摄摄

22 月月 2020 日日，，呼伦贝尔市海拉尔呼伦贝尔市海拉尔
区南开路中学的冰球队员进行寒假区南开路中学的冰球队员进行寒假
集训集训。。 本报记者本报记者 蔚可任蔚可任 摄摄

今 日 看 点今 日 看 点

““十四冬十四冬””进行了多项改革进行了多项改革，，为备战下届冬奥会打下坚实基础为备战下届冬奥会打下坚实基础
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