
新闻评论 2023年 9月 26日 星期二 5责任编辑：韩韫超

E－mail:grrbplb@sina.com

杭州亚运会：用一万个日常，搏一刻热泪盈眶
本报评论员 刘颖余

从 1990 年的北京、2010 年的
广州，到2023年的杭州，亚洲奥林
匹克运动伴随时光流转，跨越山川
湖海，变得越来越强大、越来越美
丽，同时见证了中国的进步和变
迁。这种进步和变迁，不仅体现于
中国体育实力的突飞猛进，也不仅
体现于中国经济实力和国力的不
断增强，更体现于国人体育观念的
改变、越发理性包容的金牌观、逐
渐成为时尚的全民健身潮。

据央广等媒体报道，中秋、国庆假期临近，铁路、民航数据
显示，人们出行意愿强烈，酒店和民宿将迎来一波消费高峰。
有网友发帖称，假期里可以出租自己的房子供游客短住，他们
认为节假日旅游高峰出租房子能赚房租还能交朋友，但也有
部分网友觉得出租自家房屋或有安全隐患。

住在别人家确实是种特别体验，很多人将这种出租模式
视为简化版民宿。只是，酒店、民宿的设施、面积、房型等通
常有相应标准，而陌生网友家里的配置是随机的，居住体验
可能参差不齐。而且，自住房屋出租行为的性质如何界定，
尚存疑问，一旦出了问题、产生纠纷，举证维权都不易。所以
要体验这种方式，双方还是要尽可能签订租赁协议，明确租
赁期限、用途及各自权利义务等。各地文旅部门也应读懂网
友对“国庆住我家”动心背后的期待，以更给力的服务和保障
开门迎客。
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厚厚的老茧，运动员“最美的勋章”

“江南忆，最忆是杭州”“欲把西湖比西

子，淡妆浓抹总相宜”……自古以来，杭州就

以其美丽的山川风物和丰厚的人文积淀享誉

于世。如今，这座美丽的城市又邂逅美丽的

奥林匹克运动，迎来了盛况空前的第十九届

亚洲运动会。

报名参赛运动员人数超 1.2万人，涵盖亚

洲全部 45个国家与地区奥委会，共设 40个大

项、61 个分项、481 个小项，杭州亚运会因此

成为历史上规模最大、项目最多、覆盖面最广

的一届亚运会。这是属于杭州的精彩与圆

满，也是属于中国的荣耀和自豪。

杭州亚运会是中国第三次承办亚运会。

从 1990 年的北京、2010 年的广州，到 2023 年

的杭州，亚洲奥林匹克运动伴随时光流转，跨

越山川湖海，变得越来越强大、越来越美丽，

同时见证了中国的进步和变迁。

这种进步和变迁，不仅体现于中国体育

实力的突飞猛进，也不仅体现于中国经济实

力和国力的不断增强，更体现于国人体育观

念的改变、越发理性包容的金牌观、逐渐成为

时尚的全民健身潮。

一枝一叶总关情。就拿小小的吉祥物来

说，从 1990 年北京亚运会手拿金牌的“盼

盼”、2010 年的“五羊”聚首，到 2023 年由 3 个

机器人小伙伴“琮琮”“莲莲”“宸宸”组成的

“江南忆”，不变的是浓浓的中国味和中国风，

变的是越来越从容、自信和现代的国民心态。

杭州是魅力之城，也是活力之城、创新之

城。从现代感、时尚感十足的主题口号“心心

相融@未来”，到全球首个采用区块链技术的

线上火炬传递和数字人点火；从无处不在的

数字化表达，到“绿色、智能、节俭、文明”的办

赛理念，杭州亚运会通过科技和人文的高度

融合，正向世界呈现一场传统与现代交织，运

动与文化、科技相融的体育盛会。

“办好一个会，提升一座城”“杭州为主、

全省共享”，亚运会的举办让杭州和其他 5个

协办城市的市容面貌为之一新，体育设施愈

加完善，市民争做文明出行的践行者、绿色出

行的引领者、文明礼让的推动者、市容市貌的

维护者、城市荣誉的守护者。而亚运会的成

功举办也将给杭州和协办城市留下丰厚的亚

运遗产——这是一场坚定而踏实的双向奔

赴、一种看得见未来的相互成全。

作为东道主，我们自然希望中国军团在

本届亚运会上再续辉煌，但这或许并不是我

们关心的叙事重点，我们更关心的是，东道主

如何向世人兑现其办赛承诺，如何展示中国

古老文化和现代文明的独有魅力，如何展示

中国青年和普通市民阳光、健康的形象，如何

讲好杭州故事、中国故事和亚洲故事。

这注定会是一场精彩的亚运会。亚运会

许多项目巨星云集，堪称世界级的较量。不

仅如此，亚运会有9个非奥运项目，以及武术、

藤球、板球、柔术、克柔术等区域特色的项目。

亚运会并非一个缩小的奥运会，而是自有鲜

明特色、风采和不同凡俗的观赏性。当体育

回到体育，我们乐见杭州成为传奇的诞生地、

国际巨星的摇篮、体坛英豪梦开始的地方。

“用一万个日常，搏一刻热泪盈眶”，最近

走红的亚运歌曲《登场》如此唱道。这是 1.2

万名亚细亚健儿的呼喊和梦想，也是无数为

杭州亚运会加过油、流过汗、出过力的国人心

声。让我们携起手来，一起享受这美妙而荣

耀的“杭州时刻”吧！

张涛

“别再花冤枉钱了，换个商品名字去搜

索，买到的商品价格打骨折。”据 9 月 24 日中

新网报道，近日，一些社交平台热传商品“平

替”小妙招，找准商品的有效成分，直接买散

装化学品。

用过碳酸钠替代洗衣液，氢氧化钠替代

清洁剂，氯化钙颗粒替代除湿器，二硫化硒洗

剂替代洗发水……消费领域刮起“平替风”，

省钱是主要原因。比如，大牌洗衣液 5 公斤

装约 50 元，散装过碳酸钠 5 公斤还不到 20

元。除省钱外，买“平替”化学品自己配制，也

让不少消费者体验到了自制的乐趣。

然而，用化学品“平替”商品并非一些人

想得那么简单。对照《危险化学品目录》

（2022 调整版）来看，被消费者热捧的过碳酸

钠、氢氧化钠、二硫化硒等“平替”化学品，均

在其中，它们具有爆炸、燃烧、毒害、腐蚀等危

险特性，管理不当容易引发安全事故，进而对

人体、设施、环境等造成严重危害。相关商品

的生产企业在使用原料生产加工过程中，会

有相应的专业技术和设备来保障安全，但缺

乏专业知识的消费者自行使用原料自制，则

存在不小的安全风险和隐患。

近年来，随着我国电子商务快速发展，一

些单位或个人未经许可，违法通过互联网销

售危险化学品；一些电商平台或网站审核把

关不严，任由入驻商家随意发布有关危险化

学品销售信息……为此，公安部、国家网信

办、应急管理部等部门先后出台《互联网危险

物品信息发布管理规定》《关于加强互联网销

售危险化学品安全管理的通知》，其中明确指

出“危险物品从业单位依法取得互联网信息

服务增值电信业务经营许可或者办理非经营

性互联网信息服务备案手续后，可以在本单

位网站发布危险物品信息”“电商平台不得为

平台内经营者提供危险化学品销售信息发布

服务”。这意味着，通过互联网销售危险化学

品的企业，不得在本企业网站以外的互联网

应用服务中发布危险化学品销售信息及建立

相关链接。在电商平台销售危化品的行为，

是被明令禁止的。

今年以来，市场监管总局等 7 部门集中

开展相关领域销售危险化学品专项治理，加

大对相关违法犯罪行为的打击力度。在前不

久公布的 7 起典型案例中，江苏省苏州市一

玻璃仪器有限公司就因在电商平台违法售卖

危险化学品，被处以 10.75万元罚款。

用化学品“平替”商品，给危化品线上监

管带来新的挑战。有关部门应进一步加大执

法力度，严惩违法违规发布危险化学品销售

信息的行为。电商平台应严格落实主体责

任，加强对平台内经营者销售商品或服务信

息的核验、巡查，清理平台内违规发布的危险

化学品信息、下架相关产品，并及时向有关主

管部门报告。

此外，就算不是危险化学品，人们购买和

使用相关“平替”产品时也要注意安全。比如，

一些“平替”品需酒精勾兑，而酒精是易燃物，

需谨防其引发火灾；氯化钙颗粒则需防止儿童

误食，等等。商家在销售此类化学品时，应以

显著方式提醒消费者留意安全注意事项和风

险警示，消费者使用时也要严格按规范操作。

寻找和使用“平替”无可厚非，但安全仍

是前提。

地铁平峰时段运快递，效果值得期待

龚先生

日前，鸿星尔克举办了一场特
殊的时尚大秀，蜂花、莲花味精、蜜
雪冰城等众多国货品牌纷纷登上T
台，连自己的竞品匹克、361、安踏
也都安排上了。

国货这波“抱团取暖”、相互造
势的操作，正应了那句“一枝独秀不是春，百花齐放春满
园”。热度终究退散，潮流也在不断变换，老品牌搭上互联
网的快车也不可能一劳永逸。

“如果巅峰留不住，那就重走来时路”。网友们盼望
着老国货品牌“王者归来”、重登巅峰，更期待着他们在
消费市场上扛起大旗，满足国人对美好生活日益增长的
需求。

网友跟帖——
@花粉：相互扶持、合作共赢也

是商业智慧。

@青山：民族品牌的努力和格

局应该被看见。

用化学品“平替”商品的前提是安全

何勇海

据 9 月 24 日《北京青年报》报道，9 月 23
日起，北京地铁试点非高峰时段运快递，这

也是全国首例利用城市轨道交通非高峰时

段富余运力运输快递的试点项目。首批试

点线路包括 4 号线、9 号-房山-燕房线，在

不调整列车发车时间和停站时间、不影响

乘客出行、不进行设备设施改造的基础上，

通过固定线路、专人押运的方式组织快递

运送。

据报道，目前北京常住人口逾 2000 万，

每日收寄投递快递量约 1500 万件，主要通

过城市道路运输。如此庞大的快递投递量

都通过城市道路运输完成，不仅可能影响

物流效率，而且可能对城市交通、环境等形

成不小的压力。

相比之下，利用城市轨道交通非高峰时

段的富余运力开展快递运输，因受其他因素

干扰较小，可极大提高快递的配送和周转效

率，降低城市物流成本，也可以让市民网购

消费更便捷，乃至提升城市商业活力。

同时，此举有助于提升城市既有轨道

交通资源的利用率。在平峰时段，轨道交

通客流量通常并不饱和，满载率较低，有些

城市平峰时段地铁里经常是整节车厢就一

两个人，这某种角度上造成了运输资源的

不必要浪费。为此，一些城市地铁运用价

格杠杆引导市民错峰出行，实现“削峰平

谷”，如今，将闲置运输资源分配给快递物

流，也算一种“开源”，可以拓展地铁功能，

提升地铁效益。

此举还有助于缓解交通拥堵、降低碳

排放。有报道显示，我国交通运输行业的

碳排放量占全社会碳排放量的 25%，其中公

路运输碳排放更是占到交通行业碳排放总

量的 85%以上。公路运输节能减排，探索建

立地下物流系统是办法之一。2019 年中共

中央、国务院印发的《交通强国建设纲要》

提出发展城市地下物流配送——相较于重

新建设地下物流网络，试点地铁非高峰时

段运快递，投资更少、难度更小。

当然，也有专家表示，地铁开展物流业

务会面临一些实际问题，如对安检的要求

更高，需确保地铁安全万无一失；地铁运快

递时虽有固定车厢、专人押运，但一些站点

和通道可能出现的人货并行情况，是否会

影响客流秩序，需要予以相应的考量和解

决。此外，市民对该模式的认知和认同亟

待同步提升。

有报道显示，世界上一些国家多年前

就通过城市有轨电车系统运输货物，甚至

开发了专门的货运有轨电车，与客运电车

共线运营，一些城市还在夜间通过城市轨

道交通运送城市垃圾……这些思路和做法

值得研究和探索。

杨维立

据新华社报道，9月24日上午，杭州亚运会赛艇女子轻量级

双人双桨比赛产生了本届亚运会的首枚金牌，中国队选手邹佳

琪/邱秀萍获得冠军。赛后接受采访时，两位姑娘向镜头展示了

自己遍布伤疤、老茧厚厚的双手，这一幕令无数人动容。

日复一日的训练，让从事赛艇运动的年轻姑娘的双手遍

布伤疤，老茧长了一层又一层，血泡破了又磨出新的……这老

茧记录了运动员超常的付出、点滴的成长，也见证着她们坚韧

不拔的奋斗过程，可谓运动员“最美的勋章”。

去年，武大靖夺得北京冬奥会短道速滑冠军后，无数网友

被他一双因常年穿冰刀鞋训练而严重变形的双脚所震撼。在

参加一档节目时，武大靖曾云淡风轻地说起“我有一双很丑的

脚”，但正是这双脚，助力中国队一次次冲过终点、赢得胜利。

“艰难困苦，玉汝于成”。邹佳琪、邱秀萍“苍老的手”，武

大靖“很丑的脚”，都闪耀着青春奋斗的光芒，折射出他们只争

朝夕、自强不息、超越自我的精神。

本届亚运会上，48岁的乌兹别克斯坦选手丘索维金娜是

体操界当之无愧的“神话”，在国际体育界也是一个“精神图

腾”。虽然多年征战后早已伤痕累累，但出于对体操的热爱，

也为了实现“为祖国再拿一枚重大赛事奖牌”的心愿，她至今

仍激情奋战在国际赛场上。

现代奥林匹克运动发起人顾拜旦说过：“生活中重要的不

是凯旋而是奋斗，其精髓不是为了获胜而是使人类变得更勇

敢、更健壮、更谨慎和更落落大方”。我们为奖牌获得者鼓掌

喝彩，也向所有勇于挑战、超越自我的运动员致敬，为他们加

油鼓劲。

在这个乘风破浪的追梦时代，人人都有出彩的机会。在

体育赛场外，立志高远、脚踏实地，对“躺平”“摆烂”说不，在人

生赛道中拥有十年磨一剑的韧劲，在不断挑战、超越自我中收

获更好的自己，在奉献社会中实现人生价值——这是每个普

通人都应追求和坚守的态度。期待运动员身上的正能量能感

动、感染更多人，让人们在获得精彩观赛体验的同时，收获更

多精神财富。

“一号管十日”，
医疗信息化是个便民富矿

◇将更多优质图书送至青少年身边

近日，北京地坛书市阔别多年后归来，这一爱书人盛会也

吸引了不少小书迷，不少孩子捧着书一站就是十几分钟。

《人民日报》评论说，书页翻动间，与文字对话时，一个辽

阔的精神世界就此铺展。将更多优质图书送至青少年身边，

就是在守护和拓宽他们的成长之路。近年来，一大批蓄积了

时代养分、浸润着中华文化、体现着中国精神的儿童读物涌现

出来，满足了孩子们多样化的阅读期待。要想更多办法把好

书送到孩子们身边，不断丰富阅读资源供给，打通并创新书籍

走向儿童的路径，这必将为孩子们的心灵成长提供更多能量。

◇大凉山不是贩卖“视觉贫困”的戏台

9岁男孩身背大筐问“你要买石榴吗”，老人向路边车辆推

销石榴却被一把扔出窗外……最近，网上出现多段情节类似

的短视频，经调查后，被证实均为商家虚假摆拍。

北京日报客户端评论说，搞“视觉贫困”，靠卖惨敛财，不

仅仅是缺德。公众善意经不起一再折腾捉弄，这对当地也是

一种极大抹黑。凉山不是群魔乱舞的大戏台，网络不是收割

流量的自留地。各个平台也应扪心自问：完善约束机制有那

么难吗？审核短视频、直播间内容做不到吗？特别是翻车主

播背后的大机构、大公司，是否也该亮出来给公众避避雷了？

◇商业保险莫跟医改唱反调

江苏刘女士曾购买了一份补偿医疗保险，后来5次因胃癌

入住某医院日间病房，却因“一日内住院不满 24小时”遭保险

公司拒赔。近日，法院判决保险公司偿付被保险人10.7万元。

《北京青年报》评论说，当前医改大力推广日间病房，即患

者白天住院，晚上回家。这不仅免除了住院陪护的麻烦，还大

幅降低了医疗费用。商业医疗保险要注重创新，紧跟医改的

步伐，顺应医改的方向，清除背离医改的做法，增加相互补台

的举措。这样不仅患者可获得更好保障，商业保险公司也将

拥有更光明的发展前景。 （嘉湖 整理）

时本

据 9月 24日光明网报道，近日，浙江

温州一家医院推出“一号管十日”服务。

看病时，医生只做了初步诊断没开检查检

验单，患者 10天内再找同一位医生看诊，

不收挂号费；医生开了检查单但没开药，

患者 3天内再找同一位医生求诊配药，不

收挂号费。为保障患者就医连续性，该项

举措目前限于同一科室同一医生，视情况

或放宽至同一科室、不限医生。

长期以来，一次看病需多次挂号，让

不少民众不胜其烦。不久前，一些地方推

出“一号管三日”的便民举措，引来诸多叫

好，但也有人担心如此会扰乱就诊秩序。

如今，“一号管三日”升级为“一号管十

日”，底气何在？是否会面临执行难？

“我们通过信息化管理，自动识别适

用该政策的患者。”院方的解释道出了

“一号管十日”的底气所在。患者是否已

完成了整个诊疗流程，具体进行到了哪

一步，都会在挂号系统里有相应的跟踪

和记录，当完整的诊疗流程没有完成，如

问诊后未复查、复查后未开药等，系统会

自动进行识别，并提供“一号管十日”服

务。有信息化管理作为后盾，这一便民

举措便有了较强的操作性。

将医疗信息化管理应用于挂号和复

诊，还有潜力可挖。比如，如果系统自动识

别出患者尚未完成整个诊疗过程，是否可

以优先为其分配号源，从而确保诊疗的连

续性，也免除了复诊患者再次挂号之苦。

类似的探索和实践再次说明，医疗

信息化是个便民富矿，近年来相关部门

也十分重视这方面工作。2018 年 8 月，

国家卫健委发布《关于进一步推进以电

子病历为核心的医疗机构信息化建设工

作的通知》，要求到 2020 年实现院内各

诊疗环节信息互联互通。2021 年，国家

卫健委印发《医院智慧管理分级评估标

准体系（试行）》，并多次开展国家医疗健

康信息互联互通标准化成熟度测评……

可以预见，只要加快医疗信息化建设

进度，让医疗信息能够得到更高效利用，

不仅重复挂号等问题可以迎刃而解，诸如

检查检验结果互认、医保异地联网结算、

远程会诊甚至“隔空手术”、药品集采全网

比价、普及互联网诊疗等诸多便民举措，

都将更快更好地成为现实，成为常态。


