
《国民体质测定标准》时隔 20年首次修订，力图为全民健身事业发展提供数据支撑
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光而不耀，静水深流
刘颖余

“这个夏天快结束了，但属于中国女篮

的光芒之路，永远未完待续！”近日，韩旭在

微博上发表感言。

作为队中绝对主力，韩旭在成都大运

会决赛对阵日本队时，打出准三双（18 分

10 个篮板 9 次助攻），居功至伟。决赛之

前，韩旭场均 19.5分 8个篮板，投篮命中率

高达 63.5%。

对于自己在大运会的表现，韩旭直言：

“还算满意”，但赛场之外还是有一丝遗憾，

“没有买到喜欢的熊猫玩偶！”

只有这时候，我们才会意识到，她还是

一个 23岁的小姑娘。

韩旭也许只能带着小遗憾离开成都

了，因为她太忙了。短暂休整后，她马上要

回到纽约自由人队征战 WNBA（美国女子

篮球职业联赛）。2022-23 赛季，她先后代

表四川女篮征战 WCBA、代表纽约自由人队

征战 WNBA、代表中国女篮征战亚洲杯、代

表中国大学生女篮征战成都大运会。不出

意外的话，一个多月后，她还将回国继续征

战杭州亚运会。

韩旭在大洋两岸来回奔波，以致球迷都

感到心疼，但她本人似乎甘之若饴，因为每

个赛场，她都会有不同的收获。她爱自由自

在的生活，也想念和珍惜集体的温暖。她甚

至还安慰球迷：“我自己一定会多加小心去

注意，不去做不必要的危险动作。”

许多人可能觉得，大运会的舞台对于韩

旭来说太小了，但韩旭并不这样认为。“和初

高中就认识的姐妹们，一起并肩站在大运会

这样的国际赛场上，是一段很特别的经历。”

在这个新集体中，韩旭学习如何承担责

任，如何当球队领袖，如何在公众面前展示

明星球员形象。她的确在成长，以人们肉眼

可见的速度在成长。

“学习”，韩旭在接受媒体采访时不断提

到这个词。

事实上，韩旭的确一直在学习中成长。

与大多数从体校、专业队体系进入国家队的

运动员不同，韩旭从小学到高中都没有离开

学校。小学毕业后，她从家乡石家庄来到北

京，进入了赫赫有名的清华附中马约翰体育

特长班。让人称奇的是，从清华附中校队主

力，到 WCBA（中国女子篮球职业联赛），再

到 WNBA，韩旭仅用了一年的时间。

这自然是因为韩旭天赋异禀，但也不得不

承认，喜欢学习、学习能力强，也是重要因素。

2018 年韩旭被选入国家队，时任国家女

篮主教练许利民赞叹这个 18岁的小将“对比

赛的理解超出了她的年龄”。而韩旭的经纪

团队负责人马捷也认为，韩旭身上有一种单

纯的对篮球的敬畏，能把自己摆到一个学生

的位置上，时刻抱着向他人学习的态度。

这让韩旭在 WNBA 熬过了最艰难的新

秀赛季，并终于在第二个赛季迎来高光时刻

——在 2022 年 7 月 7 日的常规赛中，纽约自

由人队以 116 比 107 击败拉斯维加斯王牌

队，韩旭在不到 20分钟的出场时间内 12投

11中，拿到 24分 8篮板 3次助攻，刷新了个

人 WNBA生涯得分纪录。

“可以不要万丈光芒，但不要停止发

光，慢慢来，时间总是公平的。”那场比赛

结束后，韩旭在微博上如此写道。据说，

“光而不耀，静水深流”是韩旭最喜欢的格

言，她以自己的方式诠释了这句话。

韩旭的朋友圈签名是“向内生长”。

她相信，“很多时候，人是不能够控制一切

的，与其不停地向外寻求证明，想让别人

改变对自己的看法，不如强大自己，强大

自己的内心”。

我们已经从韩旭身上感受到这种内

生的力量，这是韩旭的修为，也是教育的

功效。“从韩旭的成长过程看，我特别建议

更多的孩子走校园体育这条路。”韩旭的

父亲韩发顺曾对媒体如此感叹。

某种意义上，韩旭就是校园体育、体

教融合结出的一个硕果，“光而不耀，静

水深流”，教育对人的塑造，就拥有这样

的力量。

看 台8 责任编辑：朱亚男

E－mail:grrb704@sina.com2023年 8月 16日 星期三

本报记者 刘兵

近日，在国家体育总局的统一部署下，国

家国民体质监测中心正式发布《国民体质测

定 标 准（2023 年 修 订）》（以 下 简 称“ 新 标

准”）。这是自 2003 年以来，我国首次修订

《国民体质测定标准》。

国民体质是国家和社会发展的重要基

础。国民体质测定标准是为衡量人体体质

状况制定的一套评测标准，旨在帮助人们

了解自己的体质状况。业内人士认为，新标

准汇聚了国内外体质与健康领域最新研究

成果，结合新时代国民体质与健康状况和体

质测评工作实际，将为国民科学健身提供

精准评价标准，为体育强国和健康中国建

设提供有效的科学技术手段及数据支撑。

新在何处

从整体来看，虽然此次公布的《国民体质

测定标准（2023 年修订）》依然沿用身体形

态、身体机能与身体素质三大部分指标体系，

但在不同人群中纳入的二级指标有所不同，

在覆盖人群、评价指标以及评价方法等方面

也进行了大幅修订。

据悉，从覆盖人群的角度，新标准为适应

我国老龄化进程，将老年人群年龄由69岁上延

至79岁，新增70-79岁人群的体质测定标准。

在评价指标方面，此次新标准增加和改良

了部分测试项目的评定标准以及部分测试指

标。如幼儿灵敏协调能力、使用体重指数

（BMI）反映人体肥胖程度等。修订后的各人群

体质评价，将更适应现阶段国民的健康需求。

此外，新标准在评价方法上有了显著改

变。将原来的单项指标 5 分制评价调整为

100 分制，使评分更容易为大众理解；且由原

来的各单项指标得分简单相加为综合体质得

分的方式，调整为根据不同指标的系数计算

综合体质得分。

“这种非等权方式评分更能区分不同指

标在综合评价个体体质状况中的作用，从而

反映各个年龄段的人群体质特点，使体质评

价更全面、系统、客观，在促进国民健康中发

挥更为精准和积极的引领作用。”国家体育总

局体育科学研究所国民体质与科学研究中心

副主任冯强表示。

缘何修订

冯强表示，2003 年公布的《国民体质测

定标准》距今已有 20 年时间，随着社会经济

的不断发展，国民体质发生了较大变化。“旧

有标准并不能客观反映我国国民体质的总体

变化特征，不能更好地为促进人民体质健康

和政策制定提供详实可靠的依据。因此，有

必要对标准进行修改。”

在首都体育学院体能训练教研室主任史

衍看来，为了更加全面、科学地判定国民体

质，修订标准势在必行。“体重指数并不能全

面反映一个人整体健康状态，可能一个人体

重较轻，但由于缺乏运动，体脂率仍然较高。

新标准在身体形态 15%的权重中，体重指数

仅占 5%，而体脂率占 10%。”史衍举例表示。

另一方面，一些业内人士也坦言，旧标准

在实施中面临一些问题，也是此番修订的重

要原因。

据介绍，按照 2003 年的标准，2000 年至

2020 年，前 5 次国家国民体质监测达到测定

标准合格等级以上的人数比例均在 87.1%以

上。“在实践中，历次国民体质监测达到合格

等级以上的人数比例过高，既与人民群众的

健康状态现实、社会的预期不匹配，又不利于

相关职能部门下一步工作的开展。”冯强认

为。

新“指挥棒”

制定《国民体质测定标准》，是国家和各

级政府部门了解掌握国民体质状况的科学依

据，也是国民了解自身体质水平，激励群众参

加体育健身，指导群众科学健身的有效方

法。据悉，新标准正式发布后，将作为评估国

民体质变化规律和相关政策制定的依据。

北京体育大学中国运动与健康研究院副

院长张一民认为，国民体质测定标准事实上发

挥着全民健身“指挥棒”的作用。“新标准明确

后，按照新标准得到的国民体质测定数据，就

能够明确今后一段时期全民健身工作重点在

哪里；对大众来说，也能够更加全面了解自身

体质状况，清楚今后改善体质和健身的方向。”

冯强表示，国民体质测定标准的升级，不

仅是构建全民健身公共服务体系的重要组成

部分，也是全面推动全民健身，发挥体育增强

人民体质水平功效的具体体现。

“当前，这一工作已成为国家体育总局全

面落实‘全民健身计划’的常态化工作抓手，

运用科学方法将国民体质作为国家资源加以

管理和利用，可以更好为体育强国、健康中国

建设和社会发展服务。”

本报记者 朱亚男

今年的 8 月 7 日至 13 日，是我国第一个

全国体育宣传周。自 2009 年开始，每年 8 月

8 日成为全民健身日。2022 年新修订的《中

华人民共和国体育法》规定，每年 8 月 8 日全

民健身日所在周为体育宣传周。从“日”到

“周”，由“仪式”到“日常”的转变，见证着全民

健身事业从量变到质变的跨越。

据记者了解，过去一周，全国体育系统在

各地组织开展了形式多样的主题活动，并且

借助科学健身指导、全民健身志愿服务和国

民体质监测、体育科普等平台载体满足群众

多元化的健身需求。

据国家体育总局群体司提供的数据显

示，今年 8月 8日前后全国各地共组织开展全

民健身赛事活动 24000 余项，直接参与人数

预计超过 650万人。各地的比赛、展示、科普

和指导等进社区、进厂区、进景区、进街区，把

体育健身办到了群众身边。

从首个体育宣传周更丰富的内涵和多样

的形式中，不难看出 15 年来的群众体育之

变，体育与日常生活的联系更加紧密。随着

场馆设施的增多和赛事活动的充实，参与体

育已经从老百姓为了一个目的聚集起来的

“仪式”，变成了随时就近可以参与的“日常”。

例如日前在北京石景山揭幕的北京老山

城市赛道自行车赛，就推出了与往年赛事不

同的“老山玩法”——个人计时赛、团体计时

赛不再是专业赛事的专属项目，业余玩家也

可以尽情在老山这个曾经举办过北京奥运会

自行车比赛的城市赛道上全力冲刺。本次比

赛会诞生最新的“老山赛道纪录”，此后将接

受广大骑友的不断挑战和刷新。

国家体育总局自剑中心事业发展处副处

长刘伟表示：“此次比赛，我们打通了业余和

职业的壁垒，目的是尽可能让更多人群参与，

让业余选手和专业选手同台竞技，促进业余

选手提高竞技水平，夯实中国自行车运动后

备人才塔基。”

刘伟介绍说，下一步将把老山赛道打造

成自行车运动的“网红打卡地”，同时打造成

智能赛道。“我们会建立一个排名榜，让个人

来骑行的时候也有竞技感。不仅如此，我们

还会依托老山赛道，争取周周有比赛、月月有

比赛，为中国自行车运动的发展贡献力量。”

除了自行车赛，8 月 4 日至 27 日，北京

老山全民健身基地内各体育场馆、场地会

陆续举办击剑、铁人三项、障碍跑等 10 场群

众性赛事活动，并聚焦青少年健身需求，设

计了“小铁人挑战赛”“青少年体能达标赛”

等项目。

据老山自行车运动产业园相关负责人介

绍，今后产业园项目将继续以自行车骑行运

动为主题，以器材装备展销为基本形式，充分

利用北京老山地域优势和地形资源，逐步打

造集器材展销、赛事活动、骑行体验、健身指

导、教学培训、展览展会、休闲娱乐于一体的

体育运动服务综合体，为全民健身的发展贡

献力量。

国家体育总局群体司相关负责人表示，

从全民健身日到体育宣传周，不仅是对体育

宣传工作时间、空间上的延展，更是以体育

宣传周为契机，弘扬中华体育精神，培育中

华体育文化，引导人民群众树立和践行科学

健身理念，积极参加体育活动，进一步发挥

体育对满足人民群众美好生活向往、促进人

的全面发展的重要作用。“未来，体育宣传周

的效应会继续延伸，引导民众养成终身运动

的习惯，不断推动体育强国和健康中国建设

迈向纵深。”

从全民健身日到体育宣传周——

由“仪式”到“日常”的转变

欧洲足坛新赛季揭幕

亚运会
8月 14日，杭州亚运会门票开启实时销售，首批共上架 21

个项目的 252 个售票场次，购票者可根据公布的场馆座席图

（除部分项目外）自主选择座位并购票。据悉，此次销售上架

的 21 个项目包括电子竞技、足球、拳击、柔道、柔术等。下周

起，还将有 35个项目陆续上架。

点评：将于 9 月 23 日开幕的杭州亚运会设 40 个大项、61

个分项、481 个小项。亲民和可操作性更强是此次亚运会门

票销售的两大特点。亚运会门票 60%以上不超过 100 元，平

均票价不超过 160元。此外，门票销售可自主选择座位，对于

观众来说也是一大利好。

世锦赛
北京时间 8月 19日至 27日，2023年田径世锦赛将在匈牙

利布达佩斯举行。中国田径队公布了征战本次世锦赛的 41

人大名单，队伍平均年龄 27岁，有 9位世锦赛奖牌得主，10位

“00后”选手，他们将参与 17个小项的角逐。

点评：此次中国田径队的世锦赛名单既有王嘉男、冯彬、

巩立姣、朱亚明、刘虹等名将，也有更多新人参赛，为巴黎奥运

会练兵的目标明确。由于已将备战重心转至杭州亚运会的中

国短跑队主动选择放弃，此次世锦赛将没有“中国飞人”的身

影。整体来看，中国田径队要想实现赶超上届世锦赛成绩的

目标难度不小。

曼奇尼
北京时间 8 月 14 日，意大利足协证实曼奇尼已经辞去意

大利男足主帅一职。58岁的曼奇尼于 2018年接手意大利队，

2021 年率队赢得欧锦赛冠军，但是随后未能率队获得参加

2022 年卡塔尔世界杯的资格。意大利足协并未透露曼奇尼

辞职的具体原因，只是表示会尽快确定新帅人选。

点评：曼奇尼的这一决定事发突然，他原本的合同至

2026年才到期，不久前他刚刚成为意大利各级国家队的总教

练。不过，从意大利国家队近两年来的整体表现来看，受制于

球队新老交替的不畅以及足球人才的萎缩，意大利足球的整

体竞争力下滑已是不争的事实。曼奇尼纵有本领，估计也很

难带领意大利队再创辉煌。

学青会
8月13日，第一届全国学生（青年）运动会（以下简称“学青

会”）主题活动在广西南宁举办。活动现场向社会公众发布学

青会会歌，并对学青会奖牌、获奖证书及相关类别人群服装等

进行了展示。据了解，学青会会歌名为《青春遇见》，唱出了“青

春有了努力和奋斗，才变得更加精彩，更富有活力”的旋律。

点评：首届学青会由原全国学生运动会和全国青年运动

会合并而成，是推动新时代青少年和学校体育改革发展、增强

青少年和学生体质、促进竞技体育后备人才培养的重要措

施。作为广西承办的第一个竞技类全国综合性运动会，本届

学青会分为公开组和校园组，将于今年 11 月 5 日揭幕。随着

会歌、奖牌等主题元素发布，首届学青会各项筹备工作已进入

冲刺阶段。 （巴人辑）

体 谈G

整 合

王亚凡晋级

“体育与Z世代，中国故事新表达”主题研讨举行
本报讯（记者朱亚男）日前，“体育与 Z 世代，中国故

事新表达”主题研讨活动在成都举行。来自中央和地方

的主流媒体代表，高校专家学者汇聚一堂，借成都大运会

契机，探讨体育与 Z世代群体的深度联系，深入交流以体

育为主题，讲好中国故事，传播好中国声音的创新做法。

此次主题研讨活动邀请了新闻界、学术界、体育界代

表，来自人民日报、新华社等新闻单位和清华大学的代表

进行了主旨发言，围绕新时代如何更好推进体育宣传文

化工作，以全球化视野和传播方式连接 Z世代群体，展现

中华体育精神的时代风貌，讲好中国体育故事，助力体育

强国建设，展示真实、立体、全面的中国等话题展开探

讨。本次主题研讨是国家体育总局主办的“中华体育精

神颂”系列活动成都大运站的一部分，由国家体育总局宣

传司、新闻战线杂志社、中国体育新闻工作者协会承办。

2023天津·宁河七里海半程马拉松启动
本报讯 近日，2023 天津·宁河七里海半程马拉松新

闻发布会在天津市宁河区市民中心召开，赛事组织方对

本次赛事办赛背景和理念、筹备进展及特色亮点、赛事招

商等多项内容进行了介绍。

据悉，此次宁河七里海半程马拉松将于 9月 24日上午

鸣枪开跑。本次赛事是中国田径协会认证的A类赛事，由天

津市田径协会指导，天津市体育局、天津市宁河区人民政府

主办。赛事以“湿地画廊，畅跑宁马”为主题，设置半程马拉

松（21.0975公里）、迷你马拉松（约5公里）两个项目。（刘兵）

中国公路自行车职业联赛激战团泊湖
本报讯 2023 中国公路自行车职业联赛（天津静海

区团泊湖站）近日落幕，来自恒翔洲际队的马里斯和侯栋

乙包揽冠亚军，李宁之星洲际队的姜治慧获得季军。

作为首届中国公路自行车职业联赛的第五站，本站

赛事共设职业赛和健身骑游赛两个组别。本次比赛由中

国自行车运动协会、天津市体育局、天津市静海区人民政

府主办，天津市自行车击剑运动管理中心、天津市静海区

体育局、天津健康产业国际合作示范区管理委员会承办，

北京势至山水文化传播有限公司运营。 （吴玲）

2023/24 赛季欧洲足坛五大联赛新赛季战火重燃。英超、法甲、
西甲联赛已于本周率先开战，德甲、意甲联赛将于本周末（19 日）相
继揭幕。

北京时间8月14日，在美国旧金山湾区举行的金门网球
公开赛女单资格赛第二轮比赛中，中国选手王亚凡以 2比 1
战胜美国选手达拉依娜·休伊特，晋级下一轮。图为王亚凡在
比赛中回球。 新华社发（董旭东摄）

◀北京时间8月15日，英超联赛首轮，曼联队球员瓦拉内（右）在
比赛中庆祝进球。 新华社/路透

▼北京时间 8月 15日，西甲联赛首轮，马德里竞技队球员略伦特
（后）在比赛中射门。 新华社发（古斯塔沃·巴连特摄）
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