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延续黑延续黑马之旅马之旅

北京时间4月25日凌晨，在英国谢菲尔德举行的世界斯诺克锦标赛八
分之一决赛中，中国选手斯佳辉以13比7击败英格兰选手米尔金斯，晋级八
强。21岁的斯佳辉成为本世纪最年轻的世锦赛八强选手，也是第五位打进
世锦赛八强的中国选手。斯佳辉的下一个对手将是苏格兰选手麦克吉尔。

▲斯佳辉在比赛中。
◀斯佳辉在比赛后庆祝。 新华社发（翟政摄）
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愈 谦 卑 愈 强 大

刘颖余

波士顿马拉松赛，被誉为“马拉松之王”

的肯尼亚名将埃鲁德·基普乔格仅获得第六

名，成绩为2小时09分23秒。

这是他 10年职业生涯的最差战绩。舆

论一时大哗：基普乔格输在哪里？到底是关

键补给缺失，导致身体状态下降，还是波士

顿赛道的地形和气候影响了成绩，这恐怕只

有他本人和团队才能给出定论。

在过去 18 场正式比赛中，基普乔格只

输掉其中 3 场，这给人一种错觉：基普乔格

赢是正常的，输才是新闻。

最近 10 年，基普乔格赢得了里约奥运

会和东京奥运会马拉松冠军，六大满贯赛事

之中的伦敦、柏林、东京和芝加哥站，他都登

上了最高领奖台，还保持着前三项赛事的赛

会纪录。他曾两次打破男子马拉松世界纪

录，是当今世界唯一能跑进 2小时以内的运

动员。

能够说明基普乔格伟大的还有一个

著名的“鞋垫小插曲”：2015 年 9 月，柏林马

拉松赛，起跑没多久，基普乔格跑鞋的鞋

垫就从鞋子里滑出来，在比赛的大部分时

间里，他的脚都流着血冒着水泡，但为了

不影响节奏，他就这样跑完全程，直至最

终拿到冠军。

“马拉松之王”，基普乔格可谓是名副

其实。

但基普乔格也是人，且已达 38岁高龄，

他显然也会输。

“我努力挑战极限时刻，但每次挑战都

并非易事，也并不保证永远成功。比赛中我

已经尽力，我非常谦卑地接受今天的结果。

在体育中，无论你赢了还是输了，我们都要

向前看,并设定一个新的挑战，为更美好的

未来而感到兴奋。”这是基普乔格在此次“波

马”失利后的感言。

“谦卑”，请注意这一关键词。某种意义

上，谦卑是基普乔格的生命底色。

他谦卑地对待跑步运动。出生于肯尼

亚贫民窟的基普乔格，父亲早早过世，母亲

独自将他抚养长大。跑步是他的热爱，也是

他的日常。他每天跑着去上学，来回 16 公

里。放学时，他还不忘“去河边给母亲取水，

照顾农场的牲口”，闲暇时，则通过帮邻居送

牛奶来赚钱养家。

“跑步给予了我如此之多。它让我能够

环游世界，让我享受好的生活方式。”即使基

普乔格多年之后已成为地球上最伟大的运

动员之一，他依然不会忘记从前的自己——

那个贫穷而普通的跑步少年。

他谦卑地对待生活，包括成功和名声。

基普乔格训练了 20 年的地方，因为太过简

陋，被人们称为“难民营”。直到现在，他都

与另外一名队友一起住在一个 2.4 米宽、3

米长的陋室里。在他眼里，安静又简朴的卡

普塔加特训练营，就是跑步的“天堂”。

他谦卑地对待身边的每一个人，时刻铭

记母亲的谆谆教诲：努力工作，尊重他人。

在 20年的训练生涯中，他与教练情同父子，

从未红过脸；他与队友亲如手足，同吃、同

住、同训练、同劳动。每天，他都会记训练笔

记，笔记本至今已成厚厚一摞。他还会和队

友一样，自己从井里打水喝，碗和衣服也自

己手洗……

正是因为谦卑的品质，他能够始终保

持自律，并节制自己的欲望，过着极简生

活；也正是因为谦卑，他能够在胜败面前保

持淡然——在 2012 年专攻马拉松之前，基

普乔格在中长跑项目中曾多次品尝失利苦

果。所以，他从不害怕失败。“我们应该接

受失败，然后下次赢回来”，这是基普乔格

在 2020 年伦敦马拉松失利后说的话，第二

年他就在东京奥运会上夺冠，以行动证明

自己所言非虚。

谦卑，似乎和强大是反义词，但谦卑不

是弱小，更不是示弱。对于那些天赋异禀的

人来说，谦卑会让他们更执着，更有信念，更

加一往无前。

愈谦卑愈强大，这或许也是马拉松哲学

之一种吧。
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本报记者 刘兵 李娜

7 月 28 日，第 31 届世界大学生夏季运动

会将在四川成都开幕。目前，距离这场青春

飞扬的体育盛宴揭幕已不足百天。成都大运

会是新冠疫情发生以来我国首个以开放形式

举办的大型国际体育综合赛事，也是中国西

部地区首次举办世界综合性运动会。现在，

筹备工作已进入到冲刺阶段，成都正以无限

热情迎接大运会的到来。

无限精彩迎盛会

“当好东道主，热情迎嘉宾，在实际行动

中展现成都形象！”近日，在“成都成就梦想”

大运会倒计时 100天之际，由志愿者、医疗团

队、裁判员及技术官员、安全保障团队、新闻

转播团队等不同领域代表组成的 12个方阵，

齐聚成都东安湖中央广场共同誓师，为成都

大运会吹响青春的“集结号”。

“自 2018 年成都成功申办大运会起，我

们便开始热切期盼它的到来。”志愿者代表赵

肖兰在接受《工人日报》记者采访时无限感

慨。作为中建三局西南公司的一员，赵肖兰

曾深度参与了东安湖多功能体育馆等场馆的

建设，如今转换身份继续为成都大运会服务，

她表示将以最诚挚的态度，向世界展示新时

代中国青年、中国建设者昂扬向上的精神风

貌和风采。

最近一段时间以来，为了迎接大运会的到

来，成都市各类主题庆祝活动精彩纷呈——分

时段、分区域举行的潮流运动会青春时尚，陆

地冲浪、飞盘、腰旗橄榄球等项目精彩纷呈；

数十家青年市集和“后备厢集市”商户集中在

统一展区内，为大运会增添烟火成都的特色

氛围；为更好地展现大运会元素，成都轨道集

团大运会倒计时 100 天主题列车在地铁 1 号

线惊艳亮相……

“越来越感受到大运会近在咫尺！”走上主

题列车打卡的成都市民刘先生向记者表示。

精心筹备迎盛会

随着开幕时间的不断临近，成都大运会

的筹备进程备受瞩目。近日，成都大运会组

委会就筹办情况在北京举行新闻发布会。大

运会组委会副主席、四川省副省长郑备表示，

按照“简约、安全、精彩”的办赛要求，目前大

运会各项准备工作已基本就绪。

据郑备介绍，本届大运会 49个场馆已于

2021 年投入使用，今年再次对所有场馆进行

测试验收，全部符合国际赛事标准。“接下来

的 5月、6月，我们还将举办系列测试赛，进一

步优化提升场馆功能。”

据国家体育总局副局长周进强介绍，成

都大运会参赛团体的报名正在顺利进行中。

教育部和国家体育总局已共同选派出 1077
名国内技术官员，他们将与国际技术官员共

同完成竞赛执裁、组织管理等工作。

值得一提的是，作为首届有“5G技术”加

持的大学生运动会，成都大运会中的科技元

素十分亮眼。据

成都市市长王凤

朝介绍，此次在

部分重点场馆部

署 了 智 能 机 器

人。如被称为特

殊“ 服 务 生 ”的

“蓉宝”机器人，它是世界上首款带有应急功

能的机器人，可提供人脸识别、测温、多语言

翻译等服务。

成都大运会十分注重专业细致的服务保

障。据悉，本届大运会共招募志愿者 2 万余

名，来自 34所高校。目前志愿者正在进行通

用知识培训，将在接下来通过测试赛等各种

演练后进入岗位服务。

青春飞扬迎盛会

在教育部副部长王嘉毅看来，世界大学

生运动会的办赛宗旨不单是提高全球大学生

的体育水平，更是为了世界各地大学生加强

了解，增进友谊。“大运会不仅是世界青年切

磋技艺提高竞技水平的体育舞台，也是一个

交流互动、开拓国际视野的教育平台。”

本届大运会为开展世界青年交流互动作

出了充分安排。大运会期间，大运村内将举

办“中国成都·公园城市主题艺术展”、非物质

文化遗产展示体验等中外青年互动活动，还

有观赏大熊猫、参观城市博物馆等城市文化

交流活动。

成都市市长王凤朝认为，筹办大运会是

一次惠及全体市民、提升城市品质、赋能产

业发展的重大机遇，成都以迎大运会为契

机，正着力推进全面健身事业，打造品牌之

都。“借助赛事筹备，成都城市品牌热度快速

提升的同时，市民生活的幸福感也在一路

‘飙升’”。

过去两年来，成都市民们充分享受到了

大运会的惠民福利，全民健身已在锦官城蔚

然成风。一组数据显示，2022 年成都全市大

运会场馆对外开放时长为 7.63 万小时，免费

或低收费开放覆盖近 510万人次。

借大运会筹备之风，成都也在加快建设

宜居宜业示范区，目前已实施全域增绿项目

2888 个，累计建成各类绿道 5188 公里，各类

公园 1300 余个。“以前很多大赛感觉跟我们

老百姓没什么关系，现在真的感受到大运会

的好处，动起来的感觉真好。”市民王丽琴对

记者说。

从 2001 年的北京到 2011 年的深圳再到

2023 年的成都，青春盛会的“接力棒”薪火

相传。不久后，成都这座拥有 4500 余年文

明史和 2300 余年建城史的都市，将向世界

呈现一届极具时代气息、青春风采的国际体

育盛会。

大运脚步近大运脚步近 花拥锦官城花拥锦官城
本报记者 朱亚男

由国家体育总局群体司和中华全国体育总会群体部，联

合国家体育总局部分运动项目中心、全国性单项体育协会、省

（区、市）体育部门和互联网平台共同开展的 2023年全民健身

线上运动会，于近日在北京正式启动。

近三年来，新冠疫情使得大量线下体育活动受到不同程

度的影响。更具便利性和贴合性的线上健身，在疫情期间逆

势上扬，吸引了越来越多人的参与。

2022 年 4 月，国家体育总局组织开展了第一届全民健身

线上运动会。赛事一经推出便受到了热烈响应和积极参与，

成为去年全民健身的一道亮丽风景线。

据国家体育总局群众体育司副司长高元义介绍，2022 年

首届全民健身线上运动会共有 109家单位参与办赛。活动在

国家体育总局官网设立主赛区，在 Keep等多个运动互联网平

台设分赛区，累计上线 150 天，共设置 68 个比赛项目，举行赛

事活动 150余场，累计报名参与人数突破 1396万人，累计颁发

参赛证书 327 万余份。此外，还有 100 多位奥运冠军、世界冠

军等优秀运动员通过宣传海报、线上竞赛、话题互动与挑战等

方式倡导百姓共同参与，推动实现竞技体育成果与全民共享。

今年以来，随着国内疫情防控优化调整，大量线下体育赛

事活动纷纷重启，但方兴未艾的线上健身并未偃旗息鼓，而是

通过多种技术手段、更丰富多彩的内容和形式等迭代升级，极

大丰富了全民健身运动的内涵和外延。

记者在采访中获悉，在吸收去年经验的基础上，今年的全

民健身线上运动会将进一步加强科学指导，多渠道推进工间

健身的推广普及、体育科普视频与线上国家体育锻炼标准和

线上达标赛。此外还将上线超过 60个运动项目，力争实现线

上运动会的全方位升级。

据介绍，与去年的首届赛事相比，今年的全民健身线上运

动会亮点更多：一是参赛通道更加便捷。除国家体育总局官

网等参赛入口外，全新上线微信小程序，通过移动端口降低参

赛门槛、优化参赛渠道；二是赛事服务更加精准。针对各地方

不同的办赛环境和要求，主办方将提供个性化特色“赛事包”，

通过虚拟交互技术的升级迭代，为用户登录参赛及共享运动

数据提供便利；三是运动场景更加丰富。通过引入中国农历

二十四节气概念，根据不同节气的气候特点，上线冰雪类、科

技智能类、智力运动类、骑跑行走类、武术气功类等超 60个运

动项目，通过春、夏、秋、冬四季全覆盖展现丰富多样的群众运

动场景。

国家体育总局群体司司长丁东在接受采访时表示，本届

全民健身线上运动会相较去年新增了冰雪类项目，不仅是北

京冬奥精神的延续，也希望通过比赛让更多人了解冰雪、热爱

冰雪、参与冰雪。

随着线下赛事的逐渐复苏回归，今年的线上运动会也增

加了与线下的有机结合，第一批上线的棋牌类、骑行类等部分

项目采取了线上海选、线下总决赛的形式，既实现了线上的广

泛传播大众参与，又能让线下参与的群众感受到最真实的体

育运动热情。

“不管是线上还是线下，我们的目标都没有改变——传播

全民健身的理念，让大家健康快乐的生活。”丁东表示。

2023年全民健身线上运动会近日启动

线上健身着力迭代升级
成都大运会各项筹备工作基本就绪成都大运会各项筹备工作基本就绪，，东道主以无限热情迎盛会启幕东道主以无限热情迎盛会启幕

申办
日前，中国田径协会官网发布了《中国田

径协会关于 2027 年世界田径锦标赛申办城

市征集结果的公示》，公示显示仅有北京申请

并满足征集条件。近期北京正在全力以赴投

入田径世锦赛的申办工作，期待赛事时隔 12

年后重回北京。2015 年，北京首次在“鸟巢”

举办了田径世锦赛。

点评：“双奥之城”北京再度与田径世锦

赛携手，这是一个令无数田径迷和体育迷期

待的美好画面。在世界田联的不断努力下，

创始于 1983 年的田径世锦赛近年来人气高

涨，竞赛水平持续提升。如果能够顺利申办

2027 年田径世锦赛，将会极大助力北京打造

“国际体育名城”的目标。

淘汰
4月 25日，CBA季后赛半决赛打响，但球

迷们已无法看到广东男篮的身影。在此前结

束的8强战中，广东队以大比分1比2不敌浙江

广厦，被淘汰出局。本赛季 CBA 四强对阵形

势是常规赛冠军浙江广厦对深圳，卫冕冠军辽

宁对阵浙江稠州，半决赛将采取5局3胜制。

点评：在 CBA 联赛过往的 27 个赛季中，

广东男篮无疑是最出色的球队之一——24

次打进半决赛，11 次夺得总冠军。但近年来

广东男篮也陷入新老交替不畅，球队实力下

滑的“豪门怪圈”。虽然近几个赛季广东男篮

出现过不少潜力新人，但要想重新搭建起冠

军阵容绝非易事。希望连续 20 个赛季打入

季后赛四强的荣耀纪录被终结能够进一步警

醒球队，广东男篮亟待自强奋起。

德比
北京时间 4 月 24 日凌晨，本赛季英格兰

足总杯半决赛战罢，曼联点球大战击败布莱

顿惊险晋级，将在决赛中迎战曼城。惊心动

魄的“曼市德比”，将在足总杯赛场再度上

演。截至目前，曼联以 12次冠军的成绩排名

足总杯历史冠军榜次席。阿森纳以 14 次夺

冠居首。

点评：荷兰铁帅滕哈赫执教的首个赛季，曼

联恢复了昔日“红魔”的几分亮色，但整体发挥

依然不稳定。在拿到本赛季联赛杯冠军后，曼

联在随后的一系列比赛中出现较大起伏——联

赛惨败利物浦，欧联赛被淘汰……曼联的重建

之路依然充满挑战。足总杯对阵曼城的比赛，

很可能成为滕哈赫执教曼联的分水岭。

退赛
近日，西班牙网球名将纳达尔宣布，由于

伤势未愈，他将无法参加 4月底至 5月初的马

德里网球公开赛。自今年 1月在澳大利亚网

球公开赛中受伤以来，纳达尔便一直处于休

养状态，缺席了多场赛事。纳达尔在声明中

表示，自己的伤势比预料中要严重。他能否

如期参加 5月 28日开始的法国网球公开赛仍

有待观察。

点评：作为当今世界男子网坛最成功，尤

其是在红土赛场最出色的球员之一，已获得

22 个大满贯冠军（其中 14 次法网登顶）的纳

达尔，即便已进入职业生涯后期，依然是网坛

最响亮的名字。伤病一直都是运动员最大的

敌人，强大如纳达尔也不能例外。祝愿纳达

尔能尽快战胜伤病，重新站上赛场，特别是万

千球迷最为期待的法网红土。

（巴人辑）
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湖北举办民航职工篮球友谊赛

本报讯（记者邹明强 通讯员郑峰）近日，第二届湖北

民航“楚天杯”职工篮球友谊赛在湖北省宣恩县举行。来

自湖北民航各单位 10支代表队的 120余名运动员和裁判

员，在为期 4天的赛事中同场竞技。

近年来，湖北民航航空市场有序复苏，基础设施优

化升级，“空中一张网，地面一盘棋，全域一体化”的航

空资源运营模式逐步形成。 湖北机场集团工会现有会

员 4000 余名。近年来，集团工会文体活动设施不断完

善，足球场、篮球场、羽毛球场、舞蹈室、乒乓球室等陆

续建成投用，篮球队、长跑团、啦啦队等职工文体队伍

不断发展壮大。

职工趣味运动会工地上演

本报讯 临近五一国际劳动节，一场由中建三局总承

包公司安装中原公司组织的以“建时代新功 凝企业力

量”为主题的职工趣味运动会，近日在河南郑州中原数字

产业园项目举行，近 50名项目员工参与了此次活动。

据悉，该项目总建筑面积约 20.94 万平方米，致力打

造具有领先水平的“中原国家数字出版基地”。此次趣味

运动会设有大力士拔河、筷子夹乒乓、快乐踩气球等 5个

项目。最终，河南伟翔代表队获第一名，长垣三才队和仁

安消防队分获二三名。“希望通过开展趣味活动会，鼓励

工友们在工作之余多参加体育运动，以健康的身体、饱满

的热情、昂扬的斗志投身项目建设当中，助力打造精品工

程。”安装项目经理杨明杰表示。 （张雪梅 夏旭东）

宁波国际跑酷大师赛燃情回归

本报讯 近日，2023“一带一路”国际跑酷大师赛暨极

限运动嘉年华在浙江宁波盛大开幕。该项赛事是由中

国极限运动协会推出的国际级系列赛事，同时也是国内

最大规模的跑酷比赛之一。

据介绍，本届赛事进行了全面升级，形成了“一主两

附”的赛事架构，主赛为国际跑酷大师赛，设有个人技巧

赛、个人竞速赛、障碍追逐赛和单项挑战赛四个项目，附

赛为少儿跑酷赛和街头健身表演赛。预选赛阶段吸引

了全国乃至海外的近 200 位跑酷爱好者热情参与，最终

产生 50名精英选手入围决赛。 （朱亚男）

谦卑，似乎和强大是反义
词，但谦卑不是弱小，更不是示
弱。对于那些天赋异禀的人来
说，谦卑会让他们更执着，更有
信念，更加一往无前。

图为成都大运会新建场馆——东安湖体育公园主体育场（后）、多功能体
育馆（前左）、游泳跳水馆（前右）和小球馆（前中）。 新华社记者 沈伯韩 摄


