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大家好才是真的好
刘颖余

观看乒乓球赛有两种视角：一种是中国的，一种是世

界的。

以中国视角，我们当然希望国乒选手对冠军大包大

揽，但也真心希望，不要赢得太容易。以世界视角，我们

又希望更多其他协会的选手参与到运动中来，分享荣光，

不希望中国一家独大。

这两种视角是冲突的，但好在比赛是公平的，所以这

么多年来，无论乒乓球规则怎么改，依然是中国拿走了绝

大多数比赛的冠军。

本世纪以降，在三大赛中，中国队不是没有输过，但

称得上惨痛的失利，屈指可数：2000 年吉隆坡世乒赛男

团折戟，2004 年雅典奥运会男单丢冠，2010 年莫斯科世

乒赛女团失利。

然而，这些所谓的惨痛失利，中国队最终也都获得亚

军。难怪有人说，对于国乒来说，亚军就意味着失败。信夫！

这似乎也从一个侧面验证了中国乒乓球近 20 年来

的强大。能验证中国强大的，还有一些细节。

比如，一些外国乒乓球运动员热衷于说中文，前有福

原爱，后有石川佳纯，二人都带有东北口音，盖因她们都

曾在辽宁队进行训练和比赛。

其实，会说中文的远不止她俩。德国名将奥恰诺夫

也会说中文，时不时在自己的中文社交媒体上秀一秀。

这次 WTT（世界乒乓球职业大联盟）新乡冠军赛，巴西名

将雨果也秀了秀自己的中文。还别说，真像那么回事。

在乒乓球赛场，会说中文是一种时尚，也是一种优势，

因为赛场上，代表不同国家参赛的选手和教练，说中文的

比比皆是。说中文，到中国训练，能帮助自己，让自己更强

大。个中原因不复杂，中国乒乓代表了世界最顶尖水平。

甚至今年欧洲 16强赛男单冠军、斯诺文尼亚选手达

科在夺冠后，做了一个跳上乒乓球台的动作。球迷都知

道，那是马龙在 2015年苏州世乒赛登顶后做的动作。达

科就是想以此向史上最佳致敬。

这就是中国乒乓的魅力，这就是文化输出。它不是

一日形成的，而是多年积淀的结果。

再说点专业的。在新乡赛场上，将直拍横打发挥得

游刃有余的不是国乒队员，而是两名欧洲选手——邱党

和菲利克斯·勒布伦，后者还是土生土长的法国人。那些

更为古老的中国式特殊打法，如直拍正胶（单晓娜）、直拍

长胶正胶倒板（倪夏莲）等，也被“海外兵团”代代传承，不

时闪耀赛场，让乒乓球比赛变得参差多态。

这不是“中国乒乓，世界分享”，又是什么？

当然，中国和世界，从来也不是单向的输出。比如，弧

圈球是日本人发明的，但现在中国选手的弧圈球拉得比谁

都好。20世纪80年代末，欧洲两面反胶的双弧圈打法，一

度让中国乒乓跌入谷底，但现在，此种打法已成国乒主流。

可见，中国乒乓和世界乒乓从来不是对立的两极，完

全可以互相融合、促进。中国乒乓是引领者，也是参与

者。中国乒乓好，世界乒乓运动也会好；世界好，中国则

会变得更好。归根到底，大家好才是真的好。

这个“好”，不一定是要人人拿冠军，那是不可能的。

冠军是荣誉的象征，唯冠军不可分享，但通过努力，完全

可以让更多人保持对项目的热爱和激情，能通过打球赚

钱，给自己体面的生活，拥有更多自我实现的机会。

我理解，眼下 WTT 干的就是这个事情，所以必须向

他们致敬。加油，WTT！加油，世界乒乓球大家庭！
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本报记者 刘兵

近日，广东正在对全省中小学生的体质

健康情况进行抽样检测。《工人日报》记者在

近期的专项采访中了解到，近年来广东省学

生体质健康抽测优良率不断跃升，其背后是

通过全员体育扎牢基础，充分调动和整合政

府、学校和社会三方资源，同时在发展学校体

育特色项目上做足文章的结果。

全员体育扎牢基础

“大家都很棒，不要紧张，按照平时心态

认真做就行了。”日前，在广东省学生体质健

康测试广州市花都区新和小学的抽测现场，

校长杨丽霞引导着四年级 60 名学生参加测

试。测试包括身高和体重、肺活量、坐位体前

屈及短跑等项目。杨丽霞表示，得益于开展

全员体育，扎牢了学生的体质基础，近年来学

生们的体质状况得到不断改善。

在 2020、2021 年全国学生体质健康抽测

复核中，广东省学生体质健康抽测优良率分

别达到 64.7%和 72.4%，较 2015 年提升 20%以

上，连续两年排名全国第二。

全员体育的基础是开好体育课。据广州

市荔湾区教育局副局长罗锦虹介绍，荔湾区

要求处于义务教育阶段的学校每天开设一节

体育与健康课，保证学生每天 1.5小时校园体

育活动、校外 1小时体育活动时间。

为了让所有学生都能够充分地在校进行

体育锻炼，广东省教育厅还要求，中小学每天

上午应安排不少于30分钟的大课间体育活动。

东莞市的学校在体育大课间上不断推陈

出新。例如该市南城阳光第六小学为持续调

动学生出操做操的积极性，施行两年一创新

的办法——在保证广播操、跑操两个常规项

目之外，还融入花样交叉跳绳、武术操、韵律

操等，激发了学生参与大课间的新鲜感。

在东莞市松山湖实验中学校长万飞看

来，现在“无体育无未来”的理念已深入全校

师生和家长的内心。“适当的体育运动不仅不

会浪费时间，反而能够激发学生的竞争意识，

培养拼搏向上的精神，对于文化课学习产生

的疲劳也能起到调节作用。”

调动整合三方资源

要充分发展全员体育，促进体教融合，不少

学校都面临资金、师资、场地设施匮乏等短板。

为此，广东省通过融合政府部门、学校和社会三

方资源，凝聚形成学校体育发展的合力。

对于师资问题，广州市荔湾区通过公开

招聘充实体育师资力量，有的学校在落实编

制老师专职专用基础上，采用购买第三方服

务的方式引入教练员帮助指导学校体育工

作。荔湾区林凤娥小学校长彭文辉表示：“通

过政府扶持以及盘活社会资源，我校的篮球

项目开展得越来越好，曾多次获广东省小学

生篮球赛冠亚军。”

东莞市南城阳光第六小学是该市学生击

剑训练基地之一。击剑这一小众项目能够进

入小学，是政府、学校

和社会三方通力合作

的结果。

据校长梁惠兴介

绍，由学校提供场地，

政府有关部门提供一

定的资金支持，从俱乐部中聘请教练，不仅可

以促进学生发展击剑的特长，还能从中发现竞

技体育人才。

要激发学生体育兴趣，少不了各类赛事的

举办。据深圳市教育局体卫艺处处长冯妍妍

介绍，通过整合学校和社会的体育场地资源，

深圳已建立起常态化校园体育竞赛机制，不断

巩固“市—区—学校”三级体育比赛体系。

“专”字上面下足功夫

记者在采访中了解到，广东省学生体质

健康优良率跃升的另一项法宝，是很多学校

在“专”字上面下足功夫，精耕某项或某几项

体育项目，形成本校特色。

深圳市盐港中学在田径方面驰名广东省

内，近些年培养出健将级、国家一级、国家二

级田径运动员 100 余名。对此，盐港中学艺

体处主任宫照石表示：“我们要为更多青少年

打通成才通道，体育就是其中之一。精耕田

径这条路对教师来说可能辛苦，但看着孩子

们成才倍感幸福。”

校园足球是广东不少学校着力发展的项

目，其中比较突出的是深圳市罗湖区。作为

全国中小学校园足球示范校，罗湖区锦田小

学现在班班都有足球课，班班都有足球队，足

球文化氛围浓厚。

在锦田小学上一年级的张乘，靠精湛的

颠球球技已成为全校的“明星”，他的指导老

师李欣感到非常欣慰。作为前女足国青队选

手，李欣认为，在小学阶段，让更多孩子接触

足球比训练少部分出成绩的孩子更重要。

相比田径、篮球、足球等运动，广东很多学

校还着眼于一些小众运动和相对冷门的项目，

力求将其打造为自身的体教融合“金字招牌”。

毽球作为小众项目，在深圳市第二实验

学校开展得非常火热。在 2021 年陕西全运

会上，毽球项目首次被列入全运会群众比赛

项目。当时该项目 6枚金牌中，广东省获得 5
金 1银。其中深圳市第二实验学校就贡献了

两金，被誉为“毽球冠军摇篮”。

“这个项目有跑、跳、踢各种动作，需要极

佳的反应能力、判断力、灵敏性和准确性，非

常综合全面。”带出冠军队伍的深圳市第二实

验学校教师蔡金玉对记者说。

对此，广东省教育厅体卫艺处三级调研

员董业权表示：“今后，我们将进一步科学布

局全省中小学校体育特色项目，创新评价机

制，引导更多学生从体育中获得幸福感和满

足感，促进学生全面发展。”

处罚
4 月 17 日，中国篮球协会纪律与道德委

员会发布公告称，4 月 11 日和 14 日，在本赛

季中国男子篮球职业联赛（CBA）季后赛上

海久事对阵苏州肯帝亚比赛中，存在消极比

赛的情况，两队行为严重违反体育运动精

神。两队被取消本赛季成绩和参赛资格，各

处罚金 500 万元，两队主帅和俱乐部负责人

也受到处罚。

点评：在国内足球领域持续深入反腐打

假的时候，CBA 球队曝出消极比赛事件，引

发高度关注。无论是假球还是消极比赛，对

于竞技体育和职业联赛而言都是贻害无穷的

毒瘤，必须给予坚决打击。希望 CBA 各队能

引以为戒，牢固树立正确的价值观、荣辱观，

认真遵守各项法律法规和联赛管理制度，真

正营造风清气正的竞赛环境。

夺冠
世界乒乓球职业大联盟(WTT)新乡冠军

赛日前落幕，中国选手孙颖莎和樊振东分获

女单及男单冠军。本次赛事，中国队派出 10

名队员参加两项单打比赛，最终包揽女单四

强并获得男单冠亚军。本站赛事结束后，国

乒队员们将转战澳门开启新一站比赛，为德

班世乒赛继续备战。

点评：依据国乒教练组的计划，本站新乡

站和接下来的澳门站赛事，都是国乒重点队

员准备世乒赛的实战练兵。随着世乒赛阵容

的出炉，通过大赛进一步查找问题并加以改

进，辅以更多熟悉对手，是中国乒乓球队力争

世乒赛佳绩的关键环节。

改写
4 月 16 日，新赛季中超联赛结束首轮争

夺。在深圳队 2 比 1 击败“升班马”青岛海

牛的比赛中，深圳队球员夏合扎提主罚点

球破门，以 16 岁 283 天的年龄超越黄博文

（16 岁 317 天），改写中超联赛最年轻进球球

员纪录。

点评：在中国足球荡涤沉疴的特殊时期，

打造一个稳定健康的职业联赛至关重要。从

赛前准备来看，绝大多数中超球队的投入和

建设正逐渐回归理性，更多年轻球员得到了

锻炼机会。夏合扎提在联赛首轮便打破最年

轻进球球员纪录固然可喜，但他的后续发展

更为重要。摒弃功利，循序渐进，无论对于球

员自身还是中超联赛而言都是正道。

纪录
北京时间 4 月 16 日凌晨，法甲联赛第 31

轮比赛中，联赛头名巴黎圣日耳曼 3比 1击败

朗斯，巴黎球员梅西在比赛中打进 1 球，以

495 个进球追平 C 罗，并列成为欧洲五大联

赛历史上进球最多的球员。与此同时，梅西

俱乐部生涯制造进球数达到 1004 球，超越

“球王”贝利的 1003球，创造了新的世界足坛

俱乐部制造进球纪录。

点评：只要还在赛场上奔跑，梅西就在不

断创造纪录。无论是 16岁的梅西，还是 35岁

的梅西，对于足球的热爱始终如一。也许很

多球迷已经习惯了看着梅西和 C罗不断刷新

纪录，但他们在不经意间都已步入职业生涯

末期。世界足坛的“梅罗时代”终将会过去，

但那些美好的回忆会永存。

（巴人辑）
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本报记者 朱亚男

近日，在拥有 60多年历史的北京工人体

育场，开启了中国足球职业联赛的第 30 年，

也是中超联赛诞生后的第 20 个赛季。这座

已达到国际一流标准的专业足球场，在揭幕

战当晚涌入了 46818 名观众，为参赛两队营

造了热烈的赛场氛围。

历经 3 年赛会制，2023 赛季中超联赛全

面恢复主客场制，各地球迷走进球场，欢呼呐

喊，尽情享受着足球带来的快乐。

中超联赛重新恢复主客场制，无疑让深

陷低谷的中国足球看到了一抹亮色。据记者

了解，本赛季中超联赛开票以来，无论是老牌

球队还是“升班马”,球票销售都异常火爆，多

支球队的首个主场都是一票难求。

以重回北京足球圣地——工人体育场的

北京国安为例，根据相关门票销售平台提供

的数据，北京国安和梅州客家的球票开售仅

5 分钟不到便提示“缺票登记”，而覆盖全赛

季主场赛事的 2.5 万张国安球迷年票也基本

售罄。

本赛季中超开赛前，卫冕冠军武汉三镇

发布了 14家官方球迷协会，号召他们打造属

于武汉的“球迷看台文化”。“奉献、呐喊，永不

言弃！”“并肩同行，走向胜利！”“传播足球文

化，促进足球事业，让更多的人爱上足球！”各

家球迷协会的“宣言”彰显热爱、展现活力、充

满期待。

来自中超公司的统计数据显示，首轮中

超 8场比赛，有近 20万人涌入球场观赛，场均

观众人数近 2.4 万人。而浙江队主场之所以

进场球迷不足万人，很大程度上还是因为球

队临时主场湖州体育场容量受限。

本赛季中超揭幕战，在工人体育场北看

台的国安铁杆球迷整场都在为球队呐喊助

威，他们唱着国安的歌曲，喊着加油的口号，

将自己的力量注入球队，成为令对手“畏惧”

的球队“第 12人”……

更多俱乐部同样期待球迷的力量。梅

州客家第二轮联赛就会回到主场，让远征

的上海申花见证惠堂体育场全员满座后的

气势；“升班马”南通支云首次征战顶级联

赛 ，约 1.5 万 个 座 位 的 如 皋 体 育 场 将 呈 现

“小而美”的独特魅力；另一支“升班马”青

岛海牛时隔 9 年重返中超，山东首座 5 万人

专业足球场青春体育场将陪伴海牛将士全

力战斗……

近几个赛季以来，饱受“金元足球”后遗

症困扰的中超联赛，不断遭遇严峻挑战。上

赛季刚刚扩编为 18支球队，本赛季又因广州

城和“升班马”昆山 FC 未能通过准入而缩减

为 16支球队。据统计，“后金元时代”以来的

近 4 年里，已有 39 家职业足球俱乐部离开了

中国足坛。

职业联赛走到十字路口，俱乐部经营

举步维艰，“国字号”球队成绩萎靡，足球反

腐 打 假 仍 在 持 续 深 入 推 进 …… 如 此 背 景

下 ，本 赛 季 中 超 赛 场 火 热 的 球 市 实 属 不

易。球迷的认同和支持是对联赛及俱乐部

最大的肯定，但中超赛场球迷热度的长期

维系，还需要各参赛球队的全力以赴和联

赛质量的不断提升。

正如北京国安主教练斯坦利面对新工体

数万名球迷的激情，直言球迷山呼海啸般的

欢呼让他倍感震撼，“我想我们踢足球的原因

就是为了球迷。我知道，当北京国安取得进

球和胜利的时候，一定会给球迷们带来快乐，

我希望这样的快乐能越多越好。”

新赛季中超揭幕战涌入近5万球迷，首轮比赛场均观众近2.4万人——

当足球场再次人声鼎沸

青岛市南工会举办职工运动系列赛

本报讯（记者张嫱 通讯员匡润金 全家谊）近日，山

东省青岛市市南区总工会“庆五一·劳动美”职工体育运

动系列赛在青岛市第二体育场开幕，吸引来自全区 48支

队伍 325名职工运动员参加。

据了解，本届赛事集协作性和竞技性于一体，包括羽

毛球比赛、乒乓球比赛以及九人制足球赛等项目，比赛既

锻炼了团队协作能力，也为干部职工提供了展示风采的平

台。接下来，市南区总工会还将开展书画、摄影、阅读等职

工喜闻乐见的文娱活动，动员职工聚力强势、奋勇争先。

第二届智跑重庆国际城市定向赛收官

本报讯 经过 8天精彩纷呈的比赛之后，2023 年第二

届智跑重庆国际城市定向赛在重庆市大渡口区圆满收

官。本次赛事由重庆市体育局和大渡口区人民政府联合

主办，吸引了 7000名国内外户外运动爱好者来渝参赛。

本次赛事一共设置了三大板块：PWT世界定向精英

巡回赛（大渡口站），“智跑·潮 Party”和国际城市定向赛

主赛。重庆市体育局副局长杜学勇表示，此次国际城市

定向赛是将户外运动与体育旅游深度融合的创新赛事，

将对重庆体育旅游产业发展带来积极影响，正是“体

育+”思路的积极展示。 （刘兵）

学生体质跃升的广东学生体质跃升的广东““密码密码””

2021年全省学生体质健康抽测优良率达72.4%，连续
第二年排名全国次席——

农耕技能大比武
4月17日，参赛选手在颗粒归仓比赛中。
当日，湖北省第九届农民运动会农耕竞技比赛在湖北省

枝江市举行，来自湖北各地 17 支队伍的 100 多名选手参与
角逐。 新华社记者 伍志尊 摄

国安球迷在工体现场热情欢呼。
本报记者 朱亚男 摄

近日，在学生体质健康测试广州市花都区新和小学的抽测现场，
学生正在接受身高体重项目的测试。 本报记者 刘兵 摄

近日，一场主题为“筑奇迹 造活力”的“StreetEBA”街区企业篮球联赛在贵阳市南明区
花果园财富广场多功能球场开赛。13支来自南明辖区内企业、社会团体、篮球俱乐部的百
余名篮球爱好者将在为期6天的比赛中进行激烈角逐。图为队员们在南明区街区企业篮球
联赛现场积极拼抢。 赵松 摄/人民图片

街区联赛活力十足街区联赛活力十足


