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邓崎凡

一年将尽时，才觉岁月深。

兜兜转转跌跌撞撞一年，马上又新

年。打拼了一年的我们或许已经回到了久

违的家人身旁，或许正走在回家的路上，又

或许还在奔忙。无论如何，希望即将到来

的这个春天让我们感到温暖。

因为，过去的一年，我们经历了太多

的难。

也是去年的这个时候，我们曾无比期

待正常的生活和春天一起回归，但岁月尚

未静好就被打乱。三月的吉林、四月的上

海、五月的北京……疫情接二连三、四面开

花，几乎贯穿了整年。

交通管制、工厂停工、商场停业、小区

封控……这一切压在普通人身上，是就业难、

收入难、生活难……年底，疫情防控迎来大调

整，很多人又经历了吃药难、就医难……

在时代的山呼海啸面前，平凡的人们有

时如同草芥一般无力，但谁又曾放弃？即使

明天充满未知，大家依然用力生活。在工厂

车间、在田垄地头、在大街小巷、在医院社

区……千千万万奔波的、忙碌的、打拼的人

们闪闪发光。

是的，世上有一种确定无疑的英雄主

义——在认清生活的真相之后，依然热爱

生活。

我们都是这样的人，即使在艰难的日子

里，大家仍保持热爱、勇气和期待。生活总是

喜怒哀乐交织、酸甜苦辣杂陈。谁又曾放弃？

冬尽今宵促，年开明日长。此刻，我们前

所未有地相信，疫情，这个过去三年反复折磨

我们生活的最大敌人终将过去。

马上就要过年——律回春渐，新元肇

启。我们期待烟火照夜白，我们期待温暖回

归、生活重启。

感受过寒冬的人，会相信春色倍还人。

我们穿越痛苦和迷茫，与春天相见，当熹光照

在我们脸上时，我们会感到温暖。

我们也不必过多感慨，过去成为历史，浩

荡前行江河万古流；生活在眼前，漫漫修远仍

需拼搏奋斗。即使过去的种种不可忘怀，即

使未来还会有种种不如意，但人们总可以在

幸福与不幸中做出选择。

有人说，日子其实都是陈旧的，只有当人

把它赋予新意的时候，它才是特别的。

我们理当对将要到来的春天赋予崭新的

意义——明天会多一分可以预料的确定，平

淡日子会有简单的幸福，烟火将再次升腾，世

界会再次喧嚣。我们的生活也会回来：在

日复一日的奔波中平淡，在粗茶淡饭中生

香，在百味杂陈中安暖。

辞暮尔尔，烟火年年，朝朝暮暮，岁岁

平安——这就是大家想要的生活。虽然我

们仍是这宏大世界里微不足道的凡人，难

免会在时代大潮中身不由己随波浮沉，但

是在生活面前，我们就是自己的英雄。生

活当然不会事事如你我所愿，还会有这样

那样的困难，但即使它辜负我们一万次，我

们仍有一万零一个理由去热爱它、拥抱它、

战胜它。

此时，冰雪覆盖的地下已萌出新芽，漫

漫寒冬正迎来暖阳。我们再次出发，再次

拥抱这平淡而热烈、如梦而真实的生活。

在这个辞旧迎新的时刻，就让我们拥抱春

天，心怀期待，全力向前，再次闪光吧！

拥抱春天，再次拥抱春天，再次

27 岁的钟荣辉是一名美团外卖骑手。老家江西赣

州的他今年过年选择留在北京，为顾客送去热乎的饭

菜。钟荣辉介绍，留岗过年可以获得平台提供的春节活

动补贴，还可以为这座城市多做一份贡献，他就选择等同

事过完年返岗了他再错峰回家。新的一年，他希望自己

天天爆单，一路顺风。

（文/图 甘皙）

虎年即将结束，兔年正朝我们走来。

你有几年没回家过年了？今年回去吗？有哪些新年

愿望？记者在春节前夕采访了快递小哥、外卖骑手、建筑

工人、加油员，一起来听听他们的答案。

许下你的新春愿望许下你的新春愿望许下你的新春愿望

32 岁的杨艳艳和丈夫同是中通快递上海徐汇南站

网点的业务员。网点里共有 50多名业务员，疫情防控政

策优化后，将近一半的业务员准备回家过年。他们俩商

量了下决定：“我们夫妻俩留下来值班，把孩子从老家山

西运城接来上海，这样网点在春节期间也有人送件了，孩

子们也可以来上海感受下不一样的年味。”

“一天处理五六百件是比之前辛苦了点，不过我们

多干一点，就能尽快把年货送到市民手中，大家也可以

安安心心过个团圆年，我觉得辛苦也值了！”杨艳艳说，

她的新年愿望是：工作顺顺利利，同时能多一些时间陪

伴家人。

李善静今年 41 岁，是中铁十局安罗高速 3 标制梁场

的一名钢筋工。来自安徽安庆市的他在工地辛苦工作一

年后，腊月二十四（1 月 15 日）从工地回老家过年。新的

一年，李善静希望能多多挣钱，让家里人能有钱花。

23岁的向爽来自湖北省建始县，在湖北恩施从事加

油员的工作。去年 8 月刚参加工作的他，今年过年会回

老家用自己的工资给父母包个大红包。他希望新的一

年：父母身体健康，自己工作顺利、找个女朋友，2023 年

马上脱单。
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春节特别报道春节特别报道
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五部门出台新政五部门出台新政
关爱大龄农民工关爱大龄农民工

建筑工地是超龄农民工安全事故高发易

发的区域。对此，上海、天津、湖北黄冈等多地

陆续出台政策清退超龄农民工，要求进一步规

范建筑施工企业用工年龄管理，禁止 60周岁

以上男性、50周岁以上女性从事施工作业。政

策出台后，很多超龄农民工面临转型难题。《工

人日报》报道此事后，一石激起千层浪。

2022年6月，安徽省发布新规要求，分岗位

确定用工年龄，避免建筑行业清退超龄农民工

“一刀切”。此后，多地陆续出台类似政策要求。

2022年 11月，人社部等五部门联合印发

的《关于进一步支持农民工就业创业的实施

意见》明确，指导企业不得以年龄为由“一刀

切”清退大龄农民工，为有就业需求的大龄农

民工免费提供公共就业服务。

农村青年在世赛农村青年在世赛
技能之巅绽放光芒技能之巅绽放光芒

拧螺丝“拧”出世界冠军、刮腻子“刮”成

世界冠军……这些 2022年热搜上的词条，让

人们的目光再次聚焦这群闪耀世界技能舞台

的年轻人。在 2022 年世界技能大赛特别赛

上，我国代表团共获得 21枚金牌、3枚银牌、4
枚铜牌和 5个优胜奖，位列金牌榜第一。

在这些攀上世赛技能之巅的技能小匠

中，有不少人都来自农村。他们的逆袭故事，

也让更多农村青年看到，练好一技之长同样

能走上人生巅峰。

快递员外卖小哥快递员外卖小哥
疫情下雪中送炭疫情下雪中送炭

新冠疫情期间，快递员外卖小哥们迎难

而上，雪中送炭，每每成为危急时刻的“逆行

者”。京东“最能跑”的快递小哥栾玉帅，在

2022年 4月主动报名参加“援沪抗疫保供”任

务；兼职的外卖骑手于夫，骑着共享单车跑遍

了大街小巷，给居民送上急需的药品；“飞檐

走壁”的快递英雄张裕，在发现某居民家突然

起火后，徒手爬楼充当“人体台阶”，及时救下

了火场中的一家三口；用行动诠释人间大爱

的外卖小哥刘壮，捐献骨髓最终挽救了一个

患病孩子的生命……

四名小哥作为所有快递外卖小哥的代

表，成为 2022 中国经济年度人物特别奖得

主。他们的当选，传达了亿万公众的心声，凸

显了人们朴素的选择。

建筑工人实名制建筑工人实名制
管理制度全面实行管理制度全面实行

2022年 8月，《建筑工人实名制管理办法

（试行）》发布，部分条款被修改。

修改后的第八条为：“全面实行建筑工人

实名制管理制度。建筑企业应与招用的建筑

工人依法签订劳动合同，对不符合建立劳动关

系情形的，应依法订立用工书面协议。”

此举有利于进一步保护建筑人员合法权

利，有望结束建筑市场用工乱象。

全面落实取消全面落实取消
县县城落户限制城落户限制

2022年 5月，中共中央办公厅、国务院办

公厅出台《关于推进以县城为重要载体的城

镇化建设的意见》要求，健全农业转移人口市

民化机制，全面落实取消县城落户限制政策，

确保稳定就业生活的外来人口与本地农业转

移人口落户一视同仁。

为推进以县城为重要载体的城镇化建

设，《意见》提出培育发展特色优势产业、完善

市政设施体系、强化公共服务供给、促进县乡

村功能衔接互补等多项重点工作，为农民工

在县城就业安家提供众多利好。

八部门印发意见八部门印发意见
培育乡村工匠培育乡村工匠

2022年 7月，人社部公示了新修订的《中

华人民共和国职业分类大典》，“乡村建设工

匠”名列其中。2022 年 11 月，国家乡村振兴

局、教育部等八部门联合印发《关于推进乡村

工匠培育工作的指导意见》，要求“十四五”期

间，挖掘一批传统工艺和乡村手工业者，认定

若干技艺精湛的乡村工匠，遴选千名乡村工

匠名师、百名乡村工匠大师，培育一支服务乡

村振兴的乡村工匠队伍。

陪伴陪伴

挣钱挣钱

脱单脱单

爆单爆单

推动家政进社区推动家政进社区
提升服务品质提升服务品质

20222022 年年 1212 月月，，国家发改委国家发改委、、商务部等商务部等 1111
部门印发的部门印发的《《关于推动家政进社区的指导意关于推动家政进社区的指导意

见见》》提出提出，，到到 20232023年底年底，，促进家政服务业提质促进家政服务业提质

扩容扩容““领跑者领跑者””行动重点推进城市的社区家政行动重点推进城市的社区家政

网点服务能力覆盖率达到网点服务能力覆盖率达到 9090%%以上以上，，全国家全国家

政服务网点服务能力进一步提升政服务网点服务能力进一步提升。。到到 20252025
年年，，全国基本实现社区家政服务能力全覆盖全国基本实现社区家政服务能力全覆盖。。

整治高价彩礼等整治高价彩礼等
农村陈规陋习农村陈规陋习

20222022年年 88月月，，八部门联合印发八部门联合印发《《开展高价开展高价

彩礼彩礼、、大操大办等农村移风易俗重点领域突大操大办等农村移风易俗重点领域突

出问题专项治理工作方案出问题专项治理工作方案》，》，重点整治高价彩重点整治高价彩

礼礼、、人情攀比人情攀比、、厚葬薄养厚葬薄养、、铺张浪费等陈规陋铺张浪费等陈规陋

习习，，减轻包括农民工在内的农民群众在婚丧减轻包括农民工在内的农民群众在婚丧

嫁娶中的人情嫁娶中的人情、、宴席宴席、、彩礼等的支出负担彩礼等的支出负担，，使使

得婚事新办得婚事新办、、丧事简办丧事简办、、孝老爱亲孝老爱亲、、勤俭节约勤俭节约

等文明风尚更加浓厚等文明风尚更加浓厚，，乡村焕发文明新气象乡村焕发文明新气象。。
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