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12 月 8 日，湖南省水利厅解除水旱灾害

防御三级应急响应，这是长江流域今年最后

一个宣告解除的省级水旱灾害防御应急响

应。至此，持续近 4 个月的长江流域“抗旱会

战”告一段落。随着近期迎来数轮降雨，长江

流域各地抗旱应急响应目前已经解除。

气象水文干旱创下历史纪录

今年 7 月以来，长江流域持续高温少雨，

发生了 1961年有完整记录以来最严重的全流

域性气象水文干旱。

沿长江很多地方，不断萎缩的水面、长满

荒草的洲滩、烈日炙烤下焦黄枯萎的草木比

比皆是。

甚至连中国第二大淡水湖洞庭湖——

《岳阳楼记》中“浩浩汤汤横无际涯”的壮阔水

面，都因旱情发生巨大变化。旱情最严重的

时候，在东洞庭湖国家级自然保护区的大西

湖、小西湖一带，大片湖床干涸裸露，有的湖

床龟裂的缝隙达近十厘米宽。湖床上零星横

陈鱼、螺、河蚌等被晒干的尸体。

水利部长江水利委员会水旱灾害防御局局

长徐照明介绍，此次受旱面积广、程度重，旱情

最严重时，10省（市）农作物受旱面积超过 2800
千公顷，部分地区人口、牲畜面临饮水困难。

水源丰沛的长江为何发生如此严重旱

情？专家表示，主要包括以下原因——

流域降雨严重偏少。7月以来，长江流域

累计面雨量为 1961年有相关记录以来历史同

期最少，较近 30年同期均值偏少 39%。

极端高温旷日持久。今年长江流域出现

异常持续高温天气。如 7 月 7 日至 9 月 7 日，

湖北省平均高温日数 37.7 天，比常年同期偏

多 21.5天。

流域来水迭创新低。长江 8 月来水量偏

少五成多，9 月偏少近七成，上游来水量为

1949年以来同期最少。多个水文站出现有实

测记录以来历史同期最低水位。

“长江双肾”干涸严重，从 9月开始基本丧

失对长江中下游干流的补水作用。洞庭湖 8
月 4日达到枯水位，为 1971年以来最早；鄱阳

湖 9 月 6 日达到极枯水位，为 1951 年以来最

早，较有记录以来平均出现时间提前 115 天；

鄱阳湖水域面积在 9 月较最大时缩小九成以

上，洞庭湖 11 月 7 日水域面积仅为正常情况

的七分之一。

由于水位低枯，长江流域很多地方农业

灌溉的涵闸泵站和个别城乡供水工程水不能

正常取水。

众志成城保秋粮丰收保饮水安全

面对严峻旱情，长江流域各地众志成城，

为保秋粮丰收、保饮水安全发起了“抗旱会战”。

——注重预警。

“3月份我们对可能发生的干旱灾害发出

预警，提醒中下游各省提前开展水库群蓄水

和沿江涵闸引水保水。”水利部长江委副主任

吴道喜说，“经过超前谋划，湖南、湖北、江西、

安徽等同比往年多蓄水 30%左右。长江委还

优化调度三峡水库和支流雅砻江、嘉陵江、乌

江的控制性水库，共利用洪水资源近 50 亿立

方米，为抗旱减灾储备了水源。”

湖南省水利厅厅长罗毅君告诉记者，从 6
月中旬开始，湖南就将每一场强降雨当作今

年汛期最后一场大雨来调度水库蓄水。“至 7
月上旬，各类水库蓄水保水 386.6 亿立方米，

较往年同期多蓄 29亿立方米。”

——精细调度。

“上游大水漫灌，下游水量紧张”“顾此失

彼”是过去抗旱的老毛病。长江委今年拉网

式摸排沿江用水需求，精细调度水库群，指导

沿江地区采取延伸取水口、架设临时泵站等

设施及时引水抗旱。

吴道喜介绍，通过调度三峡、丹江口、二

滩等水库向下游补水的同时，加大水电站出

力，保障电网迎峰度夏需求；统筹抗旱与航

运，首次实现三峡船闸前 8个月货运量过 1亿

吨，还为汉江兴隆、乌江银盘滞留船舶及时疏

散创造条件。罗毅君介绍，湖南的酒埠江灌

区、韶山灌区等多个灌区，严格按照“放水之

前有调查、放水之前有告知、放水周期有间

隔、放水效果有跟踪”运行管理。

——聚集合力。

按照“精准范围、精准对象、精准措施”思

路，长江委先后两次实施长江流域水库群抗

旱保供水联合调度专项行动，累计补水 62 亿

立方米，保障了 1385 万人和 2856 万亩水稻等

秋粮作物的用水需求。

在中央水利抗旱救灾资金的支持下，长江

流域各地水利、农业农村、电力、气象、应急等

部门强化协调，综合采取临时提水引水、抗旱

打井、人工增雨、应急送水补水等措施，全力保

障饮水、灌溉等重点用水。以江西为例，全省

投入抗旱机电井 7.62万眼、泵站 2.35万处、机

动抗旱设备 47.26万台套，全力保障供水。

做好抗长旱抗极端干旱准备

气象部门分析，后期降雨继续偏少，长江

流域夏、秋、冬连旱局势已经形成。各地今冬

明春生活生产生态用水需求总体可满足，但部

分山丘区仍有可能面临用水难题。展望今冬

明春，需要做好“抗长旱、抗极端干旱”准备。

业内专家认为，今年的干旱，也暴露出长

江流域多地仍然存在水利基础设施建设相对

滞后、工程性缺水矛盾比较突出、防灾减灾能

力不强、抗旱信息化保障水平偏低等短板。

近日，在湖南省岳阳市君山区的洞庭湖

区北部补水二期工程的施工现场，大型工程

机械轰鸣，施工车辆来回穿梭，工人们干劲十

足，一派热火朝天的景象。“洞庭湖区北部补

水工程在今年抗旱中发挥了重要作用，在上

级支持下，我们继续推进总投入 1.46 亿元的

二期工程建设。”君山区水旱灾害防御事务中

心主任胡锋说。

在湖南省湘乡市、湘潭县等地，改造水

渠、修建水塘等农田水利建设也在全面铺

开。湘乡市种粮大户舒纲举、陈存新介绍，他

们所在的合作社依托农业农村等部门和各级

财政扶持，加上自身投入，建设高标准农田。

“只有改善农田灌溉和耕种条件，来年粮食增

产、增收才有指望。”

据了解，目前，长江流域湖北、湖南、江

西、安徽等地都在大力推进冬春水利建设工

作。以湖南为例，最新数据显示，今年的冬春

水利建设累计落实水利投资 558亿元，同比增

加 80%；已完成投资 494 亿元，完成率 89%。

“针对今年大旱中暴露出的短板，湖南重点推

进洞庭湖区北部补水二期工程、68 处大中型

灌区节水改造与现代化建设、14 处大中型灌

区渠道‘中梗阻’畅通行动、1万处农村小水源

供水能力恢复等抗旱能力提升工程，进一步

提高农村水源保障和灌溉能力。”湖南省水利

厅农村水利水电处处长朱健荣说。

“要进一步支持各地提升抗旱信息化水

平，建设一批墒情和蒸发监测预报站，提高旱

情监测站网密度，提升预警能力，有效提升水

旱灾害防御工作质效。”徐照明说。

（新华社长沙 12月 13日电）

长 江 流 域“ 抗 旱 会 战 ”告 一 段 落
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贵州地处西南“十字路口”，位于“一带一路”、西部陆海新通道和中国面向东盟开放的连
接与交会地带。近年来，贵州全力打造贵阳国际陆港，不断拓宽联通国际市场的贸易通路，积
极融入粤港澳大湾区建设。图为12月12日拍摄的贵阳国际陆港。 新华社记者 杨文斌 摄

近年来，山东省聊城市乡村振兴局探索“党支部领办合
作社+脱贫户”模式，推进巩固脱贫攻坚成果与乡村振兴有效
衔接。冠县清水镇刘屯村结合本地特色产品发展电子商务，
拓宽销售渠道，有效带动脱贫户致富的同时，也助力乡村产
业发展壮大。图为清水镇电商在进行直播。

孙伟 刘亚琦 摄

新华社记者 张泉 王琳琳 李恒

疫情之下，重点人群的健康牵动着每个家

庭的心。老年人感染后居家治疗该注意什么？

孕产妇如何做好防护避免感染？儿童发热后什

么情况下需要就医？心血管疾病患者如何平

安度过冬天？国务院联防联控机制 13日举行

新闻发布会，就相关热点问题作出回应。

老年人如何应对新冠肺炎疫情？
预防第一

“老年人一旦患病，较年轻人来说，重症发

生率相对较高，是特别需要保护的人群，预防

是第一位的。”北京医院呼吸与危重症医学科

主任李燕明建议，老年人还是要接种全程疫苗

和加强疫苗，可明显降低重症感染发生率。

“从目前监测情况看，60岁及以上老年人

接种疫苗后，不良反应总体报告发生率略低

于 60 岁以下人群，严重的不良反应发生率和

其他人群基本类似，在百万分之一以下。”中

国疾控中心免疫规划首席专家王华庆说。

李燕明呼吁，老年人近期减少外出，特别

是避免去人群比较聚集的密闭场所，尽可能

减少接触外界环境。同时规律生活，不要太

过紧张，保证营养，但也不要暴饮暴食，尽可

能减少烟酒的接触。

老年人一旦感染，李燕明建议，少食多

餐，避免出现呕吐，少量多次补充适量水分，

保证睡眠。老年人要更加慎重使用退热药

物，烧得越高用药越慎重，以防一次大量出汗

造成虚脱甚至低血压，还要避免多种药物共

同使用。

此外，对于合并基础疾病的老年人，要加

强基础疾病的管理。李燕明提示，不能因为

害怕去医院取药而停药。一些基础疾病本身

不太稳定的，比如有严重呼吸系统疾病的，或

有严重心脏基础疾病的，或 80 岁以上高龄老

人没有接种过新冠疫苗的，这些人群是高危

人群中的高危，需格外重视观察监测。

孕产妇感染新冠病毒会否传染
给胎儿？几乎不会

“对于孕产妇来说，预防最重要。有可能

的话，还是尽可能少到公共场所去，不聚会、

不聚餐。”北京大学第三医院院长、中国工程

院院士乔杰说，与此同时，还要确保均衡的营

养、充足的睡眠、积极乐观的心态。

孕产妇万一感染新冠病毒会出现怎样的

症状？如何居家治疗？

乔杰说，从全国产科质控专家组汇总的

国内情况和国际报道看，孕产妇感染新冠病

毒之后，发病率、症状、病程都和普通人群接

近，症状主要还是上呼吸道感染，病程也基本

是 5至 7天。

当孕产妇出现发热、干咳等呼吸道症状时，

可以多喝水，采用物理降温或者选择孕产妇可

以用的中药。超过 38.5摄氏度，可以选用对乙

酰氨基酚治疗，这是对孕产妇相对安全的。要

特别注意，退烧药要选用单一的药物，不要进行

叠加，这样可以减少可能的肝肾损害。

“孕产妇要注意三个监测：体温、心率、血

压，孕晚期的孕产妇还要做好胎动的监测。

如果持续发热 3 天以上，用了退烧药没有好

转，或者出现了胎动消失、胸痛、胸闷、腹痛等，

要及时和助产机构联系，及时就诊。”乔杰说。

“因为母体有胎盘这个非常好的保护屏

障，孕产妇感染新冠病毒之后，几乎是不传染

给胎儿的。”乔杰说，但如果是产后，妈妈、宝

宝在一起的话，还是要注意隔离，宝妈在空间

上最好和新生儿有一定的隔离或者戴 N95口

罩，可以母乳喂养。

儿童发烧需要立马去医院吗？
视情况而定

“冬季是儿童呼吸道感染病高发季节。

引起儿童呼吸道感染的病原体很多，以病毒

为主，比如鼻病毒、副流感病毒、流感病毒等，

新冠病毒也是引起发热、咳嗽等症状的病毒

之一。”北京儿童医院主任医师钱素云说。

孩子发烧，是否应立马去医院？钱素云

说，一定要看孩子的精神状态，如果孩子虽有

发烧等症状，但精神挺好，特别是退烧以后能

吃能喝能玩，这时候就没必要特别紧张，也不

需要马上去医院就诊，可以在家继续观察、对

症处理。

钱素云表示，但如果发烧持续 3天以上没

有好转迹象，孩子精神不好，咳嗽进行性加

重、影响到日常生活和睡眠，出现喘息、呼吸

增快、甚至呼吸困难等情况时，要去医院就

诊。另外，3 个月以下的小孩一旦出现发热，

还是建议及时就诊。

钱素云说，有孩子的家庭应该适当储备

一些儿童常用的应急药物，但不推荐储备很

多药物，如果储备很多保管不当的话，可能导

致孩子误服。

“孩子发烧是经常会遇到的，对于 6 个月

以上的小孩，可以选择布洛芬、对乙酰氨基酚，

其中有一种就可以了；2至 6个月的小孩，不适

合用布洛芬，可选用对乙酰氨基酚；2个月以内

的小孩，不推荐常规使用退烧药物，可采用物

理降温等措施并及时就诊。另外，也可以储备

一些清热祛痰的药物。”钱素云说，不主张两种

退烧药同时服用，也没必要交替服用。

心血管疾病患者感染会否导致
原有病情加重？克服恐惧心理

“原有心血管基础疾病的患者感染了新

冠病毒也不必太担心。”北京安贞医院常务副

院长周玉杰说，在家里一定要坚持治疗原有

的疾病，一般都是冠心病、高血压或者心衰这

样的疾病。

周玉杰介绍，除了高烧以后多喝水可能

对心衰症状产生影响，治疗新冠肺炎的药物，

比如缓解肌肉酸痛的用药等，目前尚未发现

和心血管治疗药物之间的不良作用。

“很多心脏病患者都是由于恐惧导致疾

病加重，要克服这种心理。”周玉杰说，心血管

疾病患者要合理膳食、戒烟限酒、适量运动，

并保持心态平衡。

“长期服用心血管疾病防控药物的不要

停药，停药可能诱发或者加重疾病。如果有

持续性胸痛，还是到医院进一步诊断和治

疗。”周玉杰说。

（新华社北京 12月 13日电）

老年人感染如何居家治疗？孕产妇、儿童如何做好防护？
——国务院联防联控机制新闻发布会回应热点问题

（上接第 1版）

2015年 11月，经积极争取，西铜城际向北延伸至延安，形

成西安至延安高铁并纳入国家《中长期铁路网规划》包（银）海

大通道中，刘文涛他们“脚下的路”有了新的意义。

项目预可行性研究、初测、可行性研究、定测、初步设计、

补充定测、施工图……2020 年 1月 9日，西延高铁全线控制性

工程“新延安隧道”开工，在西延线扎根 7年后，32岁的刘文涛

正式成为西延高铁的总设计师，也是当时线路运输院最年轻

的副所长。

在刘文涛的记忆里，西延高铁设计之路上发生了很多感

人的故事：2015年 11月至 2016年 3月，在陕北现场初测期间，

最冷时零下 20 多摄氏度，老队员带着他们往山里钻，四处荒

无人烟，整日爬冰卧雪，没一个人退缩；2016 年 11 月，刘文涛

要当爸爸了，却遇上了项目最忙的一段时间，妻子在医院生产

期间，他晚上没能陪过一天床，白天在病房打电话处理工作，

晚上则在办公室熬夜加班；陕北黄土梁峁沟壑区，地形起伏

大，沟谷深切，地质复杂，需要攻克多项技术难关，全线隧道

46座、桥梁 67座，桥隧比占到 92%，团队成员用无数个日夜攻

坚克难，仅铜川至延安段 24.3 公里 55 座桥梁施工图，用卡车

可以装满满一大车……

如今，在设计图纸上，西延高铁黄陵到富县段有一块鼓起

来的地方，那是为了实现洛川设站而设置。为了实现革命老

区人民的高铁愿望，设计团队攻克众多技术难关及外部环境，

保住了洛川高铁站。

“西延高铁作为一条‘红色高铁’，线路串联世界历史

名城、中国十三朝古都西安，富平爱国主义教育基地，洛川

会议旧址，革命圣地延安等。我们设计团队坚持以人为

本，尽最大努力保住了西延高铁‘县县设站’的设想。”刘文

涛说。

10 年来，刘文涛亲眼见证陕西米字形高铁网的逐步完

善，从大西高铁、宝兰高铁、西成高铁到银西高铁的相继开

通，再到西延高铁、西康高铁、西十高铁的相继建设。这

10 年，陕西省高铁营业里程翻了 9 倍，全国高铁运营里程

2021 年底已突破 4 万公里，从“四纵四横”完美收官到“八

纵八横”趋于完善，中国高铁凭借实力在世界赢得广泛赞

誉。

“党的二十大报告指出，要加快建设交通强国。我们一定

要深入学习宣传贯彻党的二十大精神，以一流的技术持续护

航‘红色高铁’建设！”刘文涛说。

十年追梦护航“红色高铁”

（上接第 1版）

北汽集团现有女职工 2 万多名，平均年龄 30 岁左右。由

于工作单位比较分散，如何让适龄女职工切实享受到服务，是

一个现实的难题。

为此，北汽集团工会明确标准、投入款物，建立标准化的

母婴关爱室。针对女职工较少的车间班组，利用生产富余材

料建立“流动妈咪屋”。针对北汽职工集中的写字楼，建立“楼

宇母婴关爱室”。

此外，北汽集团工会还与一些企业所在的开发区总工会、

属地工会联手，利用社会资源建立覆盖区域的母婴关爱室，更

大限度解决职工的后顾之忧。

这是北汽工会重点工作项目式开展的一个剪影。

近年来，随着北汽集团产业布局的完成，职工队伍迅速扩

大，职工总数从 2010年的 5.8万人增长到现在的近 13万人，入

会率超过 95.8%。

针对集团内新建企业多的特点，北汽集团工会项目式

推进重点工作。例如，坚持实体职工之家与企业建设“同时

设计、同时建设、同时投入使用”的三同时原则，使实体化职

工之家迅速覆盖集团全部二级企业和重点三级企业。京外

汽车零部件企业、4S 店等参股企业，均实现了工会组织的有

效覆盖。

随着组织建设的推进，由“理论调研、顶层设计、企业承

办、资源共享、专项外委、考核评估、总结提升”构成的项目化

工作体系初见成效，一个与北汽全国产业布局相适应的工会

组织体系已经全面建设完成。

难点工作督办式推进

今年 7月 8日，北汽重卡公司举办青年集体婚礼。新人们

在亲朋好友、单位同事的欢呼、见证下，携手走过浪漫的拱门、

洁白的地毯，成就百年之好。

集体婚礼和婚恋计划，是北汽集团工会打造的又一服务

职工的品牌项目。由于疫情影响，年轻人少了很多相聚的机

会。为了解决大龄青年职工的婚恋难题，北汽集团工会大力

开展各类线上线下联谊活动。去年至今，已举办联谊活动

100多场次。

解决大龄青年职工的婚恋难题，是《北汽集团工会进一步

深入开展“我为职工办实事”实践活动方案》明确的 19项重点

难点任务之一，以项目督办的形式确保完成。

“我们一直在研究，如何把活动做深、做透、做出特色。想

要让广大职工认可、形成一定影响力，就要有相关的制度安

排。”张辉表示，通过日常工作节点式把控，重点工作项目式开

展，难点工作督办式推进，北汽集团工会切实将服务工作做到

职工的心坎里。

日常工作节点式把控
重点工作项目式开展

（上接第 1版）

蔡奇指出，中国共产党立志于中华民族

千秋伟业，致力于人类和平与发展崇高事

业，责任无比重大，使命无上光荣。新时代

新征程，全党全军全国各族人民要更加紧密

地团结在以习近平同志为核心的党中央周

围，以史为鉴、开创未来，踔厉奋发、勇毅前

行，为全面建设社会主义现代化国家、全面

推进中华民族伟大复兴而团结奋斗。中国

人民愿同世界人民携手开创人类更加美好

的未来。

蔡奇讲话后，85 名南京市青少年代表宣

读《和平宣言》，6 名社会各界代表撞响“和平

大钟”。伴随着 3 声深沉的钟声，3000 只和平

鸽展翅高飞，寄托着对死难者的无尽哀思和

对世界和平的无限期许。

中共中央政治局委员、中央政法委书记

陈文清主持公祭仪式。全国人大常委会副

委员长陈竺、国务委员王勇、全国政协副主

席卢展工和中央军委委员、军委政治工作部

主任苗华出席。

参加过抗日战争的老战士老同志代表，

中央党政军群有关部门和东部战区、江苏

省、南京市负责同志，各民主党派中央、全国

工商联负责人和无党派人士代表，南京大屠

杀幸存者及遇难同胞亲属代表，国内相关主

题纪念（博物）馆、有关高校和智库专家代

表，宗教界代表，驻宁部队官兵代表，江苏省

各界群众代表等参加公祭仪式。

2014 年 2 月 27 日 ，十 二 届 全 国 人 大 常

委会第七次会议通过决定，以立法形式将

12 月 13 日设立为南京大屠杀死难者国家

公祭日。

西南“十字路口”打造

“枢纽型开放”新高地

电商铺就致富路


