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只要奔跑，就会有美好的事情发生
刘颖余

这是北京深秋的清晨，天气有些阴冷，

但随着天安门广场前的一声鸣枪，一种令

人愉悦的喧嚣在人群中升腾起来。

“北马重启”，媒体都如此形容这场城

市马拉松的狂欢。

然而，这简单的四个字似乎还不足以表

达近两万名跑者的心情。站在起跑线上齐声

高唱国歌时，许多跑者眼中闪动着泪光——

暌违三年，他们终于又可以在一起奔跑了。

如果说跑步是生活，那么比赛则是仪

式，跑者需要生活，也需要仪式感。

而今年北马这场盛大的仪式，主角似

乎应该是 86岁的张顺老人。当他在现场观

众的加油声中，在阵容庞大的“收尾兔”们

的“护送”下，缓慢地跑过终点时，北马也宣

布正式关门。

这样的“闭幕”仪式来得如此温情脉

脉，如此令人惊喜，以致让我们不得不对 41

岁的北马刮目相看。

86岁的老人成功完赛，在各种传播平台

上引起爆炸性传播，不仅仅在于张顺令人惊叹

的年龄，难以置信的成绩（6小时12分15秒），

其实还有北马对于最后一名的人性化态度。

世界上许多伟大的马拉松赛事，都会

体现出这种对于普通跑者的尊重。

2014 年纽约马拉松，曾在战争中失去

双腿的老兵塞德里克·金佩戴着一副假肢，

陪伴着一位癌症患者，耗时近 10 个小时抵

达终点，此时距离赛事官方指导关门时间已

经过去了一个多小时，但终点处仍守候着很

多组委会的工作人员，两位跑者虽然失去了

官方成绩，但仍然获得了完赛纪念奖牌。

不唯成绩，不唯名气，让所有热爱这项运

动的人们都能感受到，“我跑过，我努力过，我

感受过”。这才是马拉松赛事举办者的初心，

由此也最能体现一个城市的温度和品质。

城市和马拉松，因跑步而结缘，但跑步

只是一个载体，真正的灵魂在于城市，在于

城市对于跑者的尊重。一个好的、人性化

的马拉松赛事，就像一个多元化的文化产

品，能融合文化、体育、健身、旅游等各种元

素，让跑者身心得到充分的愉悦和享受。

“用脚步奔跑，用五官去体验和感受”，

当一个城市能让跑者以这样的姿态去奔跑，

他或许真的能因为跑一场步而爱上一座城。

城 市 和 马 拉 松 ，就 是 这 样 相 互 成 全

的。人和跑步，同样如此。

“人其实天性是厌恶运动厌恶吃苦的，

直到你形成运动习惯，能够克服惰性，胜过

即刻满足的多巴胺，通过忍耐付出，获得内

啡肽这个更高愉快感的体验。”一位跑者如

此解释自己对于跑步的狂热。

从多巴胺到内啡肽，既是修身，也是修

心。跑步是对身体能力的提升，也是心灵

和身体的互动。

跑步体现了人的意志，也考验着人的

虚荣心。跑步需要永不放弃，不断突破，也

需要循序渐进，量力而行。前者是体育精

神，后者同样也是。

所以，当我们跑步时，也需要平衡好跑

者与家庭、工作和生活的关系，跑步的初心

是获得身和心的和谐（其实，所有的体育运

动都是）。如果对跑步“狂热”到其他什么

都可以不要，那不是真正的热爱，而是“跑

步乞丐”。“健康回家”，永远是跑步和马拉

松最高的宗旨。

跑步不是疲惫的人们“对命运最顽强

的反击”，也不必上升到“精神图腾”的高

度，它是一种健身方式，一种生活态度。当

我们以科学、理性的态度对待跑步时，跑步

就一定是幸福的。

古希腊格言说得好：“如果你想强壮，

跑步吧！如果你想健美，跑步吧！如果你

想聪明，跑步吧！”相信自己，只要奔跑，总

会有美好的事情发生。
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本报记者 刘兵

北京时间 11 月 21 日零时，2022 年卡塔

尔世界杯揭幕战将正式打响，由东道主卡塔

尔队对阵南美劲旅厄瓜多尔队。本届世界杯

是梅西、C罗的第五次世界杯之旅，也可能是

多位老将的世界杯谢幕之战，他们的表现受

到球迷的热切关注。而这些著名球星也将和

卡塔尔一起，向全世界球迷奉献一场精彩绝

伦的绿茵大戏。

梅罗五度聚首世界杯

“卡塔尔是我以球员身份参加的最后一

届世界杯吗？答案是肯定的。”近日，梅西在

接受采访时如此表示。这个陪伴了人们十数

年的足坛偶像，已步入职业生涯的最后阶段。

本届世界杯是 35 岁的梅西和 37 岁的 C
罗两人共同参加的第五次世界杯，也极有可

能是属于“梅罗时代”的最后篇章。而截至目

前，世界上只有 4 名球员曾经有过五次参加

世界杯的经历。

梅西的世界杯之旅充满遗憾和悲情。

2006年德国世界杯上，19岁的梅西入选阿根

廷国家队，并打进一球开始为人们所熟悉。

四年后的南非世界杯，刚当上队长的梅西带

领的阿根廷队表现平平，止步 8强。2014年巴

西世界杯，梅西带领的阿根廷队表现神勇，最

终闯入决赛，不敌德国队获得亚军。2018 年

俄罗斯世界杯，梅西苦苦支撑的阿根廷队在

八分之一决赛中又被冠军球队法国队淘汰。

C 罗的经历和梅西颇有几分相似，虽不

乏闪光时刻，但更多的是留下遗憾。2006 年

至今的 4 届世界杯，C 罗领衔的葡萄牙队虽

有过晋级半决赛的不俗表现，但更多还是止

步 16强甚至是小组赛的尴尬。

十几年来，梅罗堪称是世界足坛的“绝代

双骄”。外界也一直在讨论他们两人孰强孰

弱。过去 4届世界杯上，梅西一共出场 19次，

打入 6 球，助攻 5 次；C 罗则参加了 17 场比

赛，打入 7球，助攻 2次，均是各自球队的头等

功臣，可谓势均力敌。本届世界杯之旅，梅罗

能否带领各自球队过关斩将，甚至在淘汰赛

中上演直接对话呢？值得期待。

绿茵暮年壮心不已

和梅罗一样，本届世界杯的参赛球员中，

年过三旬的“大龄青年”为数不少，有些甚至

已接近 40 岁。这些已到职业生涯暮年的球

员能否为世界杯生涯画下圆满的句号，引起

广泛关注。

以有着“欧洲红魔”之称的比利时队为

例，从日前公布的世界杯大名单来看，年龄在

30 岁以上的球员多达 11 人，包括阿扎尔、德

布劳内等著名球星。上届世界杯，比利时历

史性地闯入半决赛，并击败英格兰夺得季

军。如今这支老将之师能否续写辉煌呢？

和比利时队相似，克罗地亚队“黄金一

代”同样将上演世界杯“夕阳之战”。上届世

界杯，“格子军团”一鸣惊人，最终夺得亚军，

创造了世界杯队史最佳战绩。如今，克罗地

亚队的核心莫德里奇已 37岁，另一名将佩里

西奇 33岁，他们是否状态依旧呢？

将视线转到亚洲球队，日本队门将川岛

永嗣即将迎来不惑之年。12 年来，他一直是

日本队的正选门将。截至目前，川岛永嗣已

为日本队出战了 95 场比赛。4 年前，他是俄

罗斯世界杯日本队出场年龄最大的球员，表

现堪称惊艳。此次他再度出征世界杯，能否

继续创造日本队最高年龄出场纪录将成为

看点。

此外，葡萄牙中后卫佩佩、巴西传奇右后

卫阿尔维斯、墨西哥球星瓜尔达多、德国队队

长诺伊尔、法国队中锋本泽马以及波兰队队

长莱万多夫斯基等大龄球员，在本届世界杯

上的表现也受到高度关注。

卡塔尔准备就绪

对于这些即将迎来谢幕演出的足坛巨

星，本届世界杯东道主卡塔尔展现出满满的

诚意。在最后的倒计时阶段，卡塔尔多哈街

头纷纷挂出梅西、C罗、莫德里奇等“高龄”明

星球员的巨幅海报表达敬意，世界杯的浓烈

气氛扑面而来。对于卡塔尔来说，他们和这

些足坛老将一样，已经为本届世界杯做好了

启幕的准备。

本届世界杯是历史上首次在卡塔尔和中

东国家境内举行、也是第二次在亚洲举行的

世界杯。同时，卡塔尔世界杯还是首次在北

半球冬季举行。

据悉，本届世界杯 8 个体育场馆与多哈

市中心的距离均在一小时车程内，球迷和球

员能够随时整装待发。在比赛的早期阶段，

球迷将有机会每天观看多场比赛，收获此前

未有的体验。卡塔尔还额外为球迷提供 3万

个房间。此外，本届世界杯在比赛期间还将

为游客提供大量娱乐活动。如国际足联球迷

嘉年华将在阿尔比达公园举行，每天将接待

多达 4万名球迷。

对此，国际足联主席因凡蒂诺通过视频

致辞表示：“我们始终坚信，卡塔尔将举办有

史以来最好的世界杯。此刻，全球热情已被

点燃，卡塔尔准备好了，舞台也准备好了，我

们将携手在赛场内外打造史上最精彩的世

界杯。”

压题图：近日拍摄的 974体育场。卡塔
尔世界杯期间，974球场将举办六场小组赛和
一场16强赛。 新华社发（尼库 摄）

他们的他们的““谢幕谢幕”” 他们的他们的““启幕启幕””

本报记者 朱亚男

北京时间 11 月 15 日，已抵达泰国曼谷的林高远和队友

王楚钦，正在为将于 17日揭幕的乒乓球亚洲杯展开备战。此

前，林高远在 2022 年乒乓球全国锦标赛收获颇丰，分别搭档

王曼昱和周启豪获得混双及男双金牌，还夺得男单亚军和男

团亚军。

全锦赛 20 场对决，总共 91 局比赛，参加的 4 个项目全部

站上领奖台，这是过去 8天林高远的生活。除了吃饭和休息，

林高远几乎住在了赛场。勤勉之外，林高远在本届赛事也一

扫之前在国际赛场的低迷，手感火热，用两金两银为亚洲杯找

回状态。而再次出发亚洲杯，林高远似乎也回到了乒乓球梦

开始的地方。

出生于广东深圳的林高远，4 岁开始接触乒乓球，9 岁就

进入广东省队。不错的爆发力，出色的技术衔接以及回球速

度，使得林高远被各级别队伍寄予厚望。

2009年拿下世界青年乒乓球锦标赛男团冠军，2010年获

得全锦赛男团冠军，2011年收获亚洲青少年乒乓球锦标赛男

团和男双冠军，2012 年又一次捧起世青赛男团和男双冠军，

2016 年搭档刘诗雯获得全锦赛混双冠军……进入国家队以

来，林高远快速融入这个拥有光荣传统的集体，开始将世界各

大赛事的冠军奖杯上刻上自己的名字。然而，他始终没有一

个属于自己的重量级单打冠军。

2017 年 3 月，林高远拿到了杜塞尔多夫世锦赛的第二个

直通名额，成为樊振东之后第二个直通世锦赛的国乒队员。

虽然在世乒赛上止步男单 16强，但经过历练的林高远在随后

迎来一次小爆发：亚洲杯战胜樊振东拿下第一个大赛单打冠

军，奥地利巡回赛再次收获男单冠军……林高远逐渐成为东

京奥运会周期内备受瞩目的国乒男队员之一。

2018 年雅加达亚运会，林高远参加男单、男团和混双三

项比赛的较量，虽然顺利获得男团冠军，但他还是与最为看重

的男单金牌擦肩而过，输给樊振东获得亚军。与以往不同的

是，林高远的父亲第一次出现在了海外赛场的看台上。在接

受采访时，林高远的父亲表示，林高远的压力特别大，进入比

赛状态比较慢，需要有人帮助他更好地调动情绪进入状态。

事实上，这样的短板和不足，在很长一段时间中一直困扰

着林高远。气势不足，状态起伏，比赛慢热，被寄予厚望的林

高远，最终成为东京奥运会的失意人，无缘入选男子团体参赛

名单。

没能征战东京奥运会，世界排名一路下滑……正当外界

认为林高远只能接受逐渐淡出的命运时，这位 27岁的球员并

没有放弃，继续在赛场上坚持和拼搏。今年以来，林高远状态

明显回升，在多项国内外大赛中进入决赛。虽然状态仍有起

伏，但林高远从未放弃对胜利的渴望。

已进入国家队 13年的林高远，在自己的社交媒体写下了

这样的一句话：“体育项目充满了挑战和残酷，只有不断地努

力前进，才能走得更远。”与他一起进入国家队的队友，如今只

有他还在坚持。再战亚洲杯，时间仿佛回到 5 年前。一个轮

回，是上一段岁月的终点，更是开启新征程的起点。属于林高

远的乒乓故事，笔终究在他自己手中。

8天激战91局，全锦赛赢下两金
两银，马不停蹄出征亚洲杯——

林高远再出发

梅西梅西、、CC罗等老将上演终局之战罗等老将上演终局之战，，卡塔尔世界杯即将揭幕卡塔尔世界杯即将揭幕

出征
近日，入选卡塔尔世界杯裁判员名单的

中国裁判员马宁、施翔和曹奕，已抵达多哈进

行最后阶段准备。据悉，所有世界杯裁判员

将接受国际足联统一安排的体能测试，并进

行体能和技术训练，同时也会执法一些模拟

比赛，为世界杯全面预热。

点评：时隔 20年后中国足球裁判再次登

上世界杯舞台，可谓是整个中国足球界的骄

傲。如果 3名中国裁判员能组成裁判组吹罚

比赛，这将是男足世界杯中首次出现来自中

国的裁判组。但在为中国足球裁判员高兴的

同时，已沦为世界杯长期“看客”的中国男足

不免令人唏嘘。

矛盾
目前效力于英超曼联俱乐部的葡萄牙球

星 C罗，近日在接受英国媒体采访时，披露了

自己和俱乐部之间的尖锐矛盾。他声称自己

被俱乐部高层“出卖”，“包括主教练滕哈赫在

内的俱乐部高层，把我抹黑成害群之马”。C

罗还表示了对于曼联弗格森时代的怀念，“自

从弗格森爵士离开后，我没看到俱乐部有什

么进步，什么都没变”。

点评：在职业生涯暮年回归曼联的 C罗，

曾被视为绿茵情怀的代表。但在连续曝出罢

训、停赛等负面消息后，C罗与曼联这段看似

美好的“童话”已难以避免两败俱伤的结局。

C罗与曼联的矛盾很难说谁对谁错。状态下

滑的C罗和今非昔比的曼联，注定难以重现昔

日葡萄牙追风少年与活力“红魔”的相得益彰。

止跌
11 月 14 日，第 27 届 LG 杯世界围棋棋王

赛 8 强赛继续进行，中国棋手杨鼎新和丁浩

双双获胜，分别击败日本棋手芝野虎丸和韩

国棋手金明训晋级 4 强，逆境中的中国围棋

迎来了难得胜利。经过抽签，半决赛对阵为

丁浩 VS姜东润，杨鼎新 VS申真谞。

点评：今年以来，中国围棋遭遇韩国棋手

强力反攻，在多项世界大赛中无功而返。尤

其是中国围棋第一人柯洁近来状态低迷，其

余中坚棋手也发挥起伏。本届 LG 杯再度成

为中韩争冠格局，期待杨鼎新和丁浩能够再

接再厉，用冠军扭转近期的不利局面。

冲超
在日前进行的 2022 赛季中甲联赛第 29

轮一场比赛中，昆山队击败淄博蹴鞠队，以

24 胜 5 平的不败战绩提前 5 轮冲超成功。昆

山足球俱乐部 2020赛季进入中甲，近几个赛

季整体实力不断补强，本赛季在中甲赛场上

一路领先，终于实现冲超目标。

点评：这是在 2021 年初江苏苏宁退出

中超后，时隔两个赛季再度有江苏球队进入

中超。不过，冲超成功并不意味着俱乐部可

以一劳永逸。近两个赛季多家中超俱乐部

陷入经营危机表明，尽快建立和完善职业俱

乐部造血功能及运营体系，是中国足球当务

之急。 （巴人 辑）
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2024年巴黎奥运会和残奥会吉祥物公布
这是2024年巴黎奥运会和残奥会吉祥物“弗里热”。当地

时间11月14日，巴黎奥组委公布2024年奥运会和残奥会的
吉祥物“弗里热（The Phryges）”，巴黎奥运会和残奥会将使用
同一吉祥物形象，但在细节设计上有稍许差别。 新华社发

整 合

中式台球国际职业联赛揭幕在即

本报讯（记者朱亚男）日前，江西省上饶市政府和玉

山县政府以及北京星牌伟业体育用品有限公司联合举

行新闻发布会，宣布中式台球发展史上第一个职业联

赛——中式台球国际职业联赛，将于 11 月 29 日在玉山

体育中心举行首站比赛。

据介绍，本次赛事由中式台球中国公开赛、中国大

师赛、中国精英赛、中国锦标赛四站分站赛以及总决赛

构成一个完整的赛事体系。单赛季总奖金 2200 万元人

民币，单站分站赛奖金 302 万元人民币，总决赛奖金超

1000万元。

中国台球协会主席王涛认为，中式台球国际职业联

赛的意义不仅仅是成为中国乃至世界台球运动发展的助

推器，更对全民健身运动和中国体育产业发展有着重大

促进推动作用。

丰富文体活动助力美丽乡村

本报讯 近日，一场气氛热烈的广场舞大赛在山东

省东营市凤凰城街道顺利举行，吸引辖区群众踊跃参

与，用运动健身丰富人民群众的精神文化生活，打造良

好乡风。

据介绍，凤凰城街道大力实施乡村振兴战略，突出美

丽生态、经济、生活“三美融合”目标导向，倡导物质文明

和精神文明协调发展，强化美丽乡村建设。该街道不断

提升公共文化服务质量和水平，大力扶持和发展乡村业

余文体团队，先后成立了永利社区庄户剧团、庄家村艺术

团、社区健步走团队等，精心组织策划形式多样的文艺演

出和体育健身活动，赢得群众好评。 （王萍）
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