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一件寂寞而美好的事

刘颖余

疫情之下，体坛寂寥，每个属于中国的

好消息都让人感奋。

上周，在西班牙马德里举行的世界田

联竞走巡回赛（金标赛）中，中国名将切阳

什姐在女子 10 公里项目中斩获冠军。这

是她本赛季获得的第二项巡回赛冠军。镜

头前的她笑意盈盈，却依然那么谦逊，“可

能是许多高手都没有来，我才拿到这个冠

军吧”。

竞走项目比较小众，巡回赛也算不上

什么大赛。但看到 32 岁的切阳什姐依然

在坚定地行走，还能为中国夺金，关心和喜

欢她的人依然有些小感动。

切阳什姐上次进入大众视野，是她有望

递补获得 2012 年伦敦奥运会金牌的消息。

虽然按照惯例走完流程还需要漫长的时间，

但递补毕竟是要补，迟到的金牌也是金牌，

切阳什姐终于可以说，她有了职业生涯最有

分量的一项冠军。

“既开心又难过。开心的是我能成为自

己心中的冠军……难过的是我没有感受过

冠军的样子，没有得到奥运冠军的光环。”

切阳什姐获知消息后，当夜一字一句地在

微博上回应。在“一切都看淡的年龄”，收

到一份迟到的大礼，切阳什姐的感情既复

杂，又克制。

很少有人知道，就在递补消息传出前不

久，她正经历着退役还是走下去的艰难抉

择。而最终她的选择是：继续走下去。

这 不 是 切 阳 什 姐 第 一 次 萌 生 退 役 念

头。2016 年里约奥运会，踌躇满志的她只获

得第五名，她也想到了退役。不过，她很快

扼杀了这一念头。当时她毕竟只有 26岁。

这甚至也不是切阳什姐第一次被递补

奖牌。2020 年，当伦敦奥运会那枚递补银牌

经过冗长的程序终于下发，身在上海的她以

训练为由缺席了颁奖仪式。

而当这枚银牌又戏剧性地变成金牌，切

阳什姐也没有因此显得更激动。“这枚金牌对

我没有任何影响，也不能弥补之前的任何遗

憾。”切阳什姐在接受媒体采访时，语气异常

笃定。

切阳什姐所谓的“遗憾”有很多，最大的

遗憾恐怕是，在过去十年里，她几乎都在世界

排名前三之列，稳定性无人能及，却从未得到

过顶尖大赛的金牌加持。

有关切阳什姐，我最难忘的瞬间是，2018

年雅加达亚运会，切阳什姐与杨家玉几乎同

时撞线，最终通过慢镜头确认，切阳什姐身位

靠后，屈居亚军。当杨家玉身披国旗，露出甜

美的笑容让大家拍照时，切阳什姐趴在终点

线后的栏杆上啜泣，久久不愿起身……

这就是残酷的竞技体育，一个人的笑容

常常映衬着另一个人的泪水，即使另一个人

已经是亚军。

没有人说亚军不重要，但大众的记忆里

似乎永远只有冠军。冠军可以谈论梦想，也

可以谈论汗水、泪水与挫折。而亚军既不配

谈论胜利，似乎也无权谈论失败，谈多了，

甚至显得矫情。

这种属于亚军的尴尬和痛，几乎伴随

着切阳什姐的竞技生涯。有一阵子，她甚

至被大家叫作“千年老二”——她曾多次

毫不掩饰自己对于这个称谓的厌恶。

所有人都认可切阳什姐的天赋、勤

奋、专注，或许她真的只是缺少一点运气

罢了——运气也是比赛的一部分。她其

实也有不轻易流露的好胜心，否则，她不

会在当下这样的年龄，选择坚持——她心

里显然还有东西放不下。

这个东西就一定是冠军吗？或许也

不尽然。

切阳什姐眼下正在意大利训练，场地

就是一个大果园，太阳常常能晒出果木的

甜香，训练的时候她能听到自己的脚步

声。她似乎找到了那份珍藏于内心的美

好，“可能真的是爱上竞走了”。

切阳什姐回不到 10 年前那个初出茅

庐、一往无前的自己了。这没什么，她依

然在走，依然有期待。竞走是寂寞的，也

是美好的。当切阳什姐突然发现，自己如

此深爱、享受着这项运动时，我认为，她找

到了自己，放过了自己，也正在重新绽放

着自己。

当一个人始终坚持做一件寂寞而美

好的事，一切都值得，什么时候都不晚。

竞走是寂寞的，也是美好
的。当切阳什姐突然发现，自己
如此深爱、享受着这项运动时，我
认为，她找到了自己，放过了自
己，也正在重新绽放着自己。
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本报记者 李元浩

随着 2022 年卡塔尔世界杯揭幕的时间

越来越近，有关筹备工作已进入到冲刺阶

段。作为世界杯赛场最为重要也是最受瞩目

的群体之一，即将执法本届世界杯的裁判员

名单于近日得以确定。

在国际足联最新公布的这份卡塔尔世

界杯执法裁判员名单中，包括 36 名主裁、69
名助理裁判和 24 名视频助理裁判。国际足

联（FIFA）裁判委员会主席科里纳对此表示：

“裁判名单的确定，标志着卡塔尔世界杯又

近了一步。就像以往的选择标准一样，我们

选择了世界上最优秀的裁判来执法世界杯

比赛。”

裁判选拔严苛复杂

根据国际足联相关规定，只有由国际足

联认证的国际级裁判和国际级助理裁判，才

有资格在国际正式比赛包括世界杯中参与执

法。而国际级裁判的筛选极其严苛，例如年

龄必须在 25岁以上、45岁以下。

来自国际足联的一项调查显示，全球注

册裁判员中能够达到执法国际正式比赛的比

例还不到 0.01%。

具体到世界杯的裁判选拔，按照国际足

联规定，选拔程序一般要历时两到三年，由国

际足联裁判委员会和国际足联裁判辅助计划

（RAP）共同完成。

据悉，卡塔尔世界杯的裁判选拔工作从

2019 年就着手展开，经历了各大洲足联推荐

筛选、国际足联评估考察、世界杯候选裁判培

训等严苛流程。

“国际足联对我们的每一轮考核都是全

方位的，包括日常体能训练监测、定期体测、

理论测试、视频案例测试、英语测试、赛事执

法水平评估等”，成功入选本届世界杯主裁判

名单的中国裁判马宁在接受采访时表示。

根据 2014 年巴西和 2018 年俄罗斯世界

杯的成功经验，国际足联在世界杯裁判选拔

中更倾向于遴选来自同一协会的三人裁判组

（不包括视频助理裁判），以利于执法配合和

沟通。

据国际足联裁判长布萨卡透露，在世界

杯开始前，已经选定的裁判还将参加一系列

培训，包括审查、分析真实比赛的视频剪辑，

并与球员一起参加训练等。

“所有比赛官员在国际足联裁判的指导

下，将接受比往年更加严格和密集的监督。

在接下来的几个月里，我们将对每位裁判进

行监控，并在世界杯前对其技术、身体状况等

进行评估，以便他们在比赛开始时处于最佳

状态。”布萨卡表示。

执法难度日益加大

与往届不同的是，国际足联裁判委员会

首次任命 3 名女裁判和 3 名女助理裁判执法

卡塔尔世界杯，这在男足世界杯历史上尚属

首次。据悉，这 6 名女裁判分别是主裁判弗

雷帕特（法国）、穆坎桑加（卢旺达）和山下吉

美（日本），以及助理裁判诺伊萨（巴西）、麦地

那（墨西哥）和奈斯比特（美国）。

随着比赛节奏和对抗的不断提升，世界

杯的执法难度也在逐渐加大，给裁判员的工

作 造 成 了 更 大 的 压 力 。 虽 然 视 频 技 术

（VAR）的出现大幅减少了世界杯错漏判的

出现（例如 2018年世界杯的整体判罚准确率

由视频技术采用前的 95%提升到了 99.3%），

但裁判员依然是绿茵执法的主体，他们的作

用至关重要。

比赛强度的不断提升对裁判的体能要

求也越来越高。裁判员必须要通过高强度

的速度和耐力两项测试：速度测试要求裁判

员（男性）在 6.2 秒内跑完 40 米，并连续完成

6 组；耐力测试要求在 30 秒内跑完 200 米，然

后接着在 35 秒内走完 50 米，以此为一组，重

复 20组。

此外，国际足联还会专门指派讲师，对入

选世界杯的裁判员执法比赛进行跟踪评估，

要求必须按照国际足联标准执裁，尽可能减

少失误。

“我们的职责就是选出一支代表着全球

最高水平的裁判队伍，同时通过培训程序不

断提高他们，用最专业的执法来对待世界杯

这样级别的比赛。”国际足联裁判委员会主席

科里纳表示：“国际足联不能消除所有错误，

但我们会尽一切努力减少错误。”

中国裁判重返世界杯

在此次国际足联公布的卡塔尔世界杯裁

判名单中，有 3名中国裁判在列。其中，马宁

作为主裁判，曹奕、施翔作为助理裁判入选。

3 名中国裁判有望组成裁判组，集体亮相本

届世界杯。

这也是时隔 20年后，再度有中国裁判执

法世界杯比赛。

2002 年，陆俊曾以主裁身份吹罚了韩日

世界杯决赛阶段的两场小组赛。这也是中国

裁判首次主哨世界杯正赛。

此后，穆宇欣作为助理裁判员跻身 2010
年南非世界杯裁判阵容，但他仅以候补助理

裁判员身份入围，并没有直接参与世界杯的

执法工作。

据记者了解，中国能有 3 名裁判入围世

界杯执法名单，可谓殊为不易。截至 2021年

底，中国足协共有 7名国际级裁判员和 9名国

际级助理裁判员。其中，马宁、傅明等 5人属

于亚足联精英裁判。

马宁最终入选世界杯执法名单，与其丰

富的国际赛事执裁经验密不可分。据统计，

马宁在上赛季共执法了 4场亚冠联赛、6场世

预赛以及 1场 U23亚洲杯预选赛。

对此，马宁在接受采访时坦言，他们 3人

能够代表中国裁判入围世界杯执法阵容，是

中国足球裁判界集体付出、努力提升的结果，

“包括我们裁判员在内的中国足球，未来都还

有更长的路要走。”

裁判员“世预赛”尘埃落定

亚洲球员闪耀欧陆足坛
带给我们哪些启示？

卡塔尔世界杯裁判员名单确定，中国裁判员在列

去年成立职业俱乐部，创造“当年成立当年冲甲成功”历史，琼中女足已成为海南一张家喻
户晓的“金名片”。琼中女足也是体教融合的典范，琼中县2016年将琼中女足管理中心的归属权
由原来的文体部门归至教育部门管理，全县采取“中心+学校”合作模式，让中心遴选出的苗子集
中在县内3所教育质量高的学校上课，成立10个足球班，配合训练时间制定专门的课程表。

上图为琼中女足U15队员在华中师范大学琼中附属中学内训练（5月12日摄），下图为琼
中女足U15队员在上英语课（5月11日摄）。 新华社记者 胡智轩 摄

从琼中女足看体教融合“密码”

最佳

北京时间 5月 23日凌晨，AC米兰在本赛季意甲收官战中

3比 0大胜萨索洛，时隔 11年重夺联赛冠军。比赛中，米兰球

员莱奥上演助攻“帽子戏法”，在本赛季各项赛事中打进 14
球，助攻 11 次，被评为意甲本赛季最佳球员。米兰主帅皮奥

利则获得赛季最佳教练奖杯。

点评：生于 1999年的葡萄牙国脚莱奥，被视为 AC米兰本

赛季夺冠的关键球员之一。以他为代表的新一代米兰球员，

也用出色表现证明他们可以重塑红黑军团的荣耀。米兰的重

新崛起并非一帆风顺，即便拥有无数辉煌过往，但笃定和坚持

一直是夺冠密码。随着尤文图斯的滑落，如今的意甲重新进

入群雄逐鹿的时代。

纪录
北京时间 5 月 22 日凌晨，世界田联钻石联赛英国大奖赛

在伯明翰结束。斯洛文尼亚名将切赫在男子铁饼比赛中投出

71 米 27，一掷打破五大纪录，并且力压奥运冠军斯塔尔夺

冠。据悉，切赫的夺冠成绩创造了今年该项目的世界最佳、斯

洛文尼亚全国纪录、钻石联赛最好成绩、赛会纪录和个人历史

最佳。

点评：今年是田径世锦赛年，已经鸣锣开张的室外赛季被

各路好手视为备战世锦赛的绝佳演武场。不仅是切赫所在的

男子铁饼，女子跳远、女子 5000米、女子撑竿跳、男子 110米栏

等项目，也在本站比赛中纷纷创下赛季最佳。可以预见，随着

世界田径赛事逐渐回到正轨，本赛季的田径场之争将会愈发

激烈。

复出
为备战将于 6 月在匈牙利布达佩斯举行的游泳世锦赛，

中国跳水队日前进行了内部测试赛，以检验队员们的状态。

在东京奥运会后遭遇心理和情绪问题的上届世锦赛冠军杨健

正式复出。比赛中，杨健状态有所回升，但与最佳水平还有差

距。杨健表示要以平静的心态去迎接世锦赛，无论输赢都坦

然面对。

点评：巨大的比赛和竞争压力，令不堪重负的杨健在东

京奥运会后做出了暂回地方队调整的决定。从近期的复出

表现来看，杨健的心理调整效果不错，他自己也坦言经历了

一次“重生”。“平常心应对”终究还是说来容易做起来难。

运动员尤其是高水平选手的心理状态，亟待得到更多关注

和疏导。

赛程
近日，东亚足联公布了 2022 年东亚杯的赛程和比赛地

点。中国男足和女足均将于 7 月 20 日迎来首场比赛，分别对

阵韩国队和中国台北队。根据赛程，以 U23 出战的中国男

足，将先后对阵韩国队、日本队和中国香港队。由水庆霞率

领的女足则依次对阵中国台北队、韩国队和日本队。本届东

亚杯男足赛事在日本爱知县丰田市进行，女足比赛在茨城县

举行。

点评：分别派出 U23 男足和女足国家队出战本次东亚

杯，中国足协有着自己的考虑：U23男足可以利用难得的大赛

机会提升经验，为明年的亚运会进一步备战；东亚杯则是中国

女足备战明年女足世界杯的一次实战演练。中国足球现阶段

最欠缺的不是批评和诟病，而是有序地规划和磨练。路，一直

在中国足球脚下，但需要踏踏实实地走下去。 （巴人 辑）

5 月 23 日，AC 米兰队成员高举奖杯与球迷共庆夺
冠。 新华社发（阿尔贝托·林格利亚 摄）

徐诗晓/孙梦雅皮划艇世界杯捷克站摘金
据新华社北京5月23日电（记者公兵）国际皮划艇

联合会官网消息，皮划艇静水世界杯捷克拉齐采站于当

地时间 22 日结束，中国队收获 3 金 2 银 2 铜，东京奥运会

冠军孙梦雅分别搭档徐诗晓和刘浩获得女子双人划艇

500米和混合双人划艇 500米冠军，小将李丽获得女子单

人划艇 5000米冠军。

与在东京奥运会时一样，奥运冠军搭档徐诗晓和孙

梦雅保持了强大实力，她们在世界杯女子双人划艇 500
米比赛中一骑绝尘，以 1 分 53 秒 64 的成绩夺冠，比第二

名古巴选手快了 3秒 66，优势巨大。

“（东京）奥运会的时候，我肩膀有些伤病，现在已

经完全没问题了。”徐诗晓说，“对今天的比赛，我们非

常满意，自从奥运会结束以后，因为个人原因我们的

专项训练一度不太系统，但在体能方面，根据协会要

求和部署，我们整个冬训的体能储备非常扎实，让我

们在今天的赛场上有足够的信心去和奥运会主要对

手完成较量。从预赛到决赛，整体来看，我们为巴黎

（奥运会）做了很好的铺垫。”

新华社记者 姚友明

2021-2022 赛季的欧洲足球赛季趋近尾

声，孙兴民荣膺英超金靴，镰田大地带领法兰

克福队加冕欧罗巴联赛冠军，远藤航“绝杀”

帮助斯图加特队德甲保级……亚洲球员在欧

陆足坛迎来“大爆发”，给困境中的中国足球

带来一些启示。

励志榜样孙兴民

22 日，2021-2022 赛季英超落幕。效力

托特纳姆热刺队的韩国球星孙兴民以 23 粒

进球的成绩，与利物浦王牌射手萨拉赫一起

分享了英超金靴的奖项，这是历史上第一次

有亚洲球员获得该项荣誉。

勤奋，是孙兴民走向成功的关键因素。

场上一分钟，场下十年功。年少时，孙兴民的

父亲在他结束训练后会督促他加练，过人的

基本功和身体素质正是当时所练就的；成名

后，刻苦加练的习惯，让孙兴民能够长时间保

持出色的竞技状态，持续在英超这样的高水

平联赛发光，“亚洲一哥”实至名归。

2016 年里约奥运会，孙兴民带领的韩国

队在四分之一决赛中 0:1不敌洪都拉斯队，当

时洪都拉斯队的头号球星阿·埃利斯在临场

发挥压过孙兴民一头。如今，孙兴民已成为

“金球奖”候选人之一，而埃利斯则混迹于法

甲联赛，泯然众人矣。孙兴民的故事告诉我

们：天道酬勤。

“大心脏”镰田大地

有位报道过卡塔尔世界杯亚洲区预选赛

的同行曾告诉记者，一位中国国家队的球员，

在训练和比赛时简直是判若两人：训练场上，

他助攻、得分无所不能，可到了正式比赛中，

他却唯唯诺诺、失误连连。为什么会这样，到

底该怎么办？针对他的问题，教练组也找不

出好的解决方案。

再看看日本球员镰田大地，越是关键比

赛，发挥越出色。2019-2020 赛季第一次征

战欧罗巴联赛，他就面对阿森纳“梅开二度”，

帮助法兰克福客场逆转取胜。因为这场比赛

直接导致当时不得人心的“枪手”主帅埃梅里

下课，所以镰田大地一度被球迷戏称为“阿森

纳解放者”。

本赛季法兰克福队问鼎欧罗巴联赛冠

军，镰田大地是最大功臣。他在八强战对阵

巴塞罗那队的比赛中送出关键助攻，半决赛

与西汉姆联队的较量中客场又打入制胜进

球。关键比赛屡建奇功，既是场上空间制造

者，又是高效的得分者，“大心脏”的镰田大地

在影锋位置上，毫无疑问是如今亚洲足坛“天

花板”级别的存在。

临渊羡鱼，不如退而结网

远藤航打进“绝杀”帮助斯图加特在德甲

联赛中惊险保级；南野拓实随利物浦拿到英

格兰联赛杯和足总杯冠军；板仓滉所在的沙

尔克 04拿到德乙冠军；古桥亨梧、前田大然、

旗手怜央和井手口阳介所在的凯尔特人队夺

得苏超联赛冠军……日本球员在欧洲足坛的

亮眼表现，中国球迷除了羡慕，只剩心酸。

对于中国足球而言，临渊羡鱼，不如退而

结网。踏踏实实按足球规律办事，坚定不移

地执行好、落实好《中国足球改革发展总体方

案》，做好中短期内坐冷板凳的准备，痛定思

痛，中国足球才有可能完成蜕变，获得新生。

武磊、沈梦雨、唐佳丽、李磊……中国男

女足这几位留洋球员，就像是漫漫长夜中的

几盏烛火一般，让中国球迷稍感慰藉。参考

孙兴民、镰田大地等人的“留洋”经历，中国年

轻球员应该制定早出国，以欧洲三、四流俱乐

部为“跳板”的“留洋”方略，步步为营，再进

一步向欧洲豪门俱乐部的位置发起冲击，以

求在豪强林立的欧洲足坛，竖起一面属于中

国足球的大旗。（据新华社西安 5月 23日电）

2022年中超联赛将于6月3日开幕
新华社北京 5月 23日电 23 日 ，中 超 联 赛 在 其 官

方社交媒体宣布，2022 年中超联赛将于 6 月 3 日正式

开幕。

据介绍，2022 年中超联赛将在大连、海口和梅州三

个赛区以赛会制方式举行，赛季口号为“共创新未来”。

按计划，新赛季的中超联赛将有 18 支球队参赛，

目 前 各 赛 区 参 赛 球 队 的 分 组 和 比 赛 具 体 赛 程 尚 未

公布。

整 合


