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毕振山

近日，巴基斯坦总理和土耳其总统相继

到访沙特，沙特与伊朗的对话也在继续。有

分析指出，巴基斯坦和土耳其与沙特发展关

系有经济方面的考虑；而沙特则借势推动外

交多元化，以在中东局势中谋求主动。不过，

当前中东国家间互动频繁，未来局势走向如

何仍待观察。

5月 2日，沙特方面强调将继续深化与巴

基斯坦的投资合作，支持巴基斯坦经济。此

前的 4 月 28 日至 30 日，巴基斯坦总理夏巴

兹·谢里夫访问沙特，这是其上任后首次出

访。双方决定加强两国的贸易和投资关系，

并一致认为应在一些地区和国际问题上加强

协调。

与此同时，土耳其总统埃尔多安于 4 月

28 日至 29 日到访沙特，与沙特国王萨勒曼、

王储穆罕默德举行会晤。这是埃尔多安 5年

来首次访问沙特，双方讨论了两国关系在各

领域的发展以及共同关心的国际和地区问

题。埃尔多安说，土沙两国将致力于开启双

方关系新时代。

另外，沙特和伊朗在 4 月底举行了推动

关系正常化的第五轮对话。伊朗国家最高

安全委员会秘书处多名高官和沙特情报机

构负责人出席了对话。伊朗方面称，对话

“积极认真，且有望取得进展”。伊拉克总理

卡迪米也表示，伊朗与沙特已“接近”结束长

期紧张关系。

有分析指出，巴基斯坦与沙特的关系总

体比较友好，而伊朗、土耳其则与沙特存在矛

盾，如今这些国家与沙特的关系均在改善，主

要有两方面原因。

一是经济方面的需求。巴基斯坦与土耳

其之所以积极与沙特接触，主要是希望发展

与沙特的经济关系。沙特曾多次对巴基斯坦

提供财政支持，来自沙特的石油对巴基斯坦

也很重要。夏巴兹·谢里夫访问沙特时，沙特

即表示将继续讨论延长对巴基斯坦的财政支

持。土耳其国内则深陷通胀危机，埃尔多安

希望沙特能够增加在土投资，并恢复两国受

损的贸易。

二是安全方面的考虑。沙特是美国在中

东地区的盟友之一，曾跟随美国对抗伊朗。

但随着美国和伊朗谋求谈判、美国重心从中

东转移，美沙之间的“石油换安全”关系受到

动摇，沙特因此更加注重平衡外交，发展多方

面关系，以改善本国和中东地区的安全环

境。除了土耳其和伊朗，沙特还与卡塔尔实

现了关系正常化，并与摩洛哥修复关系。

事实上，近几年中东地区各国互动频

繁。以色列与多个阿拉伯国家实现了关系正

常化，阿联酋与土耳其、以色列关系实现突

破，土耳其也在发展与埃及等国关系。在此

情况下，沙特外交似乎显得不够灵活。不过

在俄乌冲突爆发后，作为石油大国的沙特地

位得到增强，沙特也借此机会加强外交主动

性，一方面不屈服于美国要求大幅增产石油

的压力，另一方面寻求与多方面发展关系。

分析人士认为，中东各国加强接触和发

展关系总体上有利于地区稳定和安全环境改

善，也有利于各国经济复苏。但是沙特和伊

朗之间、沙特和土耳其之间，一些固有矛盾仍

然存在，关系彻底改善尚需时日。而且，来自

域外大国的干预仍可能成为影响中东各国互

动的一大变数。

沙特欲借势推动外交多元化

新华社北京5月3日电（记者李雯）全球

已有 10多个国家近期报告 200多例不明病因

的儿童肝炎病例，至少 4例死亡，一些病例接

受了肝移植。这种肝炎的症状是什么？由什

么引起？怎样预防？下面几个问答有助于了

解该疾病。

问：全球哪些国家发现了不明病因儿童

肝炎？

答：据世界卫生组织 4 月 23 日发布的公

报，英国、美国、西班牙、以色列、丹麦、爱尔

兰、荷兰、意大利、挪威、法国、罗马尼亚和比

利时均报告出现这种肝炎病例。欧洲疾病预

防与控制中心 4 月 28 日发布的报告指出，奥

地利、德国和波兰也报告出现病例。塞浦路

斯卫生部当天通报两例病例。截至 4 月 28
日，日本发现 3例病例。印度尼西亚卫生部 5
月 2日报告 3例不明病因儿童肝炎死亡病例。

问：症状是什么？

答：世卫组织 4月 23日发布的公报显示，

患者年龄在 1 个月到 16 岁之间，17 名患者需

要接受肝移植，至少 1 名患者死亡。许多患

者出现腹痛、腹泻、呕吐症状，大部分患者没

有发热症状。

英国卫生安全局 4 月 29 日发布公报说，

这类病例主要出现在 5 岁以下儿童群体中，

患病初期表现为腹泻、恶心等肠胃炎症状，随

后出现黄疸。

美国疾病控制和预防中心 4月 29日发布

的报告显示，入院前，部分儿童出现呕吐、腹

泻、上呼吸道感染等症状；入院时，部分儿童

有黄疸、肝肿大等症状。3 名儿童患者出现

急性肝功能衰竭，其中两人接受了肝移植。

问：病因是什么？

答：研究表明，上述儿童肝炎病例可能与

腺病毒感染有关。但由于这些病例中许多人

的症状并非腺病毒感染的典型症状，专家仍

在调查其他可能原因。

世卫组织说，所有病例的样本中均未检

测出甲、乙、丙、丁、戊这五种常见肝炎病毒。

在至少 74个病例中检出一种腺病毒，其中 18
个病例中检出 41 型腺病毒。腺病毒是导致

这些病例的一个假设原因。

美国疾控中心表示，腺病毒被认为是免

疫功能低下儿童感染肝炎的原因之一，但它

对健康儿童肝损伤的影响还在调查中。

问：什么是腺病毒？

答：目前已知的腺病毒有数十种，其中

许多关联感冒症状，如发烧、喉咙痛等。41
型腺病毒是导致小儿急性肠胃炎的常见原

因，感染者通常有腹泻、呕吐、发烧及呼吸道

症状。

问：与新冠有关吗？

答：世卫组织说，在 20 个不明病因儿童

肝炎病例中检出新冠病毒；在 19个病例中同

时检测到腺病毒和新冠病毒。由于绝大部分

不明病因儿童肝炎患者没有接种过新冠疫

苗，所以目前世卫组织认为，他们的肝炎不是

接种新冠疫苗的副作用。

英国卫生安全局表示，目前还在调查不

明病因儿童肝炎病例增加是否与防疫措施使

儿童在新冠疫情期间暴露于病毒的机会减少

因而对病毒易感性增加有关，以及是否因为

腺病毒基因组发生了变化。

问：如何预防？

答：世卫组织认为，当务之急是确定病

因，建议以勤洗手和保持呼吸道卫生等措施

防止腺病毒等常见病毒感染。

英国卫生安全局主管临床和新发感染事

务的官员米拉·钱德说，父母和监护人应警惕

包括黄疸在内的儿童肝炎迹象，采取洗手等

卫生措施有助于减少包括腺病毒在内的许多

感染。

全球有 10多个国家报告 200多病例

不明病因儿童肝炎问与答

在肯尼亚首都内罗毕，距离市中心仅几公里处，坐落着肯尼亚第二大贫民区马萨雷贫
民区。2014年，刘宜孟翰等几名中国青年在此创立了造梦公益组织，他们穿梭于贫民窟
的街巷之中，为帮助当地青少年实现梦想而奔波。

在中国一些基金会和个人捐款资助下，八年来，造梦公益组织的中国青年与来自全世
界的志愿者一道，在马萨雷援建、修缮了多所学校，让孩子们吃上了免费的早餐和午餐，帮
助优秀的学生获得继续学业的奖学金；他们在贫民区举办达人秀、嘉年华、足球赛，为贫民
区儿童带来希望与活力，不断激励孩子们通过自己的努力来改变命运......

这是4月28日，在肯尼亚内罗毕马萨雷贫民区一所学校，刘宜孟翰与孩子们在一起。
新华社记者 董江辉 摄

中国青年为肯尼亚贫民区儿童“造梦”

新华社记者 谭晶晶

美国疾病控制和预防中心最新数据显

示，虽然变异新冠病毒奥密克戎毒株的亚型

BA.2仍然是美国主要流行毒株，但另一种新

亚型 BA.2.12.1 导致的感染病例正在快速上

升。流行病学专家表示，新冠病毒的变异速

度并未减缓，随着变异持续，其传染性可能还

会继续增强。

美疾控中心数据显示，截至 4 月 23 日的

一周，BA.2.12.1 导致的感染病例已占全美确

诊病例总数的近 30%。在东北部一些区域，

BA.2.12.1已超过 BA.2成为主要流行毒株。

美疾控中心主任萝谢尔·沃伦斯基日前

表 示 ，BA.2.12.1 的 传 播 力 可 能 比 BA.2 强

25%。其对新冠疫苗有效性的影响目前正在

研究。沃伦斯基同时说，专家们认为接种了

新冠疫苗的人，尤其是打了加强针的人，即便

是面对 BA.2.12.1，在预防重症方面仍能获得

较好的保护。

明尼苏达大学传染病研究与政策中心主

任迈克尔·奥斯特霍姆表示，新冠病毒的变异

比最初预想的更快、更广泛得多。

《华盛顿邮报》日前报道说，奥密克戎毒

株的新亚型还在不断出现。南非科学家已发

现BA.4和BA.5亚型毒株，它们具有早期变异

病毒中发现的突变，并且能“逃脱”人们从疫

苗或既往感染中获得的免疫力。研究人员认

为，BA.4和BA.5有可能导致“新的感染潮”。

美疾控中心 4月 29日发布的每周疫情报

告说，截至 4月 27日的一周，美国平均日增确

诊病例较前一周上升 25.2%，日增住院病例

较前一周上升 18.5%，日增死亡病例较前一

周下降 5.3%。

专家强调，接种新冠疫苗及加强针仍是

预防感染的最佳方式。美疾控中心最新数据

显示，约 66.2%的美国人口完成新冠疫苗全

程接种，但在完成疫苗接种的人口中，接种加

强针的比例只有约一半。

（新华社洛杉矶 5月 2日电）

奥密克戎毒株新亚型在美传播
新 冠 病 毒 变 异 速 度 未 减 缓

董沛

世界卫生组织 5 月 3 日发布《2022 年欧

洲区域肥胖报告》显示，在世卫组织欧洲区

域，近三分之二的成人和三分之一的儿童超

重或肥胖，并且比率仍在上升。报告指出，

肥胖是该地区死亡和残疾的首要决定因素

之一。

报告称，肥胖是导致 13 种不同类型癌

症的诱因，肥胖水平上升会带来严重的健康

风险。

报告认为，超重和肥胖是继高血压、饮食

风险和烟草之后的第四大死亡风险因素。肥

胖是一种复杂的多因素疾病，对健康构成威

胁，它与许多非传染性疾病有关，包括心血管

疾病、Ⅱ型糖尿病和癌症。

据预测，未来几十年，在欧洲地区的一些

国家，肥胖将取代吸烟成为可预防癌症的主

要风险因素。在世卫组织专家看来，肥胖不

仅仅是一种风险因素，还是一种需要得到特

别治疗和管理的状况。

最新数据显示，全球每年有超过 130 万

人死于超重和肥胖，而世卫组织认为这一数

字可能被低估，欧洲地区成年人的肥胖率高

于除美洲地区以外的任何其他地区。

在欧洲地区，超重和肥胖已经达到流行

病的程度，男性超重和肥胖率达到 63%，女性

也达到了 54%，高收入国家的比率往往更高。

报告显示，地中海和东欧国家的民众，以及受

教育程度较低的人群，肥胖率要更高一些。

新冠疫情当前，已经很少有健康报告能

够忽略疾病与新冠的关系。世卫组织的这份

肥胖报告同样如此。报告指出，新冠疫情使

解决肥胖问题变得更加紧迫，肥胖者更有可

能出现并发症。

初步数据还表明，疫情期间，人们暴露于

肥胖风险因素的机会更大，原因包括久坐不

动的生活方式和不健康食品消费的增加。

实际上，关于肥胖与癌症的关系，早就不

是个新鲜话题。几年前，国际癌症研究中心

的研究就显示，有 13 种癌症都与肥胖、超重

有关。这 13 种癌症包括食道癌、乳腺癌、结

肠癌、直肠癌、胃癌、血癌等。

还有研究表示，受肥胖影响最大的是子

宫癌，如果 BMI（身体质量指数）超标，最高

可以升高 7.1倍的患癌风险。可以对比的是，

大量饮酒引起的口腔癌、鼻咽癌，也不过是高

于正常值 5倍左右的风险。

好的消息是，只要减肥，就可以解决肥胖

带来的大部分问题。《柳叶刀》肿瘤分刊曾经

有一篇文章称，大约四分之三由于超重和肥

胖引起的癌症，都可以通过减重来避免。

此次世卫组织的最新报告指出，肥胖受

到环境影响，要从人生每个阶段的角度来看

待肥胖问题。例如，儿童和青少年的生活受

到数字环境的影响，包括不健康食品和饮料

的营销。

报告认为，作为一个国家或地区，要成

功遏制肥胖，就需制定和实施一套全面的干

预措施。例如，限制向儿童销售不健康食

品、对含糖饮料征税和改善卫生系统对肥胖

的管理。

全球每年超130万人死于超重和肥胖

5月 3日，在美国华盛顿，支持和反对堕胎权的人们
在美国联邦最高法院外集会。 新华社发（亚伦 摄）

新华社华盛顿5月 3日电 （记者孙丁）美国联邦最

高法院首席大法官约翰·罗伯茨 3日发表声明说，他已下

令调查该法院内部文件泄露事件。

美国《政治报》网站 2日晚刊登联邦最高法院一份多

数意见草稿以及相关报道。该草稿由保守派大法官塞缪

尔·阿利托撰写，认为联邦层面确立女性堕胎权的判例站

不住脚、应被推翻。

联邦最高法院确认了这一被泄露内部文件的真实

性，但强调该文件不代表联邦最高法院裁决或任何大法

官在这一案件中相关问题上的立场。

罗伯茨在声明中批评了泄露内部文件的行为，并表

示联邦最高法院的工作将不会受到影响。

民主党人和自由派人士密集发声，呼吁采取行动保

障女性堕胎权。共和党人和保守派人士则大力谴责泄露

行为，称之为对联邦最高法院独立性的攻击。

连日来，国会山上的联邦最高法院外聚集大批示威

者。记者在现场看到，对立双方各自手举标语牌、高喊口

号。出于谨慎考虑，国会警察临时封锁了附近街区，禁止

车辆通行。

据悉，联邦最高法院正在审议针对密西西比州一项

堕胎限制法的上诉案，该法院预计于 6月底或 7月初正式

作出裁决。

联邦最高法院是美国司法系统最终上诉法院，有权

评审和推翻下级法院裁决，同时也是美国宪法的最终解

释者。目前，联邦最高法院中有 6 名保守派大法官、3 名

自由派大法官。

另据联邦最高法院介绍，大法官们内部传阅意见草

稿是该法院保密审议工作的惯例以及重要环节。

美 国 联 邦 最 高 法 院
调查内部文件泄露事件

新华社布鲁塞尔5月4日电 （记者任珂）欧盟委员会主

席冯德莱恩 4 日说，欧委会当天提交了第六轮对俄罗斯制裁

措施提案，其中包括今年年底前全面禁止进口俄石油。

欧洲议会当天在法国斯特拉斯堡召开全体会议。冯德莱

恩在会上说，欧盟成员国领导人 3月会晤时，同意逐步摆脱对

俄能源的依赖。上一轮制裁方案涉及俄煤炭，新一轮制裁将

解决欧盟对俄石油的依赖问题。

冯德莱恩说，欧委会提议禁止进口俄石油，是对俄石油的

全面进口禁令，“无论是通过海运还是管道运输，无论是原油

还是精炼石油”。欧盟将在六个月内逐步淘汰俄原油，并在今

年年底前逐步淘汰俄成品油。

新一轮对俄制裁措施提案还包括将俄最大银行俄罗斯联

邦储蓄银行和其他两家大银行排除在环球银行间金融通信协

会（SWIFT）系统之外、禁止三家俄国家媒体的新闻信息产品

以任何形式在欧盟落地和传播。

按照欧盟规则，欧委会的提案需得到 27个成员国一致同

意才能生效。冯德莱恩承认，由于一些成员国在能源上高度

依赖俄罗斯，提案获得通过并不容易。

欧委会提议年底前
全面禁止进口俄石油

新华社莫斯科5月4日电 （记者黄河）俄罗斯外交部网

站 4日发表声明，宣布永久禁止包括日本首相岸田文雄、内阁

官房长官松野博一、外务大臣林芳正等政府官员在内的 63名

日本公民入境俄罗斯。

声明说，日本政府发起反俄运动，允许对俄罗斯发表不可

接受的言论，对俄进行诽谤和直接威胁，而日本公众人物、专

家和媒体对此表示赞同。日本政府这一路线旨在破坏俄日睦

邻关系，损害俄经济与国际声誉。考虑到上述情况以及日本

政府对俄公民实施的个人制裁，俄方决定永久禁止部分日本

公民入境俄罗斯。

俄外交部声明中公布的名单还包括日本财务大臣铃木俊

一、防卫大臣岸信夫等官员，以及《产经新闻》《读卖新闻》等日

本多家媒体机构人员和专家学者。

俄罗斯宣布永久禁止
日本首相等63人入境俄罗斯

5月3日，联合国儿童基金会的工作人员在乌克兰扎波罗
热安置点工作。 新华社发（迭戈·埃雷拉 摄）

乌克兰扎波罗热安置点


