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如果用一个词来描述北京冬奥会最让

人难忘的瞬间，我一定会选择——拥抱。

疫情之下，拥抱似乎是一件不宜提倡的

事，一件听起来过于奢侈的事。但北京冬奥

会上，各种动人的拥抱一再上演，温暖了彼

此，也温暖了全世界。

女子自由式滑雪大跳台决赛，谷爱凌看

到法国选手泰丝·勒德落地失误后，主动拥

抱了她。谷爱凌后来解释自己的举动时说：

“我对泰丝·勒德说，我为她骄傲，我非常感

谢她。她在第一轮滑出女子最高难度的动

作，也促成了我自己的 1620 动作。她有点

伤心，但我想说的是，我的金牌中，一部分功

劳是归她的。”

这是冠军给予对手的拥抱，有贴心的安

慰，亦有英雄相惜。难怪国际奥委会主席巴

赫称赞谷爱凌，“在正确的时刻，以一种你可

以看到和感受的方式，发挥出了她有史以来

最好的水平。而且她在取得成功的同时，还

不忘关心别的选手，我认为这是本届冬奥会

最伟大的时刻之一。”

自由式滑雪空中技巧团体决赛，中国选

手贾宗洋在关键一跳中，落地失误，丢掉了

中国队的金牌。就在贾宗洋痛不欲生的时

刻，徐梦桃送上了一个大大的拥抱。在那一

刻，徐梦桃的举动温暖了无数国人的心。

这是队友之间的拥抱，无论是胜利还是

失误，他们都在一起，胜利一起狂，失败一起

扛。这样的拥抱，凝聚了友谊，催生了队魂。

或许正是因为有这样的拥抱，中国空中

技巧队在随后的比赛中，顶住了全部压力，包

揽余下的两金，创造了空中技巧队冬奥史上

的最佳战绩。

而主动去拥抱队友的徐梦桃，在个人赛

中夺冠后，不只得到了队友的拥抱，还迎来了

美国选手阿什利·考德威尔的拥抱。“桃桃，我

为你骄傲”，就是身在电视机前，我们也能清

晰地听到考德威尔的声音。这样真心的祝

福，居然来自最主要的竞争对手，难怪有网友

要感叹：“这一幕太美了！天啊，是谁在哭？

是我自己！女孩们的友谊太感人了。”

北京冬奥会一鸣惊人的苏翊鸣，每次出发

前，都要拥抱教练佐藤康弘。“和他拥抱的时

候，我会感觉到一种很特殊的力量。这种力量

会让我对比赛更加有信心，更加轻松地完成比

赛。”苏翊鸣如此解释自己的这一习惯。

这是师徒之间的拥抱，也是跨越国别的

拥抱。对于苏翊鸣师徒来说，拥抱不只是一

种习惯和暗示，更是源自内心的一种平静和

喜悦，一种信任和托付。这样的拥抱，能够

获得“特殊的力量”，不足为奇。

拥抱，一个多么简单的动作，但它带来

的意义并不简单。心理学认为，拥抱的双

方，脑内会释放出多巴胺，增加彼此的信任

和爱意；拥抱还能释放“5-羟色胺”和“催产

素”等激素，从而缓解人们的压力。

来自冬奥会上的那些拥抱，不只是因为

有闭环加持，更多的还是源于运动员的真情

流露。有时候，一个拥抱胜于千言万语，它

加深了理解，消除了隔阂，增强了力量，温柔

了残酷的竞技场。拥抱，让冬奥变得更美，

更人性化，也更加贴近了大众的心。

依依不舍中，北京冬奥会走了，但不要

紧，北京冬残奥会又开幕在即。也许，在观赏

性上，冬残奥会稍逊一筹，但在视觉冲击和心

灵震撼方面，冬残奥会却不遑多让，或许还有

其独特的优势。冬残奥会是运动员们拼搏的

舞台，也是残健融合的生动课堂，可展竞技之

美，还能扬文明之光，聚团结之力。两个奥运

同样精彩，真不是随便说说的。

那么，就让拥抱继续，让温暖长存！让

我们齐聚“双奥之城”，共度又一段美好的奥

运时光。
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举世瞩目的北京 2022 年冬奥会已圆满

落幕。北京冬残奥会将于 3 月 4 日至 13 日

举行。目前，北京冬残奥会的各项筹备工作

已就绪，“雪容融”即将接棒“冰墩墩”。

“双奥”转换顺利完成

北京冬奥会闭幕后，随即进入冬残奥会

转换期。在冬奥场馆向冬残奥场馆转换方

面，力求打造能用、管用、好用的无障碍运行

流线，满足冬残奥会无障碍运行需要。

北京、延庆和张家口三个赛区的冬奥

村，已全部转换为冬残奥村，并于 2 月 25 日

正式开村。三个冬残奥村在设计、建设、运

行上不仅满足赛时需求，还充分考虑了冬残

奥会运动员的实际需求。例如冬残奥村广

场区设有矫形、假肢和轮椅维修中心，居住

区、广场区均设有无障碍卫生间。

张家口冬奥村运行团队无障碍协调经

理龚秀峰告诉记者，大部分无障碍设施在冬

奥场馆完成的时候都已经建成，“转换期间

主要是对无障碍运行流线的提升，以及完善

无障碍运行流线的行进引导标识。”

备受关注的冬残奥会开幕式，将继续延

续简约的风格。目前，排练工作正在紧张有

序进行中。“（冬残奥会）开幕式中，我们将处

处体现残健融合的理念。残疾人表演者是

冬残奥会开幕式中的重要表演力量。”北京

冬残奥会开闭幕式导演沈晨表示。

赛事保障准备充分

赛事保障工作是决定冬残奥会举办成

功与否的关键。近日，华北地区虽有弱冷空

气影响，气温仍在波动中逐渐回升，这也给

冬残奥会的室外赛区赛道维护保障工作带

来挑战。

在北京延庆赛区的国家高山滑雪中心，

工作人员采取了压雪塑形、浇水硬化等多种

方法来确保赛道表面平整坚硬。

在张家口赛区云顶滑雪公园，为了保障

冬残奥单板滑雪大项的比赛，防止最高气温

会回升到零摄氏度以上引起雪的融化，场

馆运行团队已经储备了 8万立方米雪，随

时保障赛事所需。

据北京冬奥组委奥运村部副部长、张

家口冬奥村场馆运行团队主任贾凯介绍，

除硬件外，运行团队还进行了冬残奥会保

障培训，确保场馆工作人员做好服务冬残

奥会运动员和随队官员的充分准备。

此外，疫情防控也是冬残奥会保障工

作的重中之重。近日，北京冬奥组委疫情

防控办公室副主任黄春表示，北京冬奥会

期间行之有效的防疫政策会延续到冬残

奥会，但也会针对残疾人运动员的实际情

况进行人性化调整。

中国队期待新突破

2月 21日，北京冬残奥会中国体育代

表团正式成立。代表团总人数为 217人，

其中运动员 96 人，包括男运动员 68 人和

女运动员 28 人，教练员、工作人员、竞赛

辅助人员、医疗保障人员 121 人。参赛

运动员中有 85 名为首次参加冬残奥会，

占比 88.5%。运动员平均年龄 25 岁。这

是中国参加冬残奥会以来，代表团规模

最大、运动员人数最多、参赛项目最全的

一届。

到记者截稿时，中国体育代表团残奥

冰球队、残奥高山滑雪队、残奥单板滑雪、

残奥越野滑雪和冬季两项 5个项目 4支队

伍，已顺利进驻冬残奥村。轮椅冰壶队将

于 3月 2日入住冬残奥村。

据介绍，我国冬残奥项目起步较晚。

2002 年盐湖城冬残奥会上，中国队才首

次亮相。在 2018 年平昌冬残奥会上，中

国轮椅冰壶队一举夺冠，实现了中国代表

团冬残奥会奖牌和金牌“零的突破”。

“平昌夺冠已成历史，从零开始奔向

北京。”北京冬残奥周期，通过在全国范围

内选拔优秀残疾人运动员，聘请国内外高

水平教练员，全项目组建国家集训队等举

措，中国队的实力得到增强。现阶段，中

国选手们正在全力备战，力争在即将到来

的北京冬残奥会上取得新突破。 整 合

中建路桥职工健身丰富多彩

本报讯 羽毛球、乒乓球、踢毽子、跳绳、五子棋……

为更好贯彻落实全民健身计划，倡导科学、文明、健康的

生活方式，不断激发员工斗志，鼓舞员工干劲，中建路桥

集团装配式建筑公司于近日举办了丰富多彩的职工健身

赛事活动。

据悉，中建路桥集团一直非常关心和重视员工的身

心健康。近两年来，企业各级工会在坚持疫情防控常态

化基础上，因地制宜积极组织员工开展线上运动会和各

类小型文体活动，坚持落实全民健身计划，引导和培养员

工养成良好的健康生活习惯，提升员工身心素质，受到员

工的欢迎和好评。 （张群星）

2月28日，游客在云上草原滑雪场滑雪。早春时节，
位于浙江省湖州市安吉县山川乡的云上草原滑雪场人头
攒动，江南滑雪热持续升温。 新华社记者 翁忻旸 摄

江南滑雪热
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北京 2022 年冬残奥会将于 3 月 4 日至

13日举行，这也是历史上第 13届冬残奥会。

北京将成为残奥会历史上第一个既举办过

夏季残奥会，又举办过冬季残奥会的城市。

北京冬残奥会设残奥高山滑雪、残奥

单板滑雪、残奥越野滑雪、残奥冬季两项、

残奥冰球、轮椅冰壶等 6 个大项 78 个小项

比赛项目，共将产生 78枚金牌。

冬残奥会起源于残疾人体育运动。第

二次世界大战期间，欧洲战场上的伤残士

兵自发组织起来进行康复活动，这便是现

代残疾人体育运动的雏形。

1960年，在罗马举办的第 17届奥运会

结束一周后，来自世界 23个国家（地区）的

400 名残疾人运动员齐聚罗马，举办了首

届残奥会，标志着残奥运动的开端。

随着残奥运动的兴起，许多受伤的二

战老兵和普通残疾人试图重新参加滑雪运

动，残疾人冬季运动逐渐发展起来。20 世

纪 70年代，各种类别的残疾人滑雪比赛开始

举办。1976 年，首届冬残奥会在瑞典的恩舍

尔兹维克举办：设置了残奥高山滑雪、残奥越

野滑雪 2 大项 53 小项，有 14 个国家的 250 余

名运动员参赛。

冬残奥会每四年举办一届，至今已在世

界各地成功举办了 12 届，比赛项目、参赛人

数和受关注程度也在不断增加。

从历届主办国家（地区）看，冬残奥会的

大部分举办国（地区）都在欧洲和北美。例

如，挪威、奥地利都曾举办过两届冬残奥会。

在亚洲，只有日本和韩国曾举办过冬残奥会。

2001 年，国际奥委会与国际残奥委会商

议决定，从北京 2008年奥运会和温哥华 2010
年冬奥会开始，残奥会不仅要与奥运会同城

举行，还应由同一个组委会负责组织，并且要

使用同样的场馆和设施，举办经费来自奥运

会的经费结余。

残奥运动秉承勇气、毅力、激励、平等的

核心价值观，其愿景旨在“通过残奥运动，构

建包容性世界”。实践证明，体育运动有助于

残疾人的康复和融入社会。他们在残奥运动

中展现的执着追求、顽强拼搏、勇于进取的体

育精神令人钦佩。

美国盐湖城 2002 年冬残奥会，我国首次

组队参赛，当时共派出 4 名运动员参加了高

山滑雪和越野滑雪项目的比赛。平昌 2018
年冬残奥会，中国代表团第五次参加冬残奥

会，中国轮椅冰壶队夺冠，实现奖牌和金牌零

的突破。

据中国残疾人联合会体育部副主任勇志

军介绍，我国冬残奥运动虽然起步较晚，但近

年来奋起直追，逐步发展壮大，全国冬残奥运

动员由原来不足 50人发展到近千人。

与 北 京 冬 残 奥 会 申 办 成 功 前 的 索 契

2014 年冬残奥会相比，中国代表团在此次冬

残奥会的参赛大项从 2个增加到 6个，小项从

6个增加到 73个，代表团总人数 217 人，其中

运动员 96 人。这是我国参加冬残奥会以来，

代表团规模最大、运动员人数最多、参赛项目

最全的一届。

对于每个中国残疾人冰雪运动员而言，

北京冬残奥会都意义非凡，他们渴望在家门

口的赛场上展示新时代中国残疾人自强不息

的精神风貌，展示我国冬残奥运动的发展

成果，努力争创佳绩，为国争光。

经过不懈努力，目前北京冬残奥会的

各项筹备工作已经就绪。国际残奥委会主

席安德鲁·帕森斯在接受采访时表示，中国

向世界呈现了一届成功的冬奥会，受到国

际社会高度赞赏，“我们对冬残奥会成功举

办充满信心”。

自1976年创办以来，冬残奥会的比赛项目、参赛人数不断增加，赛事影响力日益扩大

残奥健儿期待逐梦冰雪

夺冠
北京时间 2 月 28 日凌晨，2022 斯诺克欧洲大师赛决赛战

罢。中国小将范争一凭借 2杆破百和 5杆 50+的出色发挥，以

大比分 10 比 9 战胜 3 号种子“火箭”奥沙利文，赢得个人职业

生涯首个排名赛冠军，成为继丁俊晖、梁文博、颜丙涛和赵心

童之后，第 5位夺得排名赛冠军的中国大陆选手。

点评：在丁俊晖状态下滑之后，中国斯诺克一度陷入青黄

不接的人才危机。幸而随着颜丙涛和赵心童等新锐的逐渐成

熟，中国斯诺克人才梯队逐渐厚实。不过，在斯诺克赛场一鸣

惊人不难，难的是长期保持高水平和良好状态。期待范争一、

颜丙涛和赵心童等经过职业赛场多年历练的中国选手，能用

稳定发挥打造真正的集团优势。

留洋
北京时间 2月 27日，中国女足官方微博发文，表示女足国

脚涂琳俪将登陆欧洲联赛，正式加盟冰岛女足甲级联赛球队

FHL 俱乐部。生于 1999 年的涂琳俪曾代表中国女足获得

2014 年青奥会冠军，长期担任国青女足队长，后于 2018 年赴

美进入泰勒大学女足，近几年来表现稳定。

点评：在中国男足球员留洋路愈发艰难的同时，近两年

“走出去”的女足球员却越来越多。尤其是去年以来，唐佳丽、

沈梦雨、沈梦露等女足国脚相继登陆欧洲联赛，表现不俗，也

在一定程度上提升了中国女足的整体实力。随着女足亚洲杯

的成功夺冠，中国女足又有多名球员重启留洋路。希望中国

足协及相关俱乐部能全力协助，不断提升女足竞争力。

告别
北京时间 2月 27日，德国女子铅球名将、世锦赛冠军施瓦

尼茨宣布退役。生于 1985 年的施瓦尼茨，个人最好成绩是

20.77米。2015年在北京田径世锦赛上夺金，是她职业生涯最

高光的时刻。今年 2 月，她在德国室内田径锦标赛中表现一

般，没有拿到贝尔格莱德室内世锦赛的“门票”，随即选择退役。

点评：岁月，无疑是运动员在赛场上最大的“敌人”。但能

够在结婚生子后还战斗在竞技场上，施瓦尼茨早已成为自己

人生的“冠军”。在国际田径界，投掷类项目历来不乏“高龄”

选手。中国选手巩立姣在去年的东京奥运会上夺冠时已年满

32岁。和施瓦尼茨长期是竞争对手的巩立姣，已将目光投向

了 3年后的巴黎奥运会。 （巴人 辑）

依依不舍中，北京冬奥会走
了，但不要紧，北京冬残奥会又开
幕在即。冬残奥会是运动员们拼
搏的舞台，也是残健融合的生动课
堂，可展竞技之美，还能扬文明之
光，聚团结之力。两个奥运同样精
彩，真不是随便说说的。

让拥抱继续 让温暖长存

2月 28日，火炬手、轮椅冰壶运动员尼
尔森注视着燃烧的火炬。北京 2022年冬
残奥会的一路火种当地时间2月28日在英
国曼德维尔采集。

新华社记者 李颖 摄

北京冬残奥会各项筹备工作已就绪

“雪容融”即将接棒“冰墩墩”

这是 2月 24日在主媒体中心大厅拍摄的媒体服务台上的“雪容融”装饰。近日，北京
2022年冬奥会、冬残奥会主媒体中心形象景观设施由冬奥向冬残奥转换作业有序进行。

新华社记者 宋彦桦 摄

2月28日，运动员在国家高山滑雪中心乘坐缆车。目前，北京冬残奥会延庆赛区国家高
山滑雪中心无障碍设施建设基本完成。场馆共设置永久、临时无障碍电梯共23部，无障碍
坡道25个，此外还设置了无障碍卫生间、无障碍坐席等。 新华社记者 张晨霖 摄

距 北 京 冬 残 奥 会 开 幕 还 有距 北 京 冬 残 奥 会 开 幕 还 有 天天22

本报记者 刘兵 窦菲涛

3 月 1日，北京冬残奥会主媒体中心召开新闻发布会，介

绍了冬残奥火炬传递相关安排。据悉，北京冬残奥会火炬传递

于 3月 2日至 4日（冬残奥开幕日），在北京、延庆、张家口三个

赛区进行，分为火种采集、火种汇集和火炬传递三个部分。

3月 2日，北京、延庆、张家口三个赛区的 8个火种采集地

将举行火种采集仪式，分别在北京市盲人学校采集“光明之

火”、在望京街道温馨家园采集“互助之火”、在中国盲文图书

馆采集“希望之火”、在大运河漕运码头采集“源流之火”、在八

达岭古长城采集“和平之火”、在张家口“创坝”园区采集“‘氢’

洁之火”、在黄帝城采集“文明之火”、在天坛公园采集“夏奥之

火”。每个火种采集后还将在采集地进行不超过 20棒的城市

火种火炬传递。当日下午，在天坛公园举行火种汇集仪式，连

同在残奥会发祥地英国曼德维尔采集的共 9 处火种，将汇聚

生成北京 2022年冬残奥会火种。火种汇集仪式后，将继续在

以“九天之火”为主题的天坛公园进行火炬传递。

3 月 3 日上午将在以“逐梦冬奥”为主题的张家口市民广

场、以“舞动雪韵”为主题的崇礼太舞滑雪场、以“古镇新姿”为

主题的蔚县暖泉古镇和以“绿色生态”为主题的怀来官厅水库

湿地公园传递火炬。当日下午，将在以“万国园林”为主题的

北京世园公园传递。火炬还将在奥林匹克森林公园南园，进

行闭环内火炬传递。届时，来自国际残奥委会大家庭的 20余

名火炬手，将共同完成传递。

3 月 4 日，火炬将在以“自强不息”为主题的北京市残疾

人文化体育指导中心、以“追梦之路”为主题的中国残疾人体

育运动管理中心和以“冬奥之家”为主题的北京冬奥组委驻

地传递。

北京冬残奥火炬传递２日开始进行


