
2月20日，少儿体适能运动中心的教练员吴鑫宇正在给小朋友进行体能训练。
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阅 读 提 示

作 为“ 双 减 ”政 策 实 施 后 的 第

一个寒假，适逢北京冬奥会的成功

举办，许多青少年的体育运动热情

高涨。日前，国家体育总局也印发

规范，要求课外体育培训主体的执

教 人 员 应 持 有 相 应 证 书 。 市 场 需

求的繁荣和从业管理的规范，为课

外 体 育 教 培 从 业 者 创 造 职 业 发 展

机遇。

本报记者 安彦璟

2月 21日，北京中小学寒假结束，迎来

开学第一天。作为“双减”政策实施后的第

一个寒假，适逢北京冬奥会的成功举办，许

多青少年的体育运动热情高涨，课外体育

教培从业者也忙活了起来。

根据国家体育总局日前印发的《课

外 体 育 培 训 行 为 规 范》（以 下 简 称《规

范》）内容要求，课外体育培训主体的执

教人员应持有相应证书。面对繁荣的市

场需求和逐步规范的从业管理，课外体

育 教 培 行 业 受 到 年 轻 外 来 务 工 者 的 青

睐，他们也从中看到了职业技能提升的

方向和职业发展的前景。

冬奥带动寒假运动更丰富

2 月 20 日下午 5 点，在北京市海淀区

一家中考体育培训场馆内，张圆杰正带着

学生上着寒假最后一堂体能训练课，叮嘱

大家开学后也不要忘记身体锻炼，保持正

确规范的动作要领。这个寒假，她的课

程表从大年初七持续到了开学前一天，从

早 8 点到晚 6 点，排满了各式各样的课程

内容。

说起课外体育培训，来自河北省保定

市安新县下张庄村的张圆杰非常羡慕现在

的学生。“我读小学的时候，村里学校对体

育课不重视，几乎没怎么上过。”然而，张圆

杰打小就活泼好动，对体育运动特别感兴

趣，初中时就选择了练体育，练习的田径主

项目是 200米赛跑和三级跳。

在 6 年的中学时代，张圆杰多次代表学

校、县、市参加河北省中学生体育比赛，并

获得省市级奖项。经过学校的系统学习，

她掌握了体能训练专业知识。毕业后，拿

到国家二级运动员证书的张圆杰来到北京

这家培训机构做教练员，主要负责学员的

专项体能训练，同时也承担一些球类运动

的辅助教学。

在另一家少儿体适能运动中心，教练员

吴鑫宇正在进行的体能训练课程，则是针对

滑雪运动。据他介绍，北京冬奥会的比赛周

期贯穿整个中小学的寒假，许多青少年对冰

雪运动产生了极大兴趣，正好利用寒假时间

来体验尝试。

“冰雪运动不仅可以增强体质，也有利

于增进亲子感情，目前我们已经有 2 位同事

可以胜任滑雪训练教学。”25 岁的吴鑫宇来

自黑龙江齐齐哈尔，对冰雪运动有着天然的

亲切感和适应性。虽然没有滑雪教学资质，

他仍可以凭借体能训练的专业技能，承担起

滑雪学员们的体能训练教学任务。

体育培训是一次师生双向成长的经历

“抱抱！袋鼠老师！”6 岁的谢馨月结束

当天的跑酷课程后，开心地向教练员求抱

抱，而她口中的“袋鼠老师”正是吴鑫宇。

吴鑫宇告诉记者，帮助青少年开展体能训

练和运动教学，不仅仅是一项课外体育辅

导活动，更是一段师生双向成长的经历。

去年底刚来的时候，谢馨月的体测只能

跨越 50 厘米高的 3 号跳箱。“对她来说，3 号

跳箱经过几次课程锻炼之后，双腿同时发力

就可以跳上去，但是 4 号跳箱还有一种压迫

感。”为此，吴鑫宇不断地鼓励谢馨月，帮助她

建立自信心，然后再进行针对性的动作指

导。“先让她在有一定高度的垫子上起跳找感

觉，跳过几次之后再逐步降低垫子高度，然后

调整双腿发力和双臂摆动的姿势，直到平地

起跳到 4号跳箱。”

小跑 2 米助力、双脚依次交替向前跨越

70厘米高的跳箱、身体前倾挂在挂架上、通过

平衡木后到达终点……经过一个寒假的训练

和学习，谢馨月已经能一口气完成整套的

跑酷动作。吴鑫宇说，家长特意发微信表

示，孩子身体素质得到了锻炼，更重要的是

学会了坚持，经常问妈妈“明天还来行吗”。

学龄前儿童性格各异，面对陌生的环

境一时也难以适应，吴鑫宇会用玩游戏的

方法破冰，常常用一个手势或者一次击掌

来给学员鼓励。看到孩子们甜甜的笑容，

他感到心里暖暖的，“孩子们能够慢慢走近

我、相信我，还能通过指导在运动中找到乐

趣，让我很有职业成就感”。

执证上岗引导从业者提升技能

据吴鑫宇的同事詹波介绍，自去年 9
月“双减”实施后，来运动中心报名的家长

不断增加。“政策发布之后，中小学生有了

更多的时间和热情投入到体育锻炼，各类

球类、游泳、体适能等面向儿童青少年的

体育培训场馆也在增加”，詹波说，运动中

心为保证教学质量，要求每节课最多容纳

6 人，教练也会交替上场，让来运动的学生

真正得到指导。

除此以外，教练员自身的从业资格也

在向更加规范化、职业化的方向调整。詹

波是 2019 年从杭州来到北京面试，“当时

并没有太多的体育培训机构要求必须有相

关资格证书，大多只会要求有过体育学习

经历或教学经历”。由于自己毕业于体育

院校，拿到了体育教师资格证书，面试合格

之后就成了运动中心的持证教练员。

2021 年 12 月 21 日，国家体育总局印

发《课外体育培训行为规范》，提出课外

体育培训主体的执教人员应持有相应证

书。据张圆杰所在的体育培训机构负责

人胡瀛介绍，以往面试中经常会碰到虽

有过体育学习和教学经历，但没有相关

资格证书的面试者。“《规范》发布之后，

我们立即按照文件对教练员资质进行比

对 ，调 整 教 学 安 排 ，这 既 是 对 行 业 的 认

可，也是对从业者的挑战。”

“对于大方向，我还挺有信心的！”吴鑫

宇笑着对记者说，新政策、新要求的出台说

明现在体育培训受重视程度很高，目前自

己正在备考美国体适能协会认证证书，希

望将来能在家乡开一家少儿体适能场馆。

冬奥碰上“双减”，持证上岗优势突显

这个寒假，课外体育教培从业者有点忙
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回去时一大包，出门时又是一大包……

春运收官，务工者的行囊里装满“爱”再出发
本报讯（记者柳姗姗）2 月 23 日下午 3

点 4 分，吉林省四平市铁东区石岭镇杜家屯

的胡冰辞别家人，踏上了开往西安的 K128

次列车。脚边摆放的行囊看上去款式老旧

但很干净，装了鼓鼓囊囊的一大包。记者

问及里面都有什么，他不好意思地说：“都

是媳妇收拾的，底下是 衣 服 ，上 面 是 买 给

我路上吃的泡面和火腿肠，最外边是特意

准备的外套，车上睡觉冷的时候方便拿出

来盖。”

为了给家人创造更好的生活条件，今

年 33 岁的胡冰常年在外打工。8 年来，他去

过天津、无锡、兰州等诸多城市，辗转于各

个建筑工地。“儿子都上小学了，媳妇一个

人照顾孩子很辛苦，最遗憾的就是陪他们

的时间太少了。”胡冰说，每年他都会回家

过年，在哪个城市打工就买哪个地方的特

产，“回去时一大包，出门时又是一大包”。

鼎丰真的糕点、老昌的香肠、水产市场

的扇贝大虾……今年过年回家，张爽在长

春市转了好几趟，精心准备了许多年货。

老家在吉林省白城市镇赉县四方坨子的张

爽，16 岁就进城当理发店学徒。在长春安

定下来后，每年春节成为她和父母难得团

聚的重要日子。

“每次过完年回来，老爸老妈总唠叨着

让我往城里拿特产，后备厢装的是他们自

己种的大米和冻菜，还有自己养的土鸡，比

外面买的好吃多了。”张爽笑呵呵地说，自

己还会给同事们分享，大家都说镇赉的大

米格外香。

在中油吉林化建工程有限公司电仪公

司仪表班班长王亮的行李箱里，除了父母

坚持要塞进去的萝卜丝、土豆干、蘑菇、木

耳等食品，还有他从项目工地带回去的几

件精巧、昂贵的测量仪器。

王亮告诉记者：“仪器跟着人走，一是

防止损坏或丢失，二是拿到公司做检测，返

工时再把检测报告带回去。”1995 年，18 岁

的王亮加入了现在的公司。时刻不忘岗位

责任，是他跟着项目走南闯北多年来养成

的习惯，也是这位省级优秀农民工身上的

特质。

2 月 17 日，过完元宵节的王亮搭乘飞

机返回新疆的项目工地，装了仪器后的行

李空间有限，他还是坚持要把父母的心意

带上飞机。“其实是想留给项目工地的食

堂加餐，工地里还有不少吉林的老乡呢”，

王 亮 说 ，大 家 返 岗 时 都 会 从 家 乡 带 些 特

产，自制的香肠、明太鱼、辣椒酱……在一

起分享家的味道时，工友间的情谊也愈加

深厚。

2 月 25 日，为期 40 天的春运终于落下

帷幕，亿万农民工再次背起行囊前往异乡

打拼。南来北往，行囊或许廉价，里面装着

的却是无价的关怀和牵挂。

制鞋工生产忙
2月22日，在广西灵川县定江镇，一家企业的员工在制鞋

车间工作。春节过后，当地众多企业随着员工陆续到位，全力
推动节后复工复产，生产车间内一片繁忙。

新华社记者 陆波岸 摄

本报讯（记者赵黎浩）记者日前从云南省医疗保障局

了解到，春节期间，云南省参保人跨省就医结算 688人次，

与去年同期相比增幅达 199%，省外参保人在云南就医结

算 991人次，与去年同期相比增幅达 246%。

云南省医疗保障局提供的数据显示，云南省内异地

就医门诊结算 26211 人次、医保支付 517 万余元，住院结

算 2253 人次、医保支付 1610 万余元。与去年同期相比，

门诊结算人次增长 57%，住院结算人次增长 54%，参保群

众异地结算人次较上年大幅增长。

为何异地就医人次在今年春节期间大幅增长？云南

省医疗保障局办公室工作人员解释称，云南省全面参与

全国普通门诊和高血压、糖尿病、尿毒症透析、恶性肿瘤

门诊放化疗和器官移植抗排异治疗门诊慢特病种相关治

疗费用跨省直接结算试点工作，跨省异地就医直接结算

需求得到释放。

据介绍，2021 年，云南省推行异地就医备案承诺制，

与全国实现住院费用跨省异地就医直接结算，与全国 440
个统筹地区实现普通门诊费用跨省异地就医直接结算，

与北京、海南以及西南片区实现高血压、糖尿病等 5个门

诊特慢病种费用跨省直接结算。

据悉，今年春节期间，云南省医保结算 303.84 万笔

（其中医院 198.92 万笔，药店 104.92 万笔），发生费用

64201.01万元。

云南春节期间跨省就医人次增幅达199%

她带出的学员，有人获评全国优秀农民工，有人获评广西技术能手，有人成立个人工作室……

这位家政培训师不简单
本报记者 庞慧敏

本报通讯员 蒋少萱

本报实习生 温潞影

“多一分的辛勤付出，就多一分的回报，

我就是这样一步一个脚印走过来的。”回顾这

些年的家政培训历程，刘翠芳坚定地认为自

己所从事的职业是光荣的，这份光荣则来自

让 3万余名家政学员掌握一技之能。

近 6 年来，身为广西南宁市绿城南方职

业培训学校家政培训师的刘翠芳，通过职业

化家政人员队伍培养，不仅解决了农村学员

的就业问题、帮助学员走上脱贫致富之路，还

满足了南宁市城市家庭育儿养老的现实需

求，为群众提供优质的家政服务。

从业之初，刘翠芳也经历过迷茫。在加

入家政培训行业之前，刘翠芳在广西脑科医

院从事护理工作，主要服务于医院的病患。

2016 年，决定回南宁工作的刘翠芳经人引

荐，到绿城职业培训学校做起了家政培训。

虽然同样是提供护理服务，自己也有

着丰富的护理经验，新行业、新岗位的适

应 对 刘 翠 芳 来 说 仍 然 充 满 挑 战 。 如 何 将

技能尽快传授给学员，让学员尽快掌握、

尽快上岗，成为工作之初困扰着刘翠芳的

一大难题。

由于对家政行业相对陌生，而且自己的

工作重点不再是直接提供护理服务，而是把

护理技能教授给学员，刘翠芳决定从头开

始。她虚心向同行请教，借助外出学习、入户

实践、技能比赛等机会，慢慢积累实践经验，

使得家政培训业务逐渐熟练，并爱上了家政

行业。

尤其是“以赛促进”，令刘翠芳受益匪

浅，家政领域大大小小的比赛她均有参加，

并获得优异成绩。在 2021 年全国乡村振兴

职业技能大赛广西选拔赛中，刘翠芳获得

养老护理员职工组金牌，其得分还与其他

选 手 拉 开 明 显 差 距 。 上 了 赛 场 尽 全 力 比

拼，下了赛场，她立马总结技能要点和评委

点评，并精心写进教案材料。培训学校的

徐校长评价道：“刘翠芳进校以来，参赛的

步伐就从未停止过，在给学员提供教学的

同时，我们也见证着她的一步步成长。”

在培训学校，刘翠芳主要负责育婴、母

婴、养老健康照护等方面的课程，平时要做好

备课授课、课后辅导、困难解答、教学考评等

工作。为了做好备课工作，她仍然坚持在工

作之余入户做护理和健康指导，积累实践经

验。同时，广泛接触社会，了解市场对家政的

需求，不断更新课程，提高教学质量，满足消

费者个性化服务需求。

在授课时，刘翠芳更是充分结合理论与

实践，按照实际案例和市场走访情况讲授理

论知识点，并在实操过程中手把手教导学员，

尽心尽力帮助学员更深刻地掌握技能。每一

期学员结业后，刘翠芳会鼓励他们不定时返

岗学习，不断夯实技能水平。学员毕业后，她

也常常关注班群，及时解答学员上岗困惑，保

持交流沟通。

“还好有刘老师当初的鼓励，让我们幸运

地走上这条路。”51岁的韦慧芳回忆起 3年前

找工作时的情况，对这份师恩感触颇深。由

于担心自身年纪偏大不适合做月嫂，韦慧芳

在上课时一直背负着沉重的心理负担。了解

到这个情况后，刘翠芳不断地鼓励她，并仔细

分析她的技能弱点。

在刘翠芳的耐心教导下，韦慧芳不仅提

升了信心，还有效掌握了月嫂服务技能。学

习完成后，韦慧芳入户上单工资从最初 6000
元/月，做到 12000 元/月，还曾任妇产医院母

婴护理组的组长。

在刘翠芳的教学生涯中，还有许多学员像

韦慧芳一样，开始时犹豫不决，不敢迈出第一

步。刘翠芳总会鼓励学员，和她们讲述往届毕

业生的经历。全国优秀农民工胡秀英、广西技

术能手植友君、成立个人工作室的韦兰萍……

这些由刘翠芳培养出来的优秀学员，不断在从

业道路上刷新着成绩。

“我始终坚信一分耕耘，总会有一分收

获。未来，我会不断探索家政培训，传授更多

学员过硬的技能，助力他们走上家政岗位，带

出一支职业化的家政人员队伍。”2021 年底，

刘翠芳被全国总工会等部门选树为“最美家

政人”，也是广西全区唯一一位获此殊荣的家

政服务人员。

家政行业是朝阳行业，刘翠芳一路向阳

成长，始终把家政事业做好做实，推进家政职

业化发展之路。她未停留在所获得的荣誉之

上，仍想着不断学习、不断创新，开拓知识层

面，将技能更好地传授给学员。

本报讯（通讯员王东坡）在北京冬奥会张家口赛区，

群山环绕的悠长山谷间，“雪花”造型的崇礼太子城冰雪

小镇装点了满满的冬奥元素。坚守在冰雪小镇供暖保障

岗位的张荣彬和 14名维保队员，一起度过了一个充实而

又难忘的春节。

张荣彬今年 37岁，家在河北沧州，从 2019年 3月就开

始在冰雪小镇做暖通工作。2021年 12月，崇礼太子城冰

雪小镇顺利交付后，张荣彬并没有回家休息，而是作为暖

通维保小组组长，与分别被安排在小镇外围和核心区内

的 14名维保队员一起执行供暖任务。

崇礼太子城冰雪小镇位于北京 2022冬奥会张家口赛

区核心区，赛事保障各部门、冬奥志愿者、颁奖广场运营

人员、安保人员、环卫工人等大多在此办公或居住。“崇礼

冬季大风天气多，温度低至零下 20多摄氏度，供暖系统的

有效运维非常关键。”张荣彬暗暗下定决心，一定要让大

家回到房间就能感受到温暖。

为避免出现供采暖设备跑冒滴漏、室内温度不稳定等

情况，张荣彬带领队员们 24小时贴心服务“不打烊”，日常

测温、巡查巡检成了队员们每天的“必修课”，保障室内温

度恒定在20摄氏度。有时凌晨紧急电话打来，张荣彬也不

含糊，立马赶到故障地点，组织人员尽快解决问题。

从 1 月 10 日至今，供暖维保队累计处理供采暖设备

维修问题 45项，全力保障了 20万平方米涉奥区域、10万

平方米非涉奥区域的供采暖设备的稳定运行，为 5000多

人送去了温暖，他们被大家亲切称为“送暖专业户”。

“新年快乐！今年春节大家辛苦了，一定要照顾好自

己。”张荣彬表示，所有工友都要闭环工作直到北京冬奥

会和冬残奥会结束。虽然暂时不能回家团聚，但能用专

业技术为冬奥会贡献农民工力量，便是最大的满足。

供暖维保小队坚守冬奥冰雪小镇

本报讯（记者吴铎思 通讯员马安妮）2月 22日，油罐

车司机张文英正在三莎高速上行驶，这次给他押车的是

老搭档杨岩，他们要从新疆轮台县轮南镇开往喀什地区

巴楚县，在巴什托库油田装油再开回来卸载，这是一项与

时间赛跑的活儿。

今年 37岁的张文英老家在陕西商洛，应聘到中国石

油运输有限公司沙漠运输分公司之前干过矿工、建筑工。

考虑到家中还有年迈的父母和两个孩子要供养，张文英琢

磨着转行做油罐车司机提高收入。他趁着休息时间学习，

在 2016年 5月考取了道路危险货物运输驾驶员和道路危

险货物押运人员两个从业资格证，并在 6月成功上岗。

据张文英介绍，油罐车主要负责原油运输，“现在大

部分原油已经采用管线运输的方式，但仍有少部分偏远

的油井，处在沙漠边缘地带，还未接通管线，需要车辆运

输原油”。然而，油罐车运输任务艰巨，有着严格的时间

限定。“因为每个油井会根据出油量计算车辆达到的时

间，司机要据此规划出发时间。一旦超时抵达，会对油井

生产造成严重影响。”张文英说。

从轮台开往巴楚的762公里，空车驾驶就要14个小时，

装油减速运输更是长达16个小时，来回至少3天。除了距离

远、任务重，肆虐的风沙也会影响行车进度。张文英坦言，

在沙漠中开车最怕就是疲劳驾驶，押车员杨岩能够帮自己提

高警惕、检查车况，是这条沙漠高速上的重要安全辅助。

距离下一个检查站还有几百公里，一辆车，两个人，

在一望无际的黄色沙漠中前行。“我连续三年没有回家过

年了，油井不停，我们就要坚守运输岗位。”在外打拼不

易，张文英逢年过节都会和家里视频通话，也会在每年两

次的休息期给家人更多的陪伴。

油罐车驾驶员追赶油井生产速度不停歇


