
本报记者 刘兵

“我的年龄大了，真的有些力不从心

了。”今天下午，35岁的日本老将小平奈绪

在速度滑冰女子 1000 米决赛中，最终排

名第十，结束了自己的北京冬奥会之旅。

成绩不尽如人意，但小平奈绪对国

家速滑馆“冰丝带”滑行的体验感却很

好，“虽然自己表现得不够好，但其他运

动员屡屡破奥运纪录乃至世界纪录，已

经证明这里不愧‘最快的冰’的称号。”

她告诉记者：“令我感动的是现场的

观众们也会为我呐喊助威，给

了 我 更 多 向 终 点 冲 刺 的 力

量。中国观众给我带

来了不一样的幸福。”

冬奥会志愿者也

给她留下了很深的印

象。“每一个人都很热情，服务得很周

到。我想北京冬奥会能够办得这样成

功，与他们的辛劳是分不开的。”小平奈

绪用中文说着“谢谢”，并对着记者和志

愿者连连鞠躬。

4天前的女子 500米决赛中，小平奈

绪作为该项目的卫冕冠军，发挥得同样

不如人意，最终列第 17位。

脚伤对小平奈绪的发挥产生了影

响。“1 个多月以前，我的右脚有些扭伤，

能够顺利完赛就是我的目标。”小平奈绪

说，“疼痛、懊恼，一点一点地从我的身体

里渗透出来，每次我都能跨越这

些障碍。一路坚持走来，真的有

很多人支持着我。带着这份感激

的心情，今天以第十名完成了比

赛，我觉得真是太好了。”

“大器晚成”这个成语用在小

平奈绪身上颇为贴切。2010 年，

她初战温哥华冬奥会，但成绩不

佳。2014 年索契冬奥会上，她距

离 登 上 领 奖 台 还 是 差 了 一 步 。

2018年，她在平昌终于圆梦，一举

获得了速滑女子 500 米金牌和

1000米银牌。小平奈绪曾感慨道：

“人这一生一定要坚持该坚持的。

当别人说你不行、没用的时候，一

定要静下心来好好努力，只为厚积

薄发。”

（本报北京 2月 17日电）

新华社记者 何磊静 李典

有朋自远方来，不亦乐乎！北京冬

奥会在万众期待下如期举办，吸引来自

91 个国家和地区的数千名冬奥健儿不

远万里赴约。

这届冬奥这届冬奥，，““太酷了太酷了！！””

“这是我见过最酷的景色

之一。”美国自由式滑雪选手尼

古拉斯·戈珀每次从首钢滑雪大

跳台跃起，都有种“超现实”的错

觉。他的队友亚历山大·霍尔感

同身受：“背后那些‘疯狂的’烟

囱太酷了！”蓝天、山脉、城市和

废弃钢铁厂，让他们“感觉就像

置身于虚拟网络游戏”。

“彩练当空舞”的中国式浪

漫也令他们沉醉。“没有比这更

好的比赛场地了，每次踏入这

座不可思议的建筑，我都被惊

艳到说不出话来。”德国速滑选

手费利克斯·里吉亨在社交媒

体上为“冰丝带”点赞。

距终点仅 200 米，冰上意外

滑倒，日本速滑女队痛失一枚金

牌。“虽然没什么日本观众，但中

国观众不停为我们鼓掌欢呼，让

人温暖，给人力量！”日本选手高

木美帆被观赛热情“治愈”了。

“中国举办大型赛事的能力

给 我 留 下 了 非 常 好 的 第 一 印

象。”厄瓜多尔首位参加冬奥的

女运动员莎拉·埃斯科瓦尔说，

她已经满怀期待再次来到中国。

这里防疫这里防疫，，““很安心很安心！！””

海外疫情肆虐，北京冬奥

闭环会怎样？这是不少冰雪健

儿来时的忐忑。

“很安全，很安心！”谈到防疫感受，

海外运动员们常如此脱口而出。“每天

都做核酸，你去吃个早饭就顺便做了，

不到 10秒就完事，这一切都让人放心，

防疫特别到位。”来自马耳他的单板滑

雪选手珍妮丝·斯皮泰里说。

智能测温、快速核酸检测、随处可

见消毒设备……美国自由式滑雪运动

员达丽安·史蒂文斯不禁感叹“这是一

场安全的奥运盛会”，中国出色的疫情

防控表现体现出了坚韧的品格和凝聚

各方智慧的能力。

“如果有一个国家能如期举办这次

冬奥，我认为一定是中国。”

荷兰速滑选手托马斯·克罗

尔对中国的防疫早就信心十

足，他非常庆幸能在中国迎

来奥运“首秀”。“如果我们看

看过去几年的疫情状况，中

国毫无疑问有着全世界最好

的防疫成效。”

这些瞬间这些瞬间，，““超感动超感动！！””

“多么棒的礼物啊！”牙

买加滑雪运动员本杰明·亚

历山大打开冬奥礼品包，被

中国小朋友的画作感动“破

防”了。他特意写了信，感谢

中国小朋友的精心画作。

恰逢运动员生日，亲手

制作蛋糕，精心设计贺卡，送

去温馨祝福……这样的感动

瞬 间 ，在 冬 奥 赛 场 不 胜 枚

举。近 1.9 万名赛会志愿者

用真情的服务，与海外运动

员结下了友谊。

“我是个高高兴兴回家

的姑娘！”美国选手尼娜·奥

布 莱 恩 在 高 山 滑 雪 赛 中 摔

倒，医生迅速救治，手术顺利

完成。她发文感谢中国的医

护团队：“谢谢那些冲向我的

人，短短几天我感受到的呵

护，令人难忘！”

美国单板选手特莎·莫德

刚到家几天，已经开始想念中

国了。开幕式上，志愿者一句“欢迎来到

中国”让她感动落泪。临行起飞前，她发

视频再度哽咽：“感谢过去两周给予我的

爱与支持，等疫情结束一定再来，见见新

结交的朋友们！”

“我迫不及待想再回（中国）了。”莫

德发帖说道。

（据新华社北京 2月 17日电）
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本报记者 曲欣悦

16日晚，本届冬奥会短道速滑项目在首都体育馆

收官。男子 5000 米接力的决赛中，小将孙龙意外摔

倒，最终中国队仅获得第五名。

赛后孙龙难掩失落，流下了遗憾的泪水。一旁的

武大靖第一时间安慰孙龙，“我们感觉到孙龙压力很

大，也一直在说对不起。我们没有责怪他。毕竟他才

20岁，今后会更好。”

本届冬奥会接近尾声，在赛场旁，记者也多次见

证了运动员们的泪流时刻。对于运动员来说，流泪很

多时候无关成败，在比赛结束的那一刻，“泪奔”就是

一种压力释放。

在冬奥会这样的高水平赛事上，每名运动员都承

受着或多或少的压力，有来自自己的，有来自对手的，

也有来自舆论的……竞技体育的赛场上，压力注定伴

随运动员的职业生涯。

某种意义上说，压力也是运动员一生的“朋友”。

因为渴望胜利，因为不甘平凡……

本届冬奥会上，徐梦桃为中国代表团拿下第五

金，梦想终于成真。那句撕心裂肺的呐喊“我是第一

吗”，是积压在心底多年的压力井喷式地释放。

尽管拿了 27个世界冠军，但每每在冬奥会上铩羽

而归，徐梦桃常常被外界调侃没有奥运“冠军相”。当

她第四次站上冬奥会赛场，曾被视为“冲金保险项目”

的自由式滑雪空中技巧混合团体赛又在最后一刻丢

金，压力不言而喻。

但是，在自由式滑雪女子空中技巧的决赛场上，徐

梦桃终以最高难度动作摘得了这枚渴望已久的奥运金

牌。实力和毅力永远是战胜压力的最强武器。

对于许多首次参加冬奥会的年轻选手来说，学会

与压力共存，可能还需要他们通过不懈地训练和大赛

经验积累，来练就一颗“大心脏”。

花样滑冰团体赛女单短节目中，中国选手朱易出现

严重失误。赛后，她一度哽咽，表示对自己特别不满意。

之后，网络上的一些声音也让她感受到了压力。

2月 15日晚举行的花样滑冰女子单人滑短节目比

赛中，第 12 位出场的朱易尽管最终未能进入自由滑，

但较之上一场状态已有明显提升。

比赛结束后，朱易也将自己甜美的笑容留在了冰

场上。学习如何应对压力，是这位 19岁小将在冬奥会

上交出的一份还算不错的成绩单。

对于运动员的表现，我们早已不再唯成绩论。无论成败，大家都会为拼

尽全力的运动员送上掌声和祝福。每次大赛前，也会有很多声音呼吁不要给

运动员过多的压力。但抗压也是高水平运动员必须具备的素质。当运动员

实力增强，也就能更好地应对压力，把压力变为动力，点燃奋斗的激情。

学会与压力为伴，享受比赛的过程，也是奥林匹克精神的应有之义。

（本报北京2月17日电）

本报记者 刘兵

北京冬奥会冰壶男子、女子项目的循环赛今天全

部结束。中国男队、女队最终以 4 胜 5 负的战绩无缘

晋级半决赛。此前，在混双项目上，中国队以 2胜 7负

的成绩同样无缘晋级半决赛。

中国队在昨天最后一个比赛日状态回升，表现可

圈可点。女队以 8 比 4、11 比 9 先后击败强手英国队

和加拿大队，男队则击败劲旅瑞士队。

然而，迟来的胜利已难改大势。此前与中国队同

为四胜的加拿大队、英国队，今天战胜各自对手，令中

国队晋级四强的希望落空。

击败瑞士队后，男队队员许静韬感慨道：“第一次

参加奥运会，心态不是很稳定，其实我们最近两场打

得很到位，已超出训练水平了。可惜比赛的感觉来得

太晚了。”

女队的王芮也表示，最后一场循环赛心态比较放

松。“大家都想把最好的状态打出来，很享受比赛过

程。对这次冬奥会还是有点遗憾，因为我觉得还可以

做得更好一些。”

相比欧美强队，中国队参加本届冬奥会的阵容以

年轻选手为主。混双两位选手、男队五人和女队中的

三人都是首次参加冬奥会。

虽然这些新秀在赛场上展现出敢打敢拼的冲劲

儿，但他们的参赛经验特别是冬奥会经验较少，在关

键局和一些细节处理方面不够好，是造成最终成绩欠

佳的重要原因。

对此，男队队长马秀玥深有体会。他认为：“很多

场比赛，其实比分大部分都很接近，我们往往是某一

局或某几个壶出现问题。对我们来说，最大的收获是

不再害怕强手。”

女队的此次冬奥之旅波折颇多，前三场未尝胜绩

令全队士气受挫。韩雨坦言：“和高水平队伍相比，的

确有差距，我们学到了很多，回去肯定会好好总结。”

不过，对中国男队的整体表现，外教霍尔姆给予

了肯定：“这支刚组建 3 个月的年轻球队第一次参加

奥运会，他们的发挥大体上不错。每支球队都会有失

误，我们战斗到了最后一刻。”

新秀们比赛经验的欠缺，反映出中国冰壶人才基

础仍显薄弱。可喜的是，本届冬奥会上，冰壶比赛对

中国观众来说不再是“冷门项目”。从混双组合凌智、

范苏圆首战得胜后，冰壶赛事一直受到人们的广泛关

注。随着冰壶运动的不断推广，相信中国冰壶人才的

厚度会得到增加，竞技实力也会上一个台阶。

按照赛程，本届冬奥会将分别于 19日、20日决出

冰壶男子、女子项目的金牌。（本报北京 2月 17日电）

本报北京 2月 17日电（记者曲欣

悦）今天上午，北京冬奥会主媒体中心召

开例行新闻发布会，服务于主媒体中心

的魏伊宁代表志愿者分享了她的故事。

魏伊宁表示，虽然春节不能跟家人团聚，

但服务北京冬奥会让她收获了太多，对

她来说这将是一个永生难忘的新年。

在志愿服务过程中，魏伊宁最难忘

的就是大年初四开幕式当晚，她和很多

志愿者一起在“鸟巢”外担任媒体引导

员，直到午夜才结束工作。

魏伊宁说，媒体朋友路过身边时，大

家会相互挥手，互道晚安，并且送上祝

福。“我们都知道此刻的相聚是多么的不

易，是冬奥会让我们连接在了一起，彼此

陪伴，彼此激励。”

“2008年北京奥运会时，我和家人一

起守候在电视机前，现在我来到了北京冬

奥会。在这里，我看到志愿者们为爱相聚，

因雪‘白头’。正是因为我们爱志愿、爱冬

奥，为了这共同的理想，才一起成为冬奥会

的志愿者。”

据北京冬奥组委志愿者部部长滕盛

萍介绍，此次服务于北京冬奥会的志愿

者有 1.8 万余名，其中 94%是 35 岁以下

的青年人，服务地点涵盖体育竞赛、场馆

管理、语言服务、新闻运行等 41 个业务

领域，所有志愿者在正式上岗服务前都

接受了较为系统的培训。

“可以说，我们 18000 多名志愿者就

像一朵朵热情洋溢的小雪花，在各自的

岗位上展现开放、阳光、向上的青春风

采。”滕盛萍说。

据滕盛萍介绍，在每一个有志愿者提

供服务的竞赛和非竞赛场馆都设立了“志

愿者之家”，这也是奥运会历史上第一次

为志愿者设立专属的场所。志愿者们用

书法、绘画、绿植、剪纸、灯笼等元素，为

“志愿者之家”进行设计布置，使志愿者之

家具备休息、学习、交流和团队建设功能。
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2 月 18 日，北京冬奥会在 7 个分

项上展开比拼，将在自由式滑雪、速

度滑冰、冬季两项项目上产生 4枚金

牌。谷爱凌将冲击第二枚金牌，花样

滑冰隋文静/韩聪和彭程/金杨两对

中国组合将出战双人滑短节目。

◆9:30自由式滑雪女子U型场
地技巧决赛 在 17 日举行的资格赛

中，中国队选手谷爱凌、李方慧、张可

欣均晋级决赛。

◆16:30速度滑冰男子1000米

决赛 中国选手宁忠岩曾在 2021-
2022赛季世界杯收官战加拿大站该项

目上夺冠，期待他这次再有出色表现。

◆18:30 花样滑冰双人滑短节
目 中国两对组合隋文静/韩聪、彭程/
金杨将与三对俄罗斯组合展开竞争。

◆20:00女子双人雪车 前两轮

比赛 创造了中国雪车新的纪录的中

国选手怀明明和应清也将分别和搭

档一起参与比赛，希望能为中国雪车

项目带来更大的惊喜。

以上时间均为北京时间。

（梁凡）
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为爱相聚 因雪“白头”

1.8万余名“小雪花”绽放北京冬奥会

三个项目均止步循环赛

中国冰壶中国冰壶““新军新军””尚需磨砺尚需磨砺

谷爱凌 冲击第二金

宁忠岩 决战1000米
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本报记者 毕振山

今天晚上，北京冬奥会花样滑冰

女子单人滑结束争夺，俄罗斯奥委会

队的谢尔巴科娃和特鲁索娃包揽金银

牌，日本选手坂本花织为亚洲拼得一

枚铜牌。

15 日的短节目比拼结束后，前六

名中除了三名俄罗斯奥委会选手外，

其余三名都来自亚洲，分别是韩国的

刘永、日本的樋口新叶和坂本花织。

中国选手朱易的发挥虽然较团体

赛时有所改善，但排在第 27位，无缘自

由滑比赛。这是中国女单自 2006年冬

奥会以来首次无缘自由滑比赛。

中国女子单人滑也曾有过“高光”

时刻。1994年挪威利勒哈默尔冬奥会

上，18岁的陈露获得铜牌，成为亚洲第

二位获得冬奥花滑奖牌的选手，也是

中国获得冬奥会花滑奖牌的第一人。

1995 年，陈露拿下世锦赛冠军。

1998年长野冬奥会，陈露在《梁祝》的音

乐声中再次上演感人表演摘得铜牌。

她也因此被称为“冰上蝴蝶”。

但从“冰上蝴蝶”陈露退役之后，

中国女子单人滑 20多年来一直难再出

佳绩。

反观日本、韩国和俄罗斯，近年来

却人才辈出。

1989 年，日本的伊藤绿在花样滑

冰世锦赛上获得冠军，成为亚洲第一位

获得世锦赛冠军的女子单人滑选手。3
年后的阿尔贝维尔冬奥会，伊藤绿拿下

女子单人滑银牌，这也是第一个在冬奥

会上获得花滑奖牌的亚洲运动员。

2004 年的花滑世锦赛，日本选手

荒川静香为亚洲拿下又一个世锦赛冠

军。两年之后，荒川静香在都灵冬奥

会上又为亚洲拿下第一个女子单人滑

奥运冠军。

此后数年，日韩选手开始“称霸”

女子单人滑。尤其是同样出生于 1990
年的韩国选手金妍儿和日本选手浅田

真央，在国际比赛大放异彩，开创了所

谓的“金猫时代”（真央的英文发音是

mao，所以两人被合称为“金猫”）。

从 2007 年到 2014 年的 8 届世锦

赛，浅田真央三次问鼎，金妍儿两次夺

冠，另一名日本选手安藤美姬同样两

获冠军。2005年至 2014年的十届花滑

大奖赛总决赛，两人联手拿下七届冠

军。2010 年温哥华冬奥会上，金妍儿

和浅田真央也包揽了女子单人滑的金

银牌。

此 后 ，俄 罗 斯 女 单 开 始 崛 起 。

2015 年至 2019 年的五届世锦赛，俄罗

斯选手夺得四届冠军。2018年平昌冬

奥会，俄罗斯的扎吉托娃和梅德韦杰

娃包揽了冠亚军。

俄罗斯女单人才出现“井喷”，俄著

名花滑教练艾特丽·图特别丽泽功不可

没。平昌冬奥会的冠亚军以及本届冬

奥会的三名俄选手都是她的弟子。

图特别丽泽的教学非常严格，而

且往往赶在女孩发育之前充分开发她

们的跳跃能力。跳跃难度也成了俄罗

斯女单的“撒手锏”。

在温哥华冬奥会后，中国国家队

曾推出“留洋计划”，将队员送往国外

训练，此后几年李子君、李香凝等小将

的表现也曾让人眼前一亮。但此后，

中国女单再次陷入低谷。

面对如今中国女单难有进步的状

况，或许是时候让更多女单潜力股“走

出去”了。

（本报北京 2月 17日电）

俄选手包揽花滑女子单人滑金银牌，坂本花织摘得铜牌

他
们
他
们
他
们
他
们
他
们
他
们
他
们
他
们
他
们
他
们
他
们
他
们
他
们
他
们
他
们
他
们
他
们
他
们
他
们
他
们
他
们
他
们
他
们
他
们
他
们
他
们
他
们
他
们
他
们
他
们
他
们
他
们
，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，将
北
京
冬
奥
带
向
世
界

将
北
京
冬
奥
带
向
世
界

将
北
京
冬
奥
带
向
世
界

将
北
京
冬
奥
带
向
世
界

将
北
京
冬
奥
带
向
世
界

将
北
京
冬
奥
带
向
世
界

将
北
京
冬
奥
带
向
世
界

将
北
京
冬
奥
带
向
世
界

将
北
京
冬
奥
带
向
世
界

将
北
京
冬
奥
带
向
世
界

将
北
京
冬
奥
带
向
世
界

将
北
京
冬
奥
带
向
世
界

将
北
京
冬
奥
带
向
世
界

将
北
京
冬
奥
带
向
世
界

将
北
京
冬
奥
带
向
世
界

将
北
京
冬
奥
带
向
世
界

将
北
京
冬
奥
带
向
世
界

将
北
京
冬
奥
带
向
世
界

将
北
京
冬
奥
带
向
世
界

将
北
京
冬
奥
带
向
世
界

将
北
京
冬
奥
带
向
世
界

将
北
京
冬
奥
带
向
世
界

将
北
京
冬
奥
带
向
世
界

将
北
京
冬
奥
带
向
世
界

将
北
京
冬
奥
带
向
世
界

将
北
京
冬
奥
带
向
世
界

将
北
京
冬
奥
带
向
世
界

将
北
京
冬
奥
带
向
世
界

将
北
京
冬
奥
带
向
世
界

将
北
京
冬
奥
带
向
世
界

将
北
京
冬
奥
带
向
世
界

将
北
京
冬
奥
带
向
世
界

中国花滑女单何时走出低谷中国花滑女单何时走出低谷

中国冰壶男队正在比赛中中国冰壶男队正在比赛中。。 本报记者本报记者 曲欣悦曲欣悦 摄摄

从左到右依次为夺得金银铜牌的选手从左到右依次为夺得金银铜牌的选手。。 本报记者本报记者 王伟伟王伟伟 摄摄

小
平
奈
绪
在
比
赛
中
。

本
报
记
者
王
伟
伟
摄

““中国观众给我带来了不一样的幸福中国观众给我带来了不一样的幸福””


