
本报记者 毕振山

“你离开后，时光仿佛被拉长。我

听着冬天的老歌，最想念的

还是你。”伴随这首伤感的

《秋叶》，蒂娜和西蒙开始了

他们在北京冬奥会上的冰舞

自由舞演出。 舞蹈后半段，

随着欢快的音乐响起，他们

步伐加快，表情激动，变得欢

欣，变得喜悦……

这对代表亚美尼亚参

加 冬 奥 会 冰 舞 比 赛 的 选

手，第 18的名次并不高，但

他们感到足够欣慰。

“这是一段伤感的音

乐，里面包含了我们太多

的故事。这些年我们起起

伏伏，曾经一起组合，也曾

经分开，但最终我们携手

走到了这里，享受冬奥会

上的表演时刻。”赛后接受

《工人日报》记者采访时，

蒂娜深情地说。

蒂娜的父母是出生在

黎巴嫩的亚美尼亚人。因

为妈妈喜欢花样滑冰，所

以蒂娜 3 岁时便被送去学

滑冰，后来她们一家来到

加拿大。西蒙则是土生土

长的加拿大人。

2010 年，加拿大冰舞

组合沃尔图/莫伊尔在温

哥华冬奥会上夺冠。西蒙

看了他们的比赛，心中由此产生了冬

奥梦。

2015 年，蒂娜开始和西蒙搭档。

两人在 2018 年来到加拿大蒙特利尔

的国际滑冰学校训练。这所学校是目

前世界上最大的冰舞训练基地，进入

北京冬奥会冰舞自由舞比赛阶段的选

手中有 10对都来自这所学校。

蒂娜对记者说：“在蒙特利尔学校

里，有很多优秀的选手。但我把压力

视为刺激我们进步的动力，那里的环

境很适合我们提高水平。”

不过，蒂娜和西蒙的冬奥之路并

非一帆风顺。由于一些特殊

原因，蒂娜和西蒙在此后很长

一段时间选择了分开。蒂娜

当时曾在社交媒体上写道：

“我祝愿西蒙未来一切都好，

我也希望能找到新的舞伴，同

我一起向冬奥会努力。”

分开一年后，蒂娜希望能

与西蒙重新组队。共同的冬

奥梦想，让两人再度走到一

起，并代表亚美尼亚队向着参

加冬奥会的目标共同努力。

然而，好事多磨，在争夺

冬 奥 会 入 场 券 的 关 键 比 赛

——2021 年斯德哥尔摩世锦

赛上，西蒙在冰舞韵律舞阶

段比赛中被检出新冠病毒阳

性，他们被迫退赛。

不过，在随后举办的尼贝

霍恩杯花滑比赛中，蒂娜和西

蒙获得了第四名，成功为亚美

尼亚拿下一个参加北京冬奥

会花滑比赛的名额。两人的

冬奥梦想终于得以实现。

“ 退出世锦赛的那段时

间，对我们来说非常艰难。不

过，时间的流逝也意味着我们

在提高，我们想要向世界展示

我们变得更好了。现在我们

来到了国际舞台，实现了我们

的目标——告诉世界，冬奥会

冰舞赛场也有亚美尼亚的一席之地。”

蒂娜对记者说。

2021 年，蒂娜从麦吉尔大学毕业

并且结婚，现在她还沉浸在家庭的幸

福氛围中。而西蒙除了滑冰，还是一

名房地产项目经理。圆梦北京后，他

们都将开始各自新的生活。但在首都

体育馆，他们共同留下了令人感动的

难忘瞬间。 （本报北京 2月 15日电）
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2 月 16 日，北京冬奥会将在冰

球、冬季两项、短道速滑、高山滑雪、

越野滑雪、自由式滑雪等项目中产

生 8枚金牌。短道速滑项目进入最

后一个比赛日，中国短道速滑队将

向女子 1500 米和男子 5000 米接力

两枚金牌发起冲击。

◆15:45冬季两项女子4×6公
里接力 老将唐佳琳将携手三位年

轻队员褚源蒙、孟繁棋、丁欢，争取

创造好成绩。

◆19:00自由式滑雪男子空中
技巧决赛 中国选手贾宗洋、齐广璞

携手进入决赛，期望他们能创造新

的历史。

◆ 19:30 短道速滑女子 1500
米决赛 张雨婷、韩雨桐和张楚桐将

力争站上领奖台。

◆ 20:32 短道速滑男子 5000
米接力决赛 短道速滑项目的压轴

之战。武大靖、任子威领衔的中国

队，能否从加拿大队、意大利队、俄

罗斯奥委会队和韩国队“虎口拔

牙”？

以上时间均为北京时间。

（梁凡）

空中技巧决赛
短道速滑收官

本报记者 刘兵

“我的目标是三项比赛都能

站上冬奥会领奖台！”现在，谷爱

凌距离赛前自己设立的目标越来

越近。

今天上午，在自由式滑雪女

子坡面障碍技巧决赛中，谷爱凌

以 86.23分的成绩摘得银牌。

这是她在本届冬奥会上继大

跳台夺金后取得的第二枚奖牌。

作为冰雪运动最高水平的竞

技场，冬奥会的竞争历来激烈。

即便是拥有一颗“大心脏”的谷爱

凌，在连场鏖战后，心态也难免出

现波动。

本场比赛，谷爱凌的夺银过

程可谓跌宕起伏，惊心动魄，也让

现场观众跟着紧张了一把。

自由式滑雪女子坡面障碍技

巧决赛分三轮进行，以一轮最好

成绩决定最终排名。首轮比赛，

谷爱凌得到 69.9 分。第二轮，因

在第三个障碍处落地时摔倒，仅

获得 16.98分。

在 决 定 奖 牌 归 属 的 第 三 轮

中 ，谷 爱 凌 以 一 整 套 流 畅 的 动

作 拿 到 86.23 分 的 高 分 ，最 终 摘

得银牌。

“当我感受到足够的压力时，

我反而清醒了，我会调动起滑雪

最让我快乐的状态，专注于每个

动作，不会去考虑裁判打分或者

比赛结果。”谷爱凌说，她在第二

轮失利后，便是以这样的心态来

完成第三轮比赛的。

出现在冬奥会赛场的谷爱凌

一直是以出色的发挥和稳定的心

态示人，但不要忘了，她也只是一

个 18岁的姑娘。面对紧张的赛程

和巨大的比赛压力，谷爱凌也会

感到紧张。

谷爱凌曾在自述中写道，亲

朋好友的期望、竞争的冲动，都可

能制造出高压环境。对于能克服

压力的斗士来说，压力可能是一

种积极的力量，但压力也可能成

为失利的决定性因素。

今天的谷爱凌就

是用积极的调整战

胜了压力和紧张。

赛后，笑容重新回

到 了 她 的 脸 上 ：

“今天摔了一跤，

感 觉 不 太 好 ，但

最终还是突破了

自己，让我感觉非

常骄傲。”

几天前在首钢大跳台夺得冠

军后，谷爱凌对记者说得最多的

一句话是：“我不是以打败别人的

心态来比赛的，而是要展示最好

的自己，向自己发起挑战。”今天，

她虽然以微弱差距与金牌失之交

臂，但也再次成功地挑战了自己，

战胜了自己。

按照赛程，谷爱凌将在 2 月

17日亮相自由式滑雪 U 型场地项

目的资格赛。这也是谷爱凌在北

京冬奥会参加的第三个项目。

展望下一场比赛，谷爱凌说：

“冬奥会以来，我做到了很多以前

做不到的事，取得了很多突破，我

会在后面好好享受比赛。”

（本报张家口 2月 15日电）

不是以打败别人的心态不是以打败别人的心态来比赛来比赛，，而是要展示最好的自己而是要展示最好的自己

““我的目标是三项比赛都能站上领奖台我的目标是三项比赛都能站上领奖台！！””

本报记者 曲欣悦

“ 最 后 一 跳 的

时候，我终于可以站

在出发台上，好好欣

赏一下周围美丽的景

色。”今天举行的单板

滑雪男子大跳台决赛

中，已经提前锁定冠军

的苏翊鸣赛后这样讲述

站在首钢滑雪大跳台上

的感受。

首钢滑雪大跳台承担

的四个项目比赛也全部结

束。中国选手摘得其中的

两枚金牌和两枚银牌，分别

属于谷爱凌和苏翊鸣。这座

冬奥会场馆也成为中国队的

“双金”福地。

“2019 年，我第一次参加

世界杯，就是在这里比赛。那

时我就幻想，有一天能站到最高

领奖台。今天在这里，我真的做

到了。”苏翊鸣坦言，这块场馆对

他来说有着特别的意义。

曾经的工业重地，如今的冰雪

奇迹。首钢园因奥运会而获得新

生。在一块工业遗存中矗立起的

滑雪大跳台，无疑是北京冬奥会所

有新建场馆中一个特别的存在。

首钢滑雪大跳台的设计灵感

来自敦煌壁画的“飞天”飘带，因此

得名“雪飞天”。它也是冬奥会历

史上第一座与工业遗产直接结合

再利用的竞赛场馆。

作为大跳台运动员腾空时的

独特背景，首钢工业园区已停用的

烟囱和冷却塔在赛事转播的画面

中十分醒目，也在国内外社交媒体

上成功“引流”。

运动员的腾空动作，与大跳台

一旁冷却塔上的冬奥会会徽“冬

梦 ”结 合 在 一 起 ，更 显 得 相 当 酷

炫。于是，能够拍摄到这一角度的

摄影点位，也成了中外记者争相前

去的打卡地。

冬奥会开赛以来，多位参赛运

动员也表达了对这片场地的喜爱。

日本单板滑雪选手岩渕丽乐直言这

里非常棒，“我不敢相信这是一座建

在城市里的大跳台，感觉就像在山

上一样。我非常喜欢这里。”

“ 感 觉 就 像 置 身 于 虚 拟 世 界

或 网 络 游 戏

中。”美国自由式

滑雪选手尼克·戈

珀说，这种改造会

让这项运动更加贴

近 大 众 ，如 果 能 够

在世界各地复制，那

将是非常酷的。

期望更好地推广

大跳台滑雪项目，也是

国 际 雪 联 决 定 将 滑 雪

大跳台放在首钢园的一

个重要原因。大跳台位

于城市中，观众的可达性

更高，也增加了对这项运

动的关注度。

北京冬奥会结束后，首

钢滑雪大跳台也将作为奥运

遗产成为世界首例永久性保

留和使用的滑雪大跳台场馆，

化身专业体育比赛和训练场

地，并面向公众开放，用于大众

休闲健身活动。

（本报北京 2月 15日电）

压题照片为首钢滑雪大跳台。
本报记者 王伟伟 摄

曾经的工业重地，如今的冰雪奇迹

本报北京 2月 15 日电（记者

曲欣悦）“运动员在社交媒体上的

很多分享感动了中国网友，让她也

成为中国网友最喜欢的外国运动

员之一。我们每个人都可以是团

结的使者，也都可以成为奥林匹克

精神的传播者。”在今天举行的北

京冬奥会主媒体中心例行新闻发

布会上，北京冬奥组委新闻发言人

严家蓉分享了美国女子单板滑雪

选手特莎·莫德与中国志愿者之间

的故事。

今天恰逢元宵佳节，严家蓉还

介绍了元宵节文化。她表示，大家

都是参与奥林匹克运动的一员，“团

团圆圆”、团结友谊也是这个日子的

应有之义。

严家蓉表示，奥林匹克运动诞

生之初就刻入了团结与友谊的基

因，“正是因为奥运‘团结与和平’的

理念与中国倡导的和平发展、合作

共赢理念一致，中国才会在 2008 年

成功举办奥运会后，又在 2014 年举

办南京青奥会，继而举办 2022 年北

京冬奥会。”

“北京冬奥会的口号是‘一起向

未来’。‘一起向未来’其实也是‘一

个都不能少’，要让每个热爱体育、

热爱运动的人都能实现他们的梦

想。”严家蓉说。

结合当下疫情还在持续的现

实，严家蓉说道：“北京冬奥会是难

得的全球性盛事、喜事。我们希望

让更多人参与冰雪运动，让奥运惠

及更多欠发达地区，并以冰雪运动

为纽带，凝聚更团结的力量，为饱受

疫情困扰的全世界的人们，带来更

多激情与快乐，信心与力量，让‘我

和你’一起向未来。”

以冰雪为纽带凝聚力量
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冬奥里的元宵节
2月 15日正值中国传统佳节元

宵节，北京冬奥会的场馆也处处洋
溢着节日的氛围。对于不少外国运
动员和媒体记者来说，冬奥会遇上
元宵节是一件很奇妙的事情。图为
在北京赛区颁奖广场，一名志愿者
正在展示自己的灯笼。

本报记者 王伟伟 摄

① 2月10日，在男子U型场地技巧赛中，一名选手的空中姿态吸引了摄影师的目光。
② 2月15日，在女子坡面障碍技巧赛中，一名选手高高跃起。
③ 2月15日，在男子坡面障碍技巧赛中，腾空而起的男选手与皑皑白雪覆盖下的山坡

融为一体。 本报记者 王伟伟 摄
““跃跃””舞雪岭舞雪岭

出发、滑行、起跳、翻腾、落地……在云顶滑雪公园，奥运选
手们眼花缭乱的动作犹如“空中芭蕾”让观众们惊呼不已。成功
了庆祝呐喊，失败了从头再来！“跃”舞雪岭，选手们用一个个高
难度的动作挑战着自我，诠释着奥林匹克精神。

①① ②②

③③

2月 14日，亚美尼亚的冰
舞选手在比赛中。

本报记者 王伟伟 摄

①①

①①站在领奖台上的谷爱凌站在领奖台上的谷爱凌
②③②③谷爱凌在比赛中谷爱凌在比赛中

本报记者本报记者 王伟伟王伟伟 摄摄

②②

③③

双金福地双金福地““雪飞天雪飞天””


