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钢架雪车战罢两轮
中国健儿期待突破

本报记者 刘兵

第四名和第八名！今天上午举行的北京冬奥会单板滑雪

U型场地技巧决赛中，两位第四次踏上冬奥之旅的中国运动员

蔡雪桐和刘佳宇，最终未能站上领奖台。另外一名中国选手

邱冷排名第十二。

尽管两位老将无缘奖牌，但她们从比赛中收获了自己的

精彩，也收获了人们的掌声。

今天的比赛中，蔡雪桐第一滑得到 81.25分。第二滑，她

挑战更高难度失败。

最后一滑，蔡雪桐放手一搏，整套动作几乎完美，可惜

落地出现失误，拿到 75.00分，未能实现超越。

赛后，蔡雪桐一度哽咽：“我很想做成这个动作，但非常

遗憾。决赛跟资格赛不同，我肯定要上难度，不然 4年的努

力就白费了。”

1993 年出生的蔡雪桐是中国第一代单板滑雪 U 型

场地选手。她在 10 岁时就被业余体校老师看中，开始

接触这个项目。

2010 年温哥华冬奥会，年仅 17 岁的蔡雪桐首次

参加冬奥会，当时她与世界先进水平差距较大，无

缘决赛。

2014年索契冬奥会，重整旗鼓的蔡雪桐成绩

大幅度提升，最终获得第六名。4年后的平昌冬

奥会，她又将名次提前了一位，获得第五名。

从第六名到第五名，再到这次的第

四名，蔡雪桐距离奖牌只有一步之遥。

本届冬奥会开幕前，蔡雪桐曾

表示，之所以能坚持至今，就是

因 为 相 信 自 己 还 有 潜

力。至于多年训

练 中 留

下的伤病，她淡然地表示：“我们就是玩极限的，玩极限的哪有

没伤病的？调整好了再继续训练就好了。”

蔡雪桐一路坚持，身边少不了互相激励的好伙伴。本届冬

奥会前，一直和蔡雪桐并肩作战的“老伙计”刘佳宇在社交媒体

上写道：“把一切不可能变成可能，只要你相信你自己！”

2010年温哥华冬奥会上，同样是初出茅庐的刘佳宇在决赛

中夺得第四名。但在索契冬奥会，她的表现不尽如人意，最终

在决赛排名第九。平昌冬奥会上，刘佳宇发挥出色，最终摘得

银牌，实现了中国在该项目冬奥会奖牌零的突破。

今天的决赛中，刘佳宇状态欠佳，前两轮都出现了失误。

在巨大的压力之下，刘佳宇在第三轮顺利完成了整套动作，最

终排名第八。

赛后，刘佳宇表示，这次冬奥会有惊喜、有遗憾，总的来说是

圆满的。在她的身上几乎看不出一位老将的“沉重感”，她面带笑

容接受采访，乐于回答记者提出的每一个问题。

“我享受单板滑雪的每一刻，我不会退役，我一定会继续备战

下一届冬奥会。”谈及今后的打算，刘佳宇这样对记者说。

追逐梦想的背后，是漫长岁月里的坚守。无论最终成绩

如何，奥运赛场上的蔡雪桐和刘佳宇们，都值得人们尊敬。正

是有了他们的坚持和付出，中国冰雪

运动才有可能取得更多突破！

（本报张家口 2 月

10日电）

创下赛道出发纪录
保留冲击奖牌希望

坚持的样子，最美！

单板“双姝”四战冬奥

开场发挥出色 表现可圈可点
本报记者 毕振山

今天下午，坐了四段缆车后，记者终于赶

到了位于北京延庆海坨山的国家高山滑雪中

心，这里正在举行高山滑雪男子全能项目的回

转比赛。

两名中国选手张洋铭和徐铭甫均顺利完

赛，虽然排在 17 名完赛选手中的最后两位，但

已经是中国队在冬奥会该项目的最好成绩了。

“跟没完赛的选手比，我们运气算好。”接受

采访时，记者能明显感受到张洋铭的心情不错，

说话总是乐呵呵的。

当有记者问他上午参加滑降、下午参加回

转的感觉如何时，他一口东北话脱口而出：“哎

哟我的天哪，你可别提了，我现在脑瓜都麻。”然

后，他给记者绘声绘色地讲述自己如何“赶场”，

就像说相声一样。

张洋铭的精神状态也感染着在场记者。

对他来说，参加比赛完全就是享受，感觉不到

压力。

就像记者上午刚刚采访过的钢架雪车选手

闫文港和殷正一样，比赛的目标就是把自己的

训练水平展示出来，具体成绩如何，不去多想。

这也让记者想起了头天晚上参加短道速滑

男子 1500米比赛的任子威。

昨天的比赛中，任子威因为被判犯规，遗憾

止步半决赛。

赛后，任子威说，这场比赛自己的心态起

了变化，“包袱有点重了，别人都说要拿三块金

牌，所以就想多了。”任子威还对采访他的记者

说，希望大家把他当作“小透明”，不要过多关

注他。

还记得短道速滑混合接力夺冠的那天晚

上，中国队的武大靖和范可新都哭了，只有任子

威还笑嘻嘻的。他说，过去 4年经历了很多，心

态也成熟了很多，变得“佛系”了。

能让自称“佛系”的任子威感到“包袱重”，

可见他现在承受了多大压力。

这怪不得任子威。中国短道速滑队本就在

多个项目上具有冲金实力。昨晚的决赛之前，

任子威已经两金在手，1500 米又是他的主项，

外界期望自然水涨船高，无形中给他造成压力。

同样感到压力的，还有中国速度滑冰队的

宁忠岩。

男子 1500米比赛中，宁忠岩没能发挥出最

好水平，仅获得第七名。赛后他表示，第一次参

加冬奥会且是在家门口比赛，心理压力比较大。

体育比赛难免有压力，尤其是对首次参赛或外界期望值高的运动员来说，

压力往往会更大。

适当的压力有助于运动员去集中注意力、专注于比赛。但运动员也必须

学会与压力共处。当压力不够时主动寻求压力，当压力过大时能够适当排解

压力。

而作为观赛者，无论是观众还是媒体记者，在关注运动员成绩的同时，更

要注意不要给运动员造成太大压力。

比赛结果并不一定与实力成正比。当运动员成绩不好时，我们要学会包

容和鼓励。一定程度上来说，运动员能够凭借自己的努力站上奥运赛场，已经

足够值得肯定了。

真心希望中国的运动员们能够在接下来的比赛中多一些开心，少一些压

力，也希望任子威能够早日回归“佛系”心

态。而外界在观看中国运动健儿的比赛

时，也要多一些肯定，少一些苛责。

（本报北京延庆2月10日电）
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本报记者本报记者 刘兵刘兵

““还是有很多不甘心吧还是有很多不甘心吧，，但还有但还有

后面的比赛后面的比赛，，所以我们会好好调整所以我们会好好调整

自己的心态自己的心态。。””刚刚摘得银牌的贾宗刚刚摘得银牌的贾宗

洋洋，，对在自己主场上没有发挥到最对在自己主场上没有发挥到最

好颇感遗憾好颇感遗憾。。

22 月月 1010 日晚日晚，，在张家口云顶滑在张家口云顶滑

雪公园进行的自由式滑雪空中技巧雪公园进行的自由式滑雪空中技巧

混合团体决赛中混合团体决赛中，，由徐梦桃由徐梦桃、、贾宗贾宗

洋洋、、齐广璞组成的中国队以齐广璞组成的中国队以 324324..2222
分的总成绩分的总成绩，，获得银牌获得银牌。。美国队和美国队和

加拿大队分获冠军和季军加拿大队分获冠军和季军。。

空中技巧混合团体赛是北京冬空中技巧混合团体赛是北京冬

奥会新增项目奥会新增项目。。当晚的比赛共有六当晚的比赛共有六

支支

队 伍队 伍 ，，决 赛决 赛

共分两轮共分两轮，，第一轮成绩第一轮成绩

前四名的队伍将晋级第二轮前四名的队伍将晋级第二轮。。

决赛中决赛中，，徐梦桃是第一个出战的徐梦桃是第一个出战的

中 国 队 队 员中 国 队 队 员 ，，挑 战 最 高 难 度挑 战 最 高 难 度 ，，获 得获 得

9494..0101 分分。。第一轮比赛第一轮比赛，，中国队三名选中国队三名选

手发挥出色手发挥出色，，总分总分 336336..8989 分名列第一分名列第一，，

成功晋级第二轮成功晋级第二轮。。

第二轮比赛第二轮比赛，，美国选手利利斯第美国选手利利斯第

二个出场二个出场，，跳出跳出 135135..0000 的惊人高分的惊人高分，，对对

中国队构成了不小的压力中国队构成了不小的压力。。

中国队第二个出场的贾宗洋在落中国队第二个出场的贾宗洋在落

地时出现失误地时出现失误，，没有站稳没有站稳。。他的这一他的这一

跳最终成绩为跳最终成绩为 9696..0202 分分。。两跳过后两跳过后，，美美

国队总分超过中国队国队总分超过中国队 2121分以上分以上。。

尽管第三个出战的齐广璞发挥可尽管第三个出战的齐广璞发挥可

圈可点圈可点，，但但 122122..1717 的分数不足以超越的分数不足以超越

美国队美国队，，中国队遗憾无缘金牌中国队遗憾无缘金牌。。

赛后赛后，，徐梦桃徐梦桃、、贾宗贾宗

洋洋、、齐广璞三人紧紧相拥齐广璞三人紧紧相拥，，第一第一

时间登上领奖台时间登上领奖台，，面露微笑地收获金面露微笑地收获金

色色““冰墩墩冰墩墩””。。

这是三名老将的第四次冬奥之这是三名老将的第四次冬奥之

旅旅。。其中其中，，徐梦桃是索契冬奥会女子徐梦桃是索契冬奥会女子

空中技巧银牌得主空中技巧银牌得主，，贾宗洋获得平昌贾宗洋获得平昌

冬奥会男子项目亚军冬奥会男子项目亚军。。

赛前赛前，，徐梦桃曾表示徐梦桃曾表示：：““这是我的这是我的

第四届冬奥会第四届冬奥会，，希望把最好的一面展希望把最好的一面展

现出来现出来，，把自己最完美的动作绽放在把自己最完美的动作绽放在

北京冬奥会上北京冬奥会上！！””

““今晚我们的发挥出现了一点问今晚我们的发挥出现了一点问

题题，，同时对手发挥得太好了同时对手发挥得太好了，，一消一涨一消一涨

就这样了就这样了。。””徐梦桃坦言徐梦桃坦言，，年龄的增长年龄的增长

和伤病的影响曾让她萌生过退役想和伤病的影响曾让她萌生过退役想

法法，，但还是选择了坚持但还是选择了坚持。。

自由式滑雪空中技巧是中国在冬自由式滑雪空中技巧是中国在冬

奥会上的传统优势项目奥会上的传统优势项目，，分别在分别在 19981998
年长野冬奥会和年长野冬奥会和 20062006年都灵冬奥会上年都灵冬奥会上

实现了银牌实现了银牌、、金牌金牌““零的突破零的突破””。。

本届冬奥会前本届冬奥会前，，中国队在自由式中国队在自由式

滑雪空中技巧项目上滑雪空中技巧项目上

整体表现出良好的备战整体表现出良好的备战

状态状态。。在在 20212021 年国际雪年国际雪

联自由式滑雪空中技巧世界联自由式滑雪空中技巧世界

杯赛上杯赛上，，中国队连续中国队连续 44 站都有奖站都有奖

牌入账牌入账，，共获共获 44金金 55银银 22铜铜。。

此战过后此战过后，，他们将继续向冠军梦他们将继续向冠军梦

想跳跃腾飞想跳跃腾飞。。根据赛程根据赛程，，中国队接下中国队接下

来来，，将分别在将分别在 1414日和日和 1616日向女子和男日向女子和男

子项目发起金牌冲击子项目发起金牌冲击。。

（（本报张家口本报张家口 22月月 1010日电日电））

题图为我国三名选手比赛中题图为我国三名选手比赛中。。
底图为中国选手庆祝完赛底图为中国选手庆祝完赛。。
下图为中国选手在纪念品颁发仪下图为中国选手在纪念品颁发仪

式上式上。。 本报记者本报记者 王伟伟王伟伟 摄摄

本报北京 2月 10日电 （记者

曲欣悦）北京冬奥会女子冰壶项目

今天正式开赛。中国女子冰壶队首

日迎来两个对手，在上午 1 分惜败

丹麦队无缘开门红后，晚上又以 5
比 7 输给老牌劲旅瑞士队，遭遇两

连败。

一日两战的姑娘们，显然对胜

利充满渴望。

上午的比赛中，双方前 9 局打

成 6 比 6 平。第 10 局，丹麦队占得

后手优势，并凭借最后一投得到 1
分，最终中国队 6比 7惜败丹麦队。

“决胜局中，我们确实有一点紧

张。对手在最后一壶上做得很好。”

赛后，00 后队长韩雨表示，对于年

轻的中国女子冰壶队来说，目标就

是每一场比赛、每一壶都要全力以

赴去拼。

晚上迎战瑞士队，比赛过程跌

宕起伏，中国队多次死死咬住分

数，不过依旧以 5 比 7 败给劲旅瑞

士队。

此次冬奥会，中国女子冰壶队

由韩雨、王芮、董子齐、张丽君、姜馨

迪五人组成。其中，只有姜馨迪和

王芮参加过上一届的平昌冬奥会。

所 有 队 员 全 部 是 95 后 的 年 轻 选

手。作为队长并担当四垒重任的韩

雨只有 21岁。

中国女子冰壶队有过闪耀的

时 刻 。 2008 年 女 子 冰

壶世锦赛上，中国姑娘

一 鸣 惊 人 获 得 亚 军 ；

2009 年 ，她 们 又 历 史 性

地 夺 得 世 锦 赛 冠 军 ，并

在 2010 年 温 哥 华 冬 奥 会

上摘得铜牌。

随后几年，中国女子冰

壶队面临人才青黄不接，没

能再续写传奇。在 2014年索

契冬奥会和 2018 年平昌冬奥

会上，中国队均在循环赛阶段

就被淘汰出局。

近几年来，中国女子冰壶

队 的 实 力 逐 步 提 升 。 在 2019
年亚太冰壶锦标赛上，中国女子

冰壶队战胜日本队，时隔五年再

度夺冠。

由于疫情的原因，这支刚组建

两年的年轻队伍尚缺少与高水平

队伍同场竞技的机会，这一次在

“家门口”比赛，期待她们尽快走出

两连败阴影，重现女子冰壶黄金一

代的辉煌。

新华社记者 秦婧 李琳海

——“但对我而言，这是一届充满
尊严的冬奥会，我为之骄傲。”羽生结
弦说。

背景：10 日结束的北京冬奥会花样

滑冰男子单人滑比赛中，羽生结弦没能

完成正式比赛史上第一个完整的阿克

塞 尔 四 周（4A）跳 跃 的 夙 愿 ，以 总 分

283.21 分获得第四名，赛后，他如此对

记者说。

点评：没有人能一直胜利，挑战自我

的勇气无可匹敌。

——“我现在虽然没有孩子，但是等
我有了孩子，要让他在 11 个月的时候
就开始滑雪。”徐梦桃说。

背景：10 日举行的北京冬奥会自由

式滑雪空中技巧混合团体决赛结束后，

获得银牌的徐梦桃在混合采访区对新华

社记者说。

点评：期待！萌宝这是在人生起跑

线上“抢跑”了啊！

——“在家门口的冬奥会上，代表祖
国展现了这样的精神面貌，感受非常美

妙。虽然出现了一个小失误，但今天肯
定是自己战胜了自己。”金博洋说。

背景：10 日进行的北京冬奥会花样

滑冰男子单人滑自由滑比赛中，金博洋完

成全部 7 个跳跃动作中的 6 个。最终以

179.45分刷新了自己在四天前创下的自

由滑个人赛季纪录，以总分270.43分排名

第九。

点评：金博洋，明天

会更好。

（新华社北京 2 月

10日电）

“这是一届充满尊严的冬奥会……”
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出师不利，中国女子冰壶队
首 日 遭 遇 两 连 败

蔡雪桐在比赛中蔡雪桐在比赛中。。
本报记者本报记者 王伟伟王伟伟 摄摄◀闫文港在比赛中。 新华社记者 贺长山 摄

本报记者 毕振山

2 月 10 日上午，“冬奥会最危险项目”之一的钢架雪车项目正式开

赛。在延庆国家雪车雪橇中心“雪游龙”举行的男子钢架雪车前两轮比赛

中，中国选手闫文港暂时排名第三，另一名选手殷正排名第七，同时创造

了 4秒 60的赛道出发纪录。德国名将格罗特赫尔在两轮过后排名第一。

“第一趟在过大环形弯的时候力量小了，有个大的失误，第二轮好了一

些。今天的比赛发挥比较稳定，没有出现心理波动。”闫文港在赛后表示。

第一轮比赛，闫文港第 18 个出场，成绩是 1 分 00 秒 43；殷正第 21 个出

场，成绩是 1分 00秒 74。第二轮比赛，闫文港的成绩有所下滑，为 1分 00秒

65；殷正的成绩则有所提高，为 1分 00秒 71。
两轮比赛结束，闫文港和殷正分居第三名和第七名，保留了冲击奖牌的

希望。两人在比赛中的最高时速都超过了 127公里。

殷正在接受记者采访时说，第一轮他在回旋弯处有些失误，

第二轮调整了一下，整体路线比较好，所以成绩会好一点。

另外，殷正在第一轮的起跑时间是 4秒 60，创下赛道

的出发纪录。今天是钢架雪车项目的首个比赛日。钢

架雪车项目要求运动员头部向下、俯卧在钢架雪车

上，利用身体操控方向，沿着弯曲的滑道完成比赛，

项目最高时速可超 130公里/小时，近乎贴地飞行。

2018 年，中国钢架雪车队首次亮相于平昌冬奥

会。耿文强在男子钢架雪车项目获得第十三名，给整个

钢架雪车队带来了信心。

“这个项目的危险性很大，训练时绝对不能分心，而且

往往需要几年训练才能形成肌肉记忆，达到人橇合一的状态。”

平昌冬奥会后，闫文港把更多的热情投入到训练中，希望能够代

表中国参加北京冬奥会。为了尽快熟悉“雪游龙”赛道，他们录下赛

道的第一视角视频，每天都会拿着手机模拟滑行。

今天的比赛结束后，殷正表示，希望自己的表现能越来越好。闫文港

则给自己今天的比赛打了 8分，希望接下来两轮“能把最好的自己展现出来。”

根据赛程，男子钢架雪车的第三轮和第四轮比赛将于 2月 11日晚进行，比赛

结束后将产生北京冬奥会钢架雪车项目首枚金牌。 （本报北京延庆 2月 10日电）


