
声 音G

一念放下 万般自在

刘颖余

“我的时代来了”，陈梦在拿下东京奥

运会女单金牌后曾发出霸气宣言。

但事实证明，小姑娘话说得早了点。

接下来的全运会，她仅获得女单第四名，结

果引起不少网友嘲讽，“陈梦的时代”一度成

为热词。

上周落幕的休斯敦世乒赛，陈梦本有

机会证明自己——大满贯的巨大荣誉，横

亘在她面前。如女单夺冠，她还能创造最

快大满贯纪录（此前纪录由张继科保持），

当然这也会是“陈梦的时代”最好的注脚。

但天不遂人愿，她再次不敌队友王曼昱，止

步女单四强。

“陈梦的时代刚开始就结束了”，又有网

友“落井下石”。

这当然很不好。事实上，人们应该尊重

陈梦的雄心壮志，没霸气，没目标，还当什么

运动员？她只是输掉了两次比赛，依然还有

大把的机会证明，自己是最棒的。

但要想走得更远，陈梦的确需要放下心

中的执念，无论它是“我的时代”，或是“大满

贯”。一念放下，万般自在。放下执念，陈梦

才会自在地打球，正常地发挥水平，直至抵

达心中的目标。

“一个人的时代”，这种事已经很久远

了。过去人们常说，“和高敏同处一个时代，

是一种悲哀”，那大约是对“一个人的时代”最

好的诠释。但如此极致的辉煌，可遇不可

求。对高敏而言，自是殊荣，但对于一项运动

而言，却未必有趣。

纵观乒坛，“一个人的时代”似乎也从未

出现过。国乒过往，更多的是双子星时代、

“二王一马”时代……说白了，就是团队合作

时代，最多有一个公认的领军人物而已。

今日马龙俨然已成史上最佳，但他 27岁

才拿到世乒赛冠军，28 岁才夺得奥运会冠

军，职业生涯遭遇的失利亦不可谓少。他尚

且都未能创造一个“马龙时代”，陈梦又何必

要奢求自己，去创造一个“陈梦时代”。

我想，当下的陈梦应该已经释然，尤其在

经历两次失利后，她更应该坦然接受一个不

完美的自己。她甚至不必去想什么大满贯，

她的师傅马琳也没有大满贯，但我们能说，马

琳不是一个优秀的运动员吗？

陈梦也应该接受王曼昱、孙颖莎的崛起，

这不是什么内卷，而是良性的竞争。

就如王曼昱所言，“莎莎和我也是同

年 龄 段 的 ，我 们 两 个 彼 此 进 步 ，彼 此 追

赶，这是我们不断成长的一个非常好的

节奏”。

陈梦对“海产姐妹花”（王曼昱和孙颖

莎名字的谐音分别是“鳗鱼”和“鲨鲨”，故

球迷有此雅称），同样需有这样的胸襟。

她不只是要直面两人的竞争，而且还要发

挥传帮带作用，和两位小妹妹一起去合力

创造属于中国女乒的新时代。

顺便再多说一句，“海产姐妹花”在

世乒赛的现场采访，不仅显现了小姑娘

的天真无邪，小姐妹间的亲密温馨，而且

风 趣 幽 默 ，生 生 把 采 访 变 成 了 脱 口 秀 。

相 形 之 下 ，伊 藤 美 诚 赛 后 一 句“ 除 了 夺

冠，其他结果都没有任何意义”，便要生

硬、沉重许多。

我喜欢国乒新一代球员的真实、洒脱

和从容，这才是新时代中国青年应有的样

貌。即便暂时失意的陈梦，也是率真的、

阳光的、向上的。

人们没有理由嘲笑陈梦，在三名主

力 队 员 的 良 性 竞 争 中 ，她 依 然 是 领 跑

者。陈梦亦应欣慰于“海产姐妹花”的追

赶，因为那些“杀不死”自己的，只会让自

己更强大。
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赛季首秀取得 3 金 3 银，人员结构新老搭配

圆梦“空中芭蕾”，中国队还需提升稳定性

本报记者 李元浩

“北京冬奥会当然最想拿个冠军，这是

我生命里的向往。”

在日前以明显优势夺得本赛季国际雪

联自由式滑雪空中技巧世界杯芬兰鲁卡站

第二场个人决赛冠军后，已参加过 3 届冬奥

会的 31 岁老将徐梦桃，又将目光投向了自

己的第 4 次冬奥征程——北京冬奥会。

作为本赛季自由式滑雪空中技巧世界杯

的揭幕战，芬兰鲁卡站成为中国队表演的舞

台。包括徐梦桃获得这个冠军在内，中国队

在本站比赛中取得 3金 3银的好成绩，展现出

不俗的竞技状态。

自 1998 年长野冬奥会首次获得奖牌至

今，自由式滑雪空中技巧一直是中国军团在

历届冬奥会上争金夺银的重点项目之一。

从徐囡囡、李妮娜、韩晓鹏，到刘忠庆、

徐梦桃、贾宗洋，再到孔凡钰、邵琪等人，

一代代中国运动员在自由式滑雪空中技巧

这个被誉为“空中芭蕾”的项目中不断突

破自我。

赛季首秀“开门红”

此次世界杯芬兰鲁卡站的比赛，是中国

自由式滑雪空中技巧队因疫情缺席一个赛季

后重返国际赛场，意在为脚步渐近的北京冬

奥会全面锻炼队伍。

本次世界杯分站赛设置了男子、女子个

人赛和混合团体比赛。中国队派出了新老搭

配的男女运动员共 10人出战。其中，女子项

目由老将徐梦桃领衔，徐思存、许诺、孔凡钰、

邵琪共同出战，男队阵容为齐广璞、贾宗洋、

孙佳旭、王心迪和杨龙啸。

蛰伏近一年的中国队在本次比赛中表现

抢眼，尤其是在女子项目的争夺中展现出不

俗实力。在两场女子组决赛中，孔凡钰和邵

琪分获第一场冠亚军，徐梦桃和孔凡钰又包

揽第二场金银牌。

在最后一个比赛日进行的混合团体比赛

中，由徐梦桃、贾宗洋和齐广璞 3人组成的中

国队表现出色，强势夺得冠军。此外，贾宗洋

在男子组个人赛第二场决赛中收获亚军。

至此，中国队以 3 金 3 银的成绩，结束

了本赛季自由式滑雪空中技巧世界杯首站

比赛的较量，较好地完成了赛前制定的检

验集训成效、锻炼队员和考察主要对手的

任务。

团队冲击态势足

在 2018 年平昌冬奥会上收获 2 银 1 铜的

成绩后，中国自由式滑雪空中技巧队在北京

冬奥周期厉兵秣马。除了狠抓技术细节不断

提升实力，加强队伍建设，搭建更为合理的人

员结构也是重要任务之一。

在出征本赛季世界杯的名单中，中国自

由式滑雪空中技巧男女队均派出了新老结

合的阵容。女队中既有徐梦桃这样的冬奥

“三朝元老”，也有邵琪这样出生于 2001年的

后起之秀；男队方面，齐广璞和贾宗洋均是

参加过冬奥会的成熟运动员，孙佳旭、王心

迪和杨龙啸则是国家队近年来重点培养的

年轻选手。

从今年的一系列集训和比赛来看，中国

自由式滑雪空中技巧队尤其是女队，已基本

形成了向冬奥会发起团体冲击的态势。

值得一提的是，作为女队的领军人物，年

过三旬的徐梦桃在本赛季表现出良好的竞

技状态。在本站世界杯上连夺两个冠军后，

徐梦桃的世界杯个人冠军数量已达到 27个，

超越澳大利亚名将库珀成为世界杯历史第

一人。

曾先后获得 1次冬奥会亚军，1次世锦赛

冠军以及 6 次世锦赛个人奖牌的徐梦桃，是

迄今为止获得世锦赛个人奖牌最多的女子运

动员。她和更趋成熟的孔凡钰等队友一起，

将向北京冬奥会金牌发起强力冲击。

冬奥竞争更激烈

虽然世界杯首战表现不俗，但中国自由

式滑雪空中技巧队要想继 2006 年都灵之后

再圆冬奥金牌梦，依然面临着激烈竞争。

从本站世界杯的较量来看，女子赛场的

竞争格局变化不大，平昌冬奥会冠军、白俄

罗斯选手胡斯科娃依然是中国队的主要对

手。在保持技术难度的同时进一步加强稳

定性，是女队在接下来的备战中需要重点打

磨的部分。

相对而言，中国自由式滑雪空中技巧男

队所面临的形势要更严峻一些。从近两个

赛季的比赛尤其是本站世界杯争夺来看，俄

罗斯队和瑞士队依然是中国队的主要竞争

对手。

上赛季独得世界杯 6冠并卫冕世锦赛冠

军，此次世界杯揭幕战又包揽两场决赛冠军

的俄罗斯选手马克西姆·布洛夫，其整体实力

和发挥相对中国选手占据上风。

从本站世界杯来看，中国男队的技术能

力与布洛夫等顶尖选手基本相当，但在发挥

稳定性和大赛抗压能力上还有差距。即便是

贾宗洋和齐广璞这样大赛经验丰富的老将，

在比赛中的表现也时有起伏。如何提升动作

完成的稳定性，将是中国男队在最后阶段备

战中亟待解决的问题。

北京冬奥会的空中技巧比赛，在保留此

前男女组个人比赛的基础上，新增了混合团

体比赛。

相比不确定性更多的个人赛，混合团

体赛更考验每支队伍的整体实力。在男子

选手难度接近的情况下，各队女子选手的

水平在很大程度上成为决定队伍名次的关

键因素。

徐梦桃作为当今女子赛场为数不多可

以稳定完成三周台动作的选手，绝对能力

毋庸置疑。而贾宗洋和齐广璞也拥有男子

一线选手的主流难度配置。这意味着中国

队只要能够保证三跳不出现明显失误，在

冬奥会团体赛中完成“保牌冲金”的目标大

有希望。

“双奥之城”赛事准备工作就绪
北京冬奥会三大赛区测试赛全部结束

本报记者 刘兵

距离 2022 年北京冬奥会开幕已不足两

个月，冬奥会的筹办工作已进入全力冲刺、决

战决胜的关键时期。

据北京冬奥组委日前介绍，从目前各个

赛区的硬件设施、软件服务、赛事保障、疫情

防控等多个方面来看，北京冬奥会的各项筹

备保障工作已经准备就绪。

北京冬奥会分为 3 个赛区，分别是北京

赛区、延庆赛区以及张家口赛区。据北京冬

奥会和冬残奥会运行指挥部调度中心执行

主任闫成介绍，在场馆和基础设施方面，目

前 3 个赛区的 12 个竞赛场馆全部完工，已通

过国际冬季单项体育组织认证，全面具备办

赛条件。

从 10月初开始，“相约北京”系列测试赛

的 10 项国际赛事、3 次国际训练周和 2 项国

内测试活动有序展开。截至目前，三大赛区

的测试赛进程已基本结束，张家口赛区还将

在本月举办冬季两项国际训练周。

闫成表示，从已结束的测试赛来看，赛事

运行状况良好，实现了既定测试目标，赢得了

国际体育组织、参赛运动员及境内外媒体的

积极评价。

在举办测试赛的同时，冬奥会赛前各

项筹办工作持续深化：三个赛区的冬奥村

装点一新，先后开展了一系列全流程、全要

素、场景化的运行压力测试；各竞赛场馆、

非竞赛场馆运行团队全部组建完成、人员

到位。此外，住宿、餐饮、交通、医疗、安保

等赛会服务工作有序推进，火炬传递及开

闭幕式筹备工作不断深化，宣传活动也不

断升温。

为妥善应对疫情风险，北京冬奥组委在

筹办工作中把疫情防控放在首要位置。

北京冬奥组委与国际奥委会、世界卫生

组织等各利益相关方成立了疫情防控专项工

作组；与国家卫健委、北京市、河北省共同组

建了北京冬奥会医疗卫生协调小组和疫情防

控专班，成立了专家组，共同制定冬奥会疫情

防控总体指导意见、防控工作总体方案和“一

场一策”“一馆一策”的防疫措施。

北京冬奥组委新闻宣传部部长赵卫东告

诉记者，北京冬奥组委已于 10月与国际奥委

会、国际残奥委会发布了第一版防疫手册，本

月将发布第二版的防疫手册。“我们坚持把运

动员等参赛各方和中国公众的安全健康放在

首位，加强远端管控，执行严格的疫苗接种政

策，实施严格的入境检验，入境后执行严格的

闭环管理措施。”

普通观众能否购票观看冬奥会比赛，是

社会各界非常关注的问题。

对此，赵卫东表示，今年 9月 30日发布的

北京冬奥会疫情防控关键政策中明确了不面

向境外观众售票。境内观众需要遵守的具体

疫情防控要求，以及票务的具体安排正在研

究和制定之中，一经确定将及时向社会发

布。“我们正与国际奥委会保持密切沟通，将

根据疫情防控形势动态调整观众和门票的相

关工作”。

此外，精心组织宣传推广和文化活动，也

是冬奥会开幕前的重点工作之一。“我们会围

绕测试赛、火种展示等重要活动和节点，组织

好宣传推广和各类文化活动，建设运行好城

市文化活动广场，举办相关文化体育活动，从

而营造浓厚的冬奥氛围。”赵卫东说。

作为全球最具影响力的体育盛会之一，

奥运会对于世界体坛的意义不言而喻。北

京，这座从 2008年夏季奥运会走向 2022年冬

季奥运会的“双奥之城”，将成为百年奥运新

的里程碑。

冬奥百科G

体 谈G

▲12月6日，北京2022年冬奥会和冬残奥会城市志愿者（北京市）誓师大会在北京的京张
高铁清河站举行，50余名城市志愿者代表参加了活动。这是当日拍摄的誓师大会现场。

新华社记者 陈钟昊 摄

▼12月5日，在张家口赛区国家跳台滑雪中心，“相约北京”系列测试赛2021~2022国际雪
联跳台滑雪洲际杯女子个人标准台第二站比赛举行。中国选手董冰获得亚军。图为董冰在比
赛中。 新华社记者 牟宇 摄

罚单
12月 6日，WCBA 官方发布公告：FUSC（大体协）联队 21

号队员谷宜瞳违反体育精神给予通报批评，处个人罚款 5000
元，停赛 5 场。对 FUSC 联队给予通报批评，处罚款 1 万元。

在 5 日晚 WCBA 江苏女篮对阵 FUSC 联队的比赛中，江苏女

篮 16 号孙丽投篮落地时踩在 FUSC 联队 21 号队员谷宜瞳脚

上，导致脚部严重受伤。经过检查，孙丽脚踝脱臼，三处骨折，

韧带撕裂。

点评：大学生球员加入职业联赛，不应该仅仅提高技战术，

还要培养良好的体育道德风尚。从这次处罚来看，WCBA 对

于类似故意犯规甚至是伤害行为坚决持“零容忍”态度。

首冠
北京时间 12 月 6日凌晨，2021 斯诺克英锦赛决赛在伦敦

落幕。24 岁的中国选手赵心童以大比分 10 比 5 战胜比利时

选手卢卡·布雷切尔，首次夺得英锦赛冠军，成为首位获得三

大赛冠军的 90后选手。获得自己首个排名赛冠军后，赵心童

也获得了下个月举行的 2022斯诺克大师赛的参赛资格。

点评：在丁俊晖等老将状态下滑，颜丙涛等新锐发挥不稳

的情况下，身为中生代选手的赵心童加冕英锦赛冠军，无疑令

中国斯诺克运动界倍感振奋。已在国内外赛场征战多年的赵

心童终于登顶三大赛，对于他自己而言可谓破茧成蝶。

不舍
据日本《日刊体育》报道，54岁的日本前国脚三浦知良将

会从效力了 17 个赛季的横滨 FC 离队，不过他依旧希望继续

现役职业生涯，正在积极寻找可能接收自己的俱乐部。三浦

知良表示，希望继续挑战自己的极限。

点评：作为日本足坛 20 世纪 90 年代的著名前锋，三浦知

良是日本 J联赛职业化初期最著名的球星之一。 近年来虽然

年岁渐大，但不服老的三浦知良依然活跃在绿茵场，不断刷新

日本甚至世界男子足球选手的最年长出场纪录和进球纪录。

虽然有足球界人士批评三浦知良如今只是俱乐部的吉祥物，

但他对足球运动的痴迷和执着无疑令人钦佩。

上任
在中国足协正式宣布李霄鹏接替李铁出任新一任中国男

足主帅后，这位前国脚便投入到新一届国足的组建工作中。

据了解，体育管理部门已于上周末就国足重组问题召开了会

议，并为此成立了专项领导工作组。李霄鹏已前往上海与中

国足协高层沟通组队细节。

点评：世预赛亚洲区 12强赛前 5战仅获得 5分，中国男足

与卡塔尔世界杯已渐行渐远。此时选择换帅并非一个好时

机，而积重难返的中国男足要想扭转颓势，也绝非换帅那么简

单。随着中超联赛跨年度重启，留给李霄鹏和国足备战的时

间愈发紧迫。明年 1 月重燃战火的世预赛，将是李霄鹏执教

生涯中最严峻的挑战。 （巴人 辑）

冰壶、冰球项目
冰壶和冰球运动的观赏性很强，讲究技巧与一定的竞技

策略，需要队员密切配合协作。

冰壶项目

冰壶运动起源于苏格兰地区，在1998年日本长野冬奥会
上正式成为奥运会比赛项目。2022年北京冬奥会将进行男
子、女子、混合双人冰壶共3个小项的比赛。

冰壶比赛使用重约19千克的花岗岩冰壶石，场地长44.5
米，宽4.32米。冰道的一端画有一个直径为1.83米的圆圈作
为球员的发球区，被称作本垒。冰道的另一端也画有一个圆
圈，被称为营垒。

冰壶比赛由两支队伍进行对抗，4 人一队，每队轮流掷
壶。两队按一垒、二垒、三垒及主力队员的顺序交替掷壶，在
一名队员掷壶时，由两名本方队员手持毛刷在冰壶滑行的前
方快速左右擦刷冰面，使冰壶能准确到达营垒的中心。同时，
对方的队员为使冰壶远离圆心，也可在冰壶前面擦刷冰面。

每局比赛中，两队每名球员均有两次掷壶机会，即掷壶
16次后一局比赛结束，此时以场地上冰壶距离营垒圆心的远
近决定胜负，每石1分。比赛共进行10局，积分多的队获胜。

我国冰壶运动开展较晚，但发展迅速。女子冰壶队曾在
2009年问鼎世锦赛，并在2010年温哥华冬奥会上夺得铜牌。

冰球项目

冰球运动起源于加拿大，又称“冰上曲棍球”。从1924年
开始，冰球便列为首批冬奥会项目。北京冬奥会冰球大项将
进行男子、女子两个小项的比赛。

冰球直径7.62厘米，高度2.54厘米，重量156~170克，由
通过硬化处理的橡胶制成。为了在比赛中防止受伤，运动员
要穿戴包括头盔、手套、护带在内的护具。冰球场周围设有玻
璃围挡，在球场两端还有保护网。

冰球比赛中，每队有6名球员上场比赛，一般是3名前锋、
2名后卫和1名守门员，每队要确定1名队长和最多2名副队
长。比赛时，将冰球打入对方球门得分多的队胜出。冰球比
赛每局20分钟，一场比赛共分3局，两局之间有15分钟的休
息时间。

中国冰球运动起步较晚，与欧美强队相比，实力差距较
大。此前，国际冰球联合会经过表决，一致同意中国男、女冰
球队直接获得2022年北京冬奥会参赛资格。 （刘兵 辑）

庆祝胜利

12月 6日，埃弗顿队门将皮克福德在比赛后庆祝胜利。
当日，在 2021~2022 赛季英格兰足球超级联赛第 15 轮比赛
中，埃弗顿以2比1战胜阿森纳队。 新华社/路透


