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11 月 6 日凌晨，强冷空气袭入战“疫”

中的甘肃省兰州市，天空中淅淅沥沥的雨

点很快凝结为片片雪花，凌乱狂舞。此时，

完 成 动 车 组 入 所 作 业 的 赵 丕 刚 刚 回 到 高

铁公寓，望了望窗外，心里不由一颤，抬手

关掉房灯，拿出手电筒，朝向窗外晃动。

瞬间，一束光飒然冲破漆黑的雪夜，奔

向家的方向……

“爸爸，看到你了，妈妈和妹妹刚刚睡

着。”微信一闪，赵丕读着手机屏幕上显示

的一行字，眼眶有些湿润。

全国劳动模范赵丕是中国铁路兰州局

集 团 公 司 兰 州 西 机 务 段 动 车 组 的 指 导 司

机。这一束光，是父子两人在疫情期间的

特殊约定。

11 月 2 日晚，赵丕趁着休息时间，和已

经 10 多天未见的妻子、儿子视频通话。

“爸爸，我今天帮妈妈做了家务，还写

了篇作文，我念给你听啊。”看着视频里的

儿子，赵丕百感交集。为了不让家人看到

自己心酸的样子，他把手机移向一边，突然

想出一个办法。

“儿子，你把客厅的灯关掉，然后看铁

道对面的高铁公寓楼。”说着，赵丕站起来

拿出手电朝家的方向，一圈一圈地晃动。

“爸爸，我看到你的手电了！”儿子尖叫

起来，在视频里兴奋地手舞足蹈。

从此，这一束光在非常时期成了父子

两人间的“暗号”，每天都会点亮。

赵丕今年 39 岁，工作 19 年来，先后从

事货运、客运和动车组列车乘务工作，驾驶

过 4 种内燃机型、8 种电力机型的列车和 14
种型号动车组列车。特别是在 2014 年，和

谐号动车组驶入西北地区后，他连续 60 多

天值乘试验、总结提炼，编写出 10 余册操

作指南，攻克了高原高铁应对高海拔、大温

差、强风沙等一系列行车难题，成为同行们

公认的“动车一哥”，也因此在 2020 年 11 月

登上了全国劳动模范和先进工作者表彰大

会的领奖台。

2020 年初，新冠肺炎疫情蔓延。赵丕

带 领 车 间 68 名 司 机 第 一 时 间 写 下“ 请 战

书”、按上“红手印”，申请到最危险、最困

难 的 地 区 去 ，先 后 值 乘 开 往 武 汉 、上 海 、

广州方向的动车组 60 多趟次、走行 3 万余

公里。

今年秋季的这波疫情令人猝不及防。

赵 丕 再 次 递 交“ 请 战 书 ”，走 进 集 中 隔 离

区。从 10 月 20 日开始，隔离办公中的赵丕

先后添乘指导 24 趟列车、盯控现场安全作

业 6 次，3 天一轮次进行线上培训，线下“一

对一”培训 20 余人次……

许多次，在紧张的工作之余，赵丕都会

抬眼向家张望。几年前，为了方便工作，他

在 距 离 机 务 段 动 车 组 不 远 的 地 方 买 了 新

房，“就隔着一条铁轨，几分钟穿过人行隧

道就是家了”。

今年夏天，赵丕喜得一位“千金”。前不

久，一家四口开心地刚去拍了张“全家福”，却

又赶上了新一轮疫情。

妻子马晓梅和赵丕同龄，在社区工作，

作为刚生完“二胎”的高龄“宝妈”，看着丈

夫就在家门前却不能回来，看着同事们都

奔走在抗疫一线，自己只能在家照顾一大

一小，她心里急啊。

“特殊时期，有多少个家庭和我们一样

聚 少 离 多 ，你 们 不 是 子 弟 兵 却 胜 似 子 弟

兵，希望疫情赶紧结束，让每个家庭都回

归正常。”10 月 27 日，隔离一周的赵丕看到

妻子发在朋友圈的动态，瞬间秒懂，心如

潮涌。

“结婚这么多年，和妻子聚少离多，家

里大大小小的事情都是她在操劳，这次还

在休产假，我却不能在身边照顾，觉得亏欠

她的太多……”赵丕强忍住泪水。

“核酸做了第几遍？”“孩子的网课上到

哪一节？”“家里暖气热不热？”这以后，赵丕

一有时间就通过视频连线，关心家人的生

活情况。

“网上下单都要社区志愿者来送，疫情

期间，谁都不容易，咱能自己解决就绝不添

麻烦。”马晓梅每次出门核酸检测前，都要

先把小女儿喂饱哄睡，让儿子在家照看。

儿子赵鸿瑞今年 11 岁，在居家上课的

这段日子仿佛突然长大了，妈妈忙不过来

就自觉承担起家务，看到妹妹哭闹也会主

动帮妈妈做饭、洗衣服。如今，那一束晃动

的光，越过疫情阴霾中的城市，传送着一家

人彼此间的牵挂和温暖。

“我的爸爸不只是一名火车司机，更是

我心目中的英雄，我长大后也要像爸爸一

样……”赵鸿瑞在作文中这样写道。
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本报记者 彭冰 柳姗姗

“出生时，我的左小手臂被留在了天

堂……但这不能阻挡我用乐观、坚强、勇

敢去追求完整的精神世界。”初见张超凡，

这个笑容明艳的 90 后姑娘，瞬间让记者感

受到她骨子里的阳光与坚韧。

29 岁的张超凡以一只右臂拨开人生迷

雾，擎起照亮他人的火把，用一双“隐形翅

膀”托起了 400 多个贫困孩子的艺术梦。

日前，吉林省超凡梦想公益基金会理事

长、中国青年五四奖章获得者、长春市特等

劳动模范张超凡走进人民大会堂接受第八

届全国道德模范表彰。身着干练的橘黄色

西装，她那灿烂的笑容绽放在人民大会堂的

聚光灯下。

在心里种下阳光

“发现我天生左臂缺失，妈妈当场泪崩，

恨不能把她的胳膊给我。”说起这些，爱笑的

张超凡眼里泪光点点。

张超凡出生在吉林省长春市一个纺织

工人家庭。4 岁时，她开始意识到自己跟别

人“不一样”——左臂空荡荡的袖管总被小

朋友嘲笑，她常常躲在被子里哭。

那时，她的父母因为工作关系时常不在

家，一直是奶奶照顾她。一次，小超凡望着

自己的空袖子，悲伤地问奶奶：“难道我不配

拥有一双手吗？”

奶奶回答说：“超凡，心中有阳光，肯坚

持、肯付出，你就能拥有全天下最有力量的

左臂。”

曾是纺织女工的奶奶，性格乐观而开

朗，她的鼓励在小超凡心里种下了阳光。

“不能成为家人的负担。”张超凡最初

的梦想很简单。为此，她做了很多“疯狂”

的事——抄写整本新华成语词典，背诵整

本语文课本，她的努力近乎偏执。

幸运的是，手中的画笔让张超凡推开了

新世界的门。她在绘画中获得了自信，找到

了内心的安宁与满足。

那时，奶奶总是骑着那辆黑色自行车送

她去文化宫学画画。那是一段很远的路，奶

奶特意在自行车后座上放了一个亲手缝制

的座垫，这个软软的车座也托起了张超凡的

艺术梦想。

2011 年，19 岁的张超凡以全国艺考总

分第一名的成绩考入北京工商大学，享受国

家残疾大学生助学政策，免费读书。

大一时，她参加了学校的支教团队。“在

孩子们渴望的眼神中，我深深体会到助人的

快乐。”张超凡忘不了那条通往大山的路，更

萌生了帮助更多贫困孩子的想法。

为了让梦想照进现实，回到学校后，她

开始提升表达能力——每天清晨，在操场的

主席台上练两个小时演讲，有时间还会找空

教室登台“讲课”。

2015 年本科毕业，曾荣获“国家奖学

金”“北京市三好学生”的张超凡放弃了本校

保研机会，怀揣公益梦回到家乡，创办了一

家国学书画院。

托起400个孩子的艺术梦想

当 23岁的张超凡花光所有积蓄投身创

业，却 1 个月也没能招到 1 名学员。学校房

租、人员开支、银行贷款……压得她喘不过

气来。

张超凡并没有被困难击倒。

上小学时，自幼体弱多病的她报名参

加了市短道速滑队，每天早上 5点就赶到体

育场开始训练——跑 5000 米、做 200 个仰

卧起坐，晚上还要拉练，有时回到家已是凌

晨 1点。

“既然做出了选择，就没有退路。”张超

凡说，那段“冰上的日子”磨炼了她的意志。

创业受阻之际，张超凡登上了一档益智

类答题节目的舞台，凭借广泛的知识涉猎战

胜所有对手，赢得了全场的奖品，成了粉丝

们眼中“又美又飒”的小姐姐。

她将奖品变现，创办了“超凡公益梦想

课堂”，为贫困学子、残疾人子女等特殊群体

免费教学，并设立了每年 30万元的“超凡公

益梦想助学金”。一年半后，她的学生增至

150 多人，近 6 成都是“超凡公益梦想课堂”

的学员。

“我想让每个孩子都有平等追梦的机

会。”2018 年，张超凡创办了吉林省超凡教

育集团，倾尽创业所得，与长春市绿园区

委区政府联合打造“梦想小镇”公益项目。

曾经缺乏自信的贫困学子李硕，站上

国际舞台分享自己的成长故事；天生独臂、

一度陷入自卑的馨馨，成长为西安市小主

持人冠军；脑瘫男孩王成汉，凭借设计特长

成功就业，还在今年冬天给老师们送来了

保暖袜……至今，张超凡用她的“隐形翅

膀”托起了 400 多个家庭特困、肢体残疾孩

子的艺术梦想。

2019 年 10 月，张超凡联合多家知名爱

心企业，共同发起成立吉林省超凡梦想公益

基金会，成为首任理事长。

汇聚“萤火虫”的光亮

意 想 不 到 的 波 折 在 2020 年 突 然 袭

来 —— 新 冠 肺 炎 疫 情 发 生 ，学 校 不 得 不

停 课 。 也就在同一年，张超凡的奶奶查

出 患 有 癌 症 ，爷 爷 也 因 为 心 脏 问 题 住 进

了医院。

一边是学校停课，维持公司运转面临经

济压力；一边是家人经受病痛折磨，自己却

无能为力。张超凡又一次陷入沮丧。

“超凡，人生啊，没有过不去的坎，别怕，

奶奶永远支持你。”奶奶的鼓励和对梦想的

追求让她重新振作起来。

停课期间，她组织老师们全力配合运营

超凡梦想公益基金会，开展系列公益活动，

发动社会各界力量，募集善款及爱心物资，

并第一时间送达抗疫一线。

“一个人力量有限，在公益路上，我们每

个人就像‘萤火虫’，汇聚微光，温暖有需要

的人。”在超凡教育，所有孩子的入学第一课

都是参观公益展厅。展厅内，一面由照片拼

成的“逐梦之翼”背景墙引人注目，这些照片

记录着张超凡的追梦之路，也在孩子们心中

撒下公益的种子。

现在，她的学生也成了志愿者，在公益

之旅中体验成长蜕变。

学生王成（化名）性格内向，不懂得体

谅他人。一次，学校组织学生看望自闭症

儿童，王成特地买了一大兜马克笔和零食

送给孩子们，并耐心教他们画画。活动结

束后，一个孩子哭着不让他走，王成很受触

动：“没想到，小小的举动能带给孩子们这

么多温暖！”

渐渐地，王成的家长惊喜地发现了他的

改变：“参加公益活动后，变得开朗、懂事了，

也知道努力学习了。”去年，王成以优异的艺

考成绩被厦门大学录取。

如今，她所在的绿园区新时代文明实践

中心已有 1.2 万名新时代文明实践志愿者，

“萤火虫”越聚越多。
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彭冰

采访张超凡那天，乌云密布、大雨滂沱，

但这个 90 后独臂女孩所释放出的阳光气

息，在这个小环境里驱散了满天阴霾。

尽管一出生就不得不背负起“生命难以

承受之重”，但她调整心态、积极以对，调动

全部的生命力去对抗苦难。为增强体魄、磨

炼意志，她上小学时就报名参加市短道速滑

队，每天跑 5000米、做 200个仰卧起，晚上还

要拉练。不难想象，在成为全国艺考冠军、

益智答题节目上的“大满贯女战神”背后，她

经历了怎样的艰辛。

命运以痛吻我，我要报之以歌——人是

要有这样一种精神和担当的。虽然遭受命

运的不公，却依然乐观向上，即使身处黑暗，

也要努力做一个发光发热的生命体，燃烧自

己，照亮他人。

这，正是张超凡的动人之处。

更加难能可贵的是，面对生之不幸，张

超凡依然葆有一颗金子般闪亮的心。

为帮贫扶弱，回报国家的助学之恩，她

披荆斩棘走上创业路，并倾尽创业所得，以

柔弱之躯调动身边一切资源，“像‘萤火虫’，

汇聚微光，温暖有需要的人”，把公益事业视

为人生价值所在和快乐源泉，这是何等的心

胸和境界！

反观我们的身边，有多少人因为生活的

些许挫折就怨声载道，甚至消沉颓废、放逐

自我？有多少人能在困难面前百折不挠、坚

韧不拔、勇往直前？又有多少人能怀抱感恩

之心，向着光明和温暖的所在全力舒展生命

的花瓣？

“即使翅膀断了，心也要飞翔”，从张海

迪，到桑兰、秦超、廖竹生，再到张超凡，他们

都把苦难变成了礼物，在勇敢奋斗中成为生

活的强者、社会的中流砥柱。

并非只有流过血的手指，才能弹出世间

的绝响，但人生的旅途总是充满未知的挑

战，通往成功的路上也不会一帆风顺，“志之

难也，不在胜人，在自胜”，用顽强的毅力、执

着的信念，认真地生活、无悔地努力，这是张

超凡的故事留给我们的精神之光。

命运以痛吻我，我要报之以歌

赵春青 绘

本报记者 黄洪涛

早上 8点，在江苏省南京市点将台福利院特护区，39岁的

张晴晴换上护理服，开始了一天的工作。

开晨会，查房，帮老人洗漱、就餐……张晴晴忙个不停，

一张娃娃脸上总是挂着笑容。每位老人都跟她特别亲热，好

像总有聊不完的话题。

18 岁时，张晴晴就走上了养老护理员岗位，一干就是 21
年。入行之初，她也曾有许多困扰，“当时每天都在想，该怎

么跟老人们‘套近乎’呢？”

一次，张晴晴看到一位患有健忘症的老人独自坐着，显

得十分孤单，就上前搭讪，可老人却并不想多聊，只是简单

应付几句。当张晴晴谈起家乡时，老人的话匣子一下子打

开了。

“我回去就补课了解老人的家乡，下次跟他聊天就认了

个‘老乡’，然后听他兴高采烈地说自己年轻时的故事。”就这

样，张晴晴找到了和老人们“套近乎”的话题。

关于家乡的功课做得多了，张晴晴和老人们有了更多谈

资。一位老人开玩笑说：“这丫头，跟谁都是‘老乡’！”

2020 年，新冠肺炎疫情来袭，张晴晴义无反顾加入援鄂

队伍，进行养老服务“跨省救援”。

张晴晴坦言，去之前，大家对武汉的实际情况并不了解，

到了之后，“听到老人们说，‘终于把你们盼来了’，那一瞬间，

我感到热血沸腾，什么都不怕了。”

洗漱、进餐、进水、擦浴、大小便护理、翻身、更换床单、清

洗衣物……张晴晴和援鄂队员们既做护士又当护理员，全面

介入老人们的日常护理，满足他们的生活需求。

“别看就翻身这么一个简单动作，想要做好可不容易。”

张晴晴说，如果只会用蛮力，护理不专业，一不小心就会弄疼

甚至弄伤老人。“先将一条腿弯起来，一手推着弓起的支点，

另一手推背，这样就比较省力。”

全身重度烫伤患者、脑出血气切病人、三度压疮老人……

这些重症病患经过张晴晴细致周到地治疗护理，很多都转危

为安。

爱动脑筋、喜欢钻研的张晴晴，曾获得全国第三届养老

护理员技能竞赛一等奖。日前，江苏省委宣传部和省民政厅

联合举办 2021年度全省“最美养老护理员”颁奖典礼，张晴晴

作为获奖代表分享了心得体会，“认真对待每一位病人，把他

们当成自己的亲人，换位思考，用心照顾好他们。”

本报记者 赖书闻

“像这样斜着扫把一点点往外划，就可以把死角的粉末弄

出来。”在海南省海口市中山北路，海南省劳动模范、海口市京

环城市环境服务有限公司总经理助理彭红莲正手把手地向职

工传授“扫街小窍门”。

彭红莲是一位“老环卫”，走在大街小巷，商家店主也都认

识她。

2008年，30岁出头的彭红莲进入海口市琼山区环卫局成

为环卫工人。“真的很辛苦，而且工资不高，儿子在路上看见都

不敢认我，那时我经常偷偷抹眼泪。”彭红莲说，还好父母和哥

哥一直支持、开导她，让她慢慢看到了环卫工作的价值。

彭红莲的家人告诉记者:“她经常回到家倒头就睡，看她

这么辛苦，我们也很心疼。”

海口市琼山区府城街道片区环卫负责人王贵霞和彭红莲

是十几年的同事，她眼中的彭红莲，遇到急难险重任务总是往

前冲，“一次，在凤翔路段清理水浮莲，有的环卫工怕危险不敢

下水，彭红莲二话不说，拿起铁耙就跳下了水。”

刚工作时，附近农贸市场、夜市的垃圾量巨大，彭红莲与同

事每天最少清运 50多车手推车垃圾，每次需要往返 500多米，

辛苦程度可想而知。

2017年博鳌年会前期，彭红莲带队开展高铁、东线高速海

口段沿线、南渡江堤岸整治，顶风冒雨，每天平均清理近 20吨垃

圾，仅用10天就完成了任务；2018年博鳌论坛期间，她带领员工

深入凤翔街道 5个村委会、高铁海口段沿线及绕城高速公路沿

线，每天从早5点到晚10点，连续奋战40天，出色完成任务。

……

2020 年新年伊始，新冠肺炎疫情来袭，彭红莲带领工友

们一头就扎进了防疫一线。巡查日常保洁工作、检查防疫工

作落实情况……她像大姐一样操办着“家里”的大事小情。

在海口市区巡街的路上，记者问彭红莲对未来有什么计

划。她一边将乱丢在共享单车上的空瓶子放进垃圾桶，一边笑

着说:“守护好自贸港的碧海蓝天，我可以干一辈子。”
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◀张超凡在第八届全国道德模范颁
奖典礼现场。

受访者供图

▶张超凡
与学生们一起
庆祝六一儿童
节，并为他们
送 上 画 笔 做
礼物。


