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10月16日，第七届全国职工职业技能大赛决赛在四川成都落下帷幕。历时3天激烈角

逐，529名选手在钳工、焊工、数控机床装调维修工、工业机器人操作调整工、网络与信息安

全管理员、砌筑工等6个工种的赛场上，切磋技艺、亮出绝技，一批技能高手脱颖而出。在冠

军选手中，有二十出头的职场“新兵”，也有年届不惑的技能“老将”。他们中有的刚刚走出校园

走向企业生产线，正努力追梦“大国工匠”；有的已经多次走上技能竞技场，在工作实践和大赛历

练中“打磨”出过硬的技能水平和心理素质；有的与时俱进、创新钻研，“玩转”智能制造，不断适

应新技术、新业态、新模式发展的新需求……品读他们的成长故事、夺冠之路，我们深切感受

到，技能成才、技能报国之路如此宽广，练就一技之长同样能够成就精彩人生。 ——编者

——走近第七届全国职工职业技能大赛冠军——走近第七届全国职工职业技能大赛冠军走近第七届全国职工职业技能大赛冠军

技能追梦技能追梦技能追梦

“每 4.5 分钟完成一个锉削面，粗

加工锉刀推拉 70 次～80 次完成任务，

精加工锉刀推拉 30 次～40 次完成任

务……”第七届全国职工职业技能大

赛决赛现场，孟凡东一边认真审题，

一边迅速在头脑中进行精准计算分

析，以确定最优加工工艺路线。最终

他在 5 小时 40 分钟的时间里完成了

全部操作，还预留了 20 分钟组合装调

工件。自测数据显示，形位工差精度

和尺寸工差精度刚好卡在 0.01 毫米的

最优值。

孟凡东的出色表现，在本届大赛钳

工实操赛场上，以压倒性优势超过第二

名 10.15分夺冠。

据了解，与此前公布的考试大纲相

比，决赛实操试题内容进行了 30%的改

动，在由 7个小件构成的组合件中，有 4
个小件将原本的平面锉削调整为 90度

微型面加工，难度大大升级，这也意味

着，在有限时间内工作量大幅增加。许

多选手都无法在 6 小时内完成所有工

艺操作，就连裁判员也表示，此次试题

的操作难度与作业容量，即便是针对该

试题进行过一段时间专项训练的优秀

工匠，也难有十足把握。

但是，孟凡东做到了。这位出生于

2000 年的小将，首次征战全国大赛便

一举夺冠！

“学习技能没有捷径，唯有靠日复

一日的积累和苦练。”在孟凡东眼中，钳

工手感的练成要靠悟性，更要靠时间的

淬炼。

为了训练锉削时双手的敏感度，他

对每一刀切削都用明确的数据指标衡

量——锉刀切削 3 次，切屑量控制在

0.01毫米。这意味着，他必须练成平均

每刀 0.003毫米的“肌肉记忆”。

“集训 4 个月，光是锉刀就练废了

三四十把，整整有一纸箱。”孟凡东回忆

说，为了夯实基础、训练手感，他进行了

超长时间的锉削基本功练习。

每天上万次的锉削推拉，他的手掌

心被磨出了拇指大的水泡，顶破、流血，

然后忍痛贴上创可贴接着练，新伤老茧

一茬接着一茬。每次工件完成后，他的

手背上总是扎满了细小的铁屑，将这些

铁屑从手背上取下来就要花十几分

钟。训练中遇到瓶颈时，他就在工位附

近搭地铺，以便能把破题思路随时应用

于实战。

“在校时，他的技能水平就非常突

出，还入选了精英班。”江苏代表队技

术指导、徐州工程机械技师学院教学

总监蒋炜对于孟凡东首战夺冠并不意

外，“高手过招，更考验选手的综合素

质。”蒋炜认为，孟凡东的成长故事对

于高技能人才培养颇有启示：注重培

养技能人才的综合职业能力——包括

专业能力、方法能力和社会能力，围绕

全职业周期，为高技能人才培养构建

“良性生态圈”。

钳工冠军孟凡东：

练就0.003毫米精度的“肌肉记忆”

距离比赛结束还有 3 分钟时间，韩

积冬完成了碳钢组合件最后一条焊缝的

“缝合”，提前“交卷”走出赛场，那是对数

字“100”中最后一个“0”的收口，考查的

是“焊条电弧焊”操作技法。

这并不是韩积冬第一次出现在全国

职工职业技能大赛的赛场。他曾先后在

第五届、第六届全国职工职业技能大赛

焊工项目中获得第 18 名的成绩。三战

赛场，41岁的他终于圆梦“100分”。

事实上，作为中国航天科工集团三

院一五九厂的焊工高级技师，从业 16年

来，韩积冬在业内早已是远近闻名的顶

尖焊工，拥有北京市工业高级技术能手、

北京市青年岗位能手等诸多荣誉称号。

在去年举办的全国第一届职业技能大赛

中，他还受邀以裁判身份出席。

然而，韩积冬总觉得职业生涯还有缺

憾。“我这个年纪，确实不是焊工的黄金期

了，为了不留遗憾，必须放手一搏。”韩积冬

告诉记者，多年来曾参加过许多比赛，也作

为教练把许多新生力量送上国际赛场，但

自己始终未拿到过较为理想的成绩。

备赛过程是艰苦的。历经 3轮选拔，

冲击决赛时需要全脱产训练——凌晨4点

起床，体能、技能、理论……日程安排得满

满当当，常常要到晚上12点才结束。韩积

冬也有吃不消的时候，但他秉承航天人

“特别能吃苦”的精神，咬牙坚持了下来。

连续 3届参加全国职工职业技能大

赛，韩积冬亲历了实操项目从单一件一

条焊缝的技能考核到组合件多条焊缝的

综合测试，焊接材料也在不锈钢和碳钢

基础上适应产业指向，新增了铝合金有

色金属，考查难度不断提档升级。“所有

考题都源于生产实际需要，不学习就会

掉队。”韩积冬感触深刻。

“焊接项目对选手的视觉敏感度和

体能有着极高要求，对年龄偏大的韩积

冬来说挑战很大。”北京代表队技术指

导、首钢集团有限公司矿业公司职工王

涛介绍称，选手们要在 5 个半小时内完

成有 11 道焊缝的碳钢组合件和有 16 道

焊缝的铝合金组合件，时间紧张，技术考

查十分全面。

经此一战，韩积冬对于培养焊接技能

人才有了新思考——在有技术特长的前

提下，促进技能人才全面发展，提高综合技

能水平；技能大赛与日常工作有机结合，工

作为大赛打基础，大赛为工作提高度。

“把从大赛中学到的知识和技能运用

到践行航天报国使命的科研生产中去，以

赛促学、学以致用。”回到单位，韩积冬迫不

及待地把这次参赛的收获与工友们分享。

焊工冠军韩积冬：

三战赛场终以“100分”圆梦

以机床工作台为中心，运用大理

石检测工具一次将测量表行程拉满，

高标准完成机床几何精度的检测……

这是本届大赛数控机床装调维修工实

操试题第二部分的内容，胡兴盛如行

云流水般一气呵成，得到了裁判“全场

最规范”的高度评价。

“历经成百上千次的练习，操作要

领已经‘长’进骨头里了。”今年 22 岁

的胡兴盛成长于山西介休的一个小县

城，在职校学习期间主修电子电气应

用与维修和数控技术专业，去年进入

中国航天科工集团二院二八三厂从事

设备运维工作，从学习到工作，数控机

床始终是他最亲密的“伙伴”。

本届大赛中，数控机床装调维修

工项目仅实操部分就有 7 项内容，涵

盖故障排查、几何精度检测、运维精度

检测、机床功能开发、工件在线测头、

加工与主轴装配等诸多内容，其中多

个模块都采用了新设备和新技术，所

以不少参赛团队都是带着开阔视野的

愿景而来。胡兴盛很庆幸，比很多同

龄人提早见了“世面”。

“身边优秀的‘技能大咖’时刻影响

着我。”近年来，胡兴盛所在的二八三厂

不断探索高技能人才队伍培养机制，坚

持“以赛带培”，在他进厂时便已形成了

一支以 40余名全国技术能手为代表的

高技能人才队伍，他们中有的获得过全

国五一劳动奖章，有的已经是“大国工

匠”。这让胡兴盛羡慕不已，更增添了

技能成才、航天报国的动力。

“制造业发展迅猛，拿着扳子、螺

丝刀、电烙铁就能修数控机床的时代

早就过去了。”北京代表队技术指导、

北京市工业技师学院退休教师宋松

举例说，本次大赛中的故障排查题目

都是通过专用诊断软件进行分析排

查，考查的是选手的新技能，“新时代

想成为一名优秀的数控机床装调维

修工，需要具备机、电、液以及光学检

测一体化的综合能力，适应智能化发

展方向”。

“这次参赛经历是一生中宝贵的

财富。”在日常工作中，胡兴盛用双手

“跨越”着从设计图纸到实物产品的

“最后一公里”，为生产制造高质量、高

可靠性的航天装备产品护航。这块闪

亮的金牌点燃了他投身航天事业的激

情，“我将不断提升技能水平，在‘智

造’路上努力成为航天新工匠。”

数控机床装调维修工冠军胡兴盛：

一气呵成赢得“全场最规范”评价
数控机床装调维修工冠军胡兴盛：

一气呵成赢得“全场最规范”评价

“产业转型升级，越来越需要一专多

能的人才。这次参赛最大的收获就是找

到了未来努力的方向。”历经两天实操与

笔试的综合比拼，四川代表队选手吴俊

宏以 92 分的成绩斩获第七届全国职工

职业技能大赛工业机器人操作调整工工

种冠军。由于这是该项目首次出现在全

国职工职业技能大赛的赛场上，新晋冠

军吴俊宏受到了更多关注。

依次完成机器安装调整、电气排故、

编程和系统联调等工序，驾驭机械手在

巴掌大的圆柱形毛坯件的正反两面篆刻

工会徽标和“工”字样，刻痕精度控制在

0.05 毫米～0.1 毫米之间——这是本届

工业机器人操作调整工决赛场上的终极

任务目标，对 81名决赛选手的综合技术

水平提出了很高要求。

今年 22 岁的吴俊宏是位职场“萌

新”，去年才从重庆工业职业技术学院毕

业来到中国工程物理研究院七所工作。

对于这场比赛，他原本信心满满，没

想到刚开始操作就遭遇了意外情况：做

工业机器人操作调整工冠军吴俊宏：

一专多能的职场“萌新”
工业机器人操作调整工冠军吴俊宏：

一专多能的职场“萌新”

信号检测时，传感器故障对比赛进程

造成了影响。还好，超强的心理素质

让他最后把时间抢了回来。

“当初，很多人不看好学技术这

条路，但其实不管干什么都与自己是

否足够努力有关。”吴俊宏说。

2017年，高中毕业后，站在人生的

岔路口，他经过审慎考虑，选择了自己

较为中意的一所职校。在一次校内选

拔赛中，吴俊宏第一次接触到了工业

机器人，怀着对编程的极大热忱，他最

终以优异成绩入选学校集训队。

2018年至 2019年期间，他先后获

得全国机械行业职业教育技能大赛

“博诺杯”工业机器人维修调试与技

术应用二等奖、第二届工业机器人装

调维修技术大赛三等奖、第三届全国

工业机器人技术应用技能大赛第一

名。耀眼的成绩更坚定了他用技能

成就人生梦想的信心。

此次能够代表四川队参赛，吴俊

宏感到很幸运。在长达大半年的备

赛时间里，他都在争分夺秒地练习。

装配、排故、编程……为了把大赛组

委会公布的技术手册和比赛大纲吃

透，他把每一道工序都循环往复地演

练。“确实很辛苦，不过只有吃过‘苦

头’才能尝到‘甜头’。”他感慨说。

“他的性格比较沉稳，临场应变能

力也比较强。”四川代表队技术指导

胡丹告诉记者，大型赛事最考验选手

心理素质，吴俊宏赛事经验丰富，平

时训练也十分刻苦，这让他能够脱颖

而出。胡丹表示，随着工业机器人在

企业生产中的日益普及，具备工业机

器人以及周边设备调整复合技能的

人才需求量非常大，本届大赛无疑会

起到以点带面的示范作用。

数控机床装调维修工决赛现场数控机床装调维修工决赛现场。。 本报记者本报记者 史宏宇史宏宇 摄摄

“花样部分要凸出墙面 10毫米，尺

寸、高度、角度、平整度和水平度都是扣

分点，不能马虎……”在 3 个多月的备

战时间里，柏建喜早已将以“技耀蓉城”

为主题的花式墙试题熟烂于心。也正

因为如此，在决赛现场发现考查内容出

现微调时，他很快形成了新的最优砌筑

方案，“整整 100块砖，每一块砖在我脑

海里都有精确到小数点后的定位。”

切砖、测量、砌筑……7 个小时里，

柏建喜在操作间不断重复着弯腰、蹲起

的动作，极致追求着每一处细节的零误

差呈现。他心里还是有些紧张，尽管在

过去 10 余年的工作历练中，他已完成

过不计其数的墙面砌筑，尽管在集训期

间，他曾超过 100次高标准地完成墙体

砌筑练习。

这种紧张情绪，在大赛宣布他成功

夺冠的那一刻，瞬间转化成惊喜——在

全国赛事中问鼎，这是他此前想都不敢

想的事情。

柏建喜的父亲和哥哥都是砌筑工，

他入行的手艺是家里人一点一滴教出

来的。企业内部的比武练兵，让原本默

默无闻的他有了脱颖而出的机会。第

六届全国职工职业技能大赛时，他曾一

路过关斩将闯进了省级选拔赛，但最终

无缘决赛。历经 3年蓄力，本届大赛柏

建喜以全省第 5 名的成绩代表山东省

出战。他喜欢参加技能竞赛，“赛场是

提升水平、锻炼技能的好地方。”

“感谢企业的培养，感恩工会为我

们农民工提供展示舞台！”当沉甸甸的

金牌挂在胸前，柏建喜由衷地表达着感

谢，脱口而出的每个字、每句话都充满

力量。在全国职工职业技能大赛中，砌

筑工项目是专门为农民工设置的赛项，

这让像柏建喜这样的进城务工者在技

能比拼中不断增强着职业归属感。

“柏建喜平时干活儿比较细心，这

次夺冠离不开平时的积累。”山东代表

队技术指导、中青建安建设集团有限公

司工程砌筑班组长贾正中点评说，这次

砌筑比赛评分标准以毫米计算，难点在

于“天府熊猫塔”的 87 度斜角，对选手

的技能水平要求很高。

高超的技能离不开刻苦训练。集

训时，柏建喜每天早晨 6点就起床练习

砌筑，晚上 6点结束实操训练后，还会继

续学习理论到深夜。对于只有初中文

化的柏建喜来说，理论考查颇有难度。

越是深入学习专业知识，他越是发现，

砌筑工种其实很有技术含量。

“天天与砖泥打交道，外人看来又

脏又累，但其实砌好一面墙，也是在为

国家的发展建设添砖加瓦。”在赛中学、

在赛中练，柏建喜的眼界日渐开阔。

从“凭经验”“差不多”到有数据

有标准，他感叹，“未来要补的课还有

很多。”

砌筑工冠军柏建喜：

每块砖在脑海里都有精准定位

10 月 16 日，第七
届全国职工职业技能
大赛决赛在成都闭幕，
江苏代表队孟凡东、北
京代表队韩积冬、北京
代表队胡兴盛、四川代
表队吴俊宏、江苏代表
队蔡都、山东代表队柏
建喜（从左至右）分别
获得钳工、焊工、数控
机床装调维修工、工业
机器人操作调整工、网
络与信息安全管理员
和砌筑工工种的冠军。

中工网记者 王鑫 摄

本报记者 李娜

钳工选手正凝神操作钳工选手正凝神操作。。本报记者本报记者 史宏宇史宏宇 摄摄

砌筑工决赛现场砌筑工决赛现场。。 本报记者本报记者 雷宇翔雷宇翔 摄摄

工业机器人操作调整工决赛现场工业机器人操作调整工决赛现场。。 本报记者本报记者 史宏宇史宏宇 摄摄
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