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没有痛，哪有成长

刘颖余

国庆长假，中国两大球类项目同一天

分头“抗日”，结果一喜一忧：国羽高奏凯

歌，蝉联苏迪曼杯冠军；而中国女篮则以 5

分之差，不敌宿敌日本队，连续五届无缘亚

洲杯冠军。

中国女篮上一次夺得亚洲杯（前身为

亚锦赛）冠军，还得追溯到 2011年。

“给全国人民添堵了。”赛后，中国女篮

主教练许利民主动揽责，沮丧之情溢于言

表。要知道，在国庆长假最后一天的深夜，

连国足都赢球了。

不用说，许利民和他所率领的中国女

篮，最想赢的球队就是日本队。

还记得 2015年武汉亚锦赛，本土作战的

中国队居然在决赛中以 50 比 85 惨败给日本

队，遭受双方交手以来最惨痛失利。那场比

赛，许利民是中国女篮助理教练，主教练是

澳大利亚人马赫。

2017 年 3 月，许利民由助理教练升为主

教练。上任伊始，他做了一件别出心裁的

事：在中国女篮训练馆挂上了两张日本女篮

夺冠的照片，以激励队员卧薪尝胆，知耻而

后勇，什么时候赢日本，就摘下来；赢一次，

摘一张。

后来在 2018 年女篮世界杯争夺第五名

的比赛中，中国女篮果真赢了日本队，“耻辱

照”顺理成章地被摘下一张。但次年的亚洲

杯，中国女篮仍以 3分惜败日本队，让对手成

就了四连冠，所以第二张“耻辱照”没能摘

下。第二张，按照许利民的设想，等东京奥

运会赢了日本再摘。

可惜天意弄人，东京奥运会，中国女篮

高开低走，小组赛三战三捷，但淘汰赛不敌欧

洲冠军塞尔维亚队，最终无缘四强。而日本

队则一路奏凯，杀进决赛，会师美国队，最终

以 75 比 90 不敌强大的对手，屈居亚军，却也

创造了日本女篮的历史。

东京奥运会，中日女篮并未正面交锋，但

双方成绩摆在那里，我估计许指导也不好意

思说“超越日本”的话。如此揣测，那张仅存

的“耻辱照”应该还挂在那里。

此次亚洲杯决赛，本是中国女篮大大方

方摘下“耻辱照”的绝佳时机。中国女篮一度

也无限接近亚洲杯冠军，但竞技体育就是如

此残酷，任何一个细节的疏漏，都会导致最后

的失败。何况中国女篮如此“大方”，竟在决

赛中送出了惊人的 14次失误，对手又怎能不

“笑纳大礼”？

以许多球迷的直观感受，中国女篮兵强

马壮，又高又快，纸面实力不比日本队弱。一

些业内人士甚至替中国女篮抱不平，认为东

京奥运会日本队是沾了抽签和赛程的光，尤

其是四分之一决赛日本队仅以 1分险胜比利

时队，而比利时队在小组赛中还曾以 12分的

劣势不敌中国队，更给人以这样的错觉。

但体育比赛不能进行这样简单的类

比和推理，每一场比赛都是不一样的，只

有那些准备好每个细节并始终保持专注

的球队，才会赢得最后的胜利。

所以输了就是输了，不管曾经领先

多 少 分 ，最 后 的 分 差 又 如 何 微 弱 ，都 没

什么好抱怨的。那只能证明，你没有对

手准备得好，你还不够强大。“惜败”和

“虽败犹荣”，都是安慰人的话，因为重

点还是“败”。必须接受失败，才可以从

头再来。

对于体育人来说，接受失败和争取胜

利一样重要，不可或缺。希望面对亚洲杯

的失利，许利民和中国女篮也要有这样的

心态。

是的，姑娘们曾带给我们许多感动和

振奋。但一两场比赛的胜利，可以让姑娘

们保持自信，却不足以让她们迅速达到国

人期望的高度。成长从来不是一蹴而就

的，失败是另一种成长，某种意义上比炫

目的胜利更珍贵，更有价值。

35 分的惨败，很痛；三五分的惜败，一

样很痛；挂了 4 年的两张“耻辱照”只能摘

下一张，更是让人痛彻心扉。但没有痛，

哪有成长，不经历风雨，又怎能见彩虹。

所以，我们应该相信许利民和女篮姑

娘们，今日的痛一定会换回明日的欢颜。

何况，姑娘们还那么年轻，而且已经走在

正确的道路上。

对于体育人来说，接受失败
和争取胜利一样重要，不可或
缺。希望面对亚洲杯的失利，许
利民和中国女篮也要有这样的
心态。

成长从来不是一蹴而就的，
失败是另一种成长，某种意义上
比炫目的胜利更珍贵，更有价值。
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跨度近 3个月，多达 10余项的冬奥测试赛正有序展开

北京冬奥会开启“实战模式”
本报记者 李元浩

经历了 2008 年北京奥运会的洗礼，已

有超过 50 年光荣历史的首都体育馆，即将

迎来 2022 北京冬奥会的高光时刻。10 月 13
日至 17 日，作为北京冬奥会系列测试赛之

一的亚洲花样滑冰公开赛，在首都体育馆展

开角逐。随后，这里还将举行短道速滑世界

杯，为冬奥会赛事运行进行演练。

在北京冬奥会和冬残奥会举行前组织

一系列测试赛，是国际奥委会和国际残奥委

会的要求和惯例。自 10 月 5 日起至 12 月 31
日，北京冬奥组委在北京、延庆、张家口三个

赛区的 8 个竞赛场馆举办 10 项国际赛事、3
个国际训练周和 2 项国内测试活动。

北京冬奥组委相关人士表示，做好测试

任务，是冬奥会筹办工作的重要一环，也将

为北京冬奥会和冬残奥会“如期、安全、顺

利”举办打下扎实基础。

测试赛渐成大赛筹备惯例

在大赛揭幕前举行赛事测试活动，是近

年来国际大赛筹备的重要环节，也逐渐成为

奥运会、亚运会和世界杯等大赛的惯例。

例如在 2008 年北京奥运会筹备期间，

北京奥组委就组织举行了“好运北京”奥运

测试赛，测试项目超过 20 个，为北京奥运会

的圆满举行奠定了坚实基础。

近年来，国际奥委会更加重视奥运会测

试赛环节。在 2019 年 6 月新修订的《奥运会

宪章》（第 46 条）中明确规定：奥运会必须进

行测试赛。奥组委在与国际联合会（IFS）协

商后，必须组织测试活动，以测试奥运会期

间使用的设施、服务和程序。

为更好推进北京冬奥会筹备工作，北京

冬奥组委推出“相约北京”系列冬季体育赛

事，以更好检验冬奥会筹备进程。今年 3 月

到 4 月，北京冬奥组委已经成功举行了一系

列“相约北京”国内测试赛活动。

与今年上半年的测试活动相比，本次测

试赛规格高、规模大，且大多为国际赛事。

此次测试赛大部分是国际冬季单项体育组

织的赛历赛事，将采用冬奥会赛时的计时记

分系统。预计将有来自境外的约 2000 余名

运动员、随队官员、国际技术官员和计时记

分专业人员参加。

“实战演练”开局顺畅

与今年上半年的测试赛主要是国内选

手参赛不同，此次的冬奥测试赛因为有大量

境外选手和技术官员的参加而备受关注。

检验场馆设施、锻炼运行团队、积累办

赛经验、磨合工作机制、落实属地保障、测试

运行指挥等，是此次系列测试活动的重要目

标。据北京冬奥组委场馆管理部部长姚辉

介绍，在上半年测试活动“应测尽测、能测尽

测”的基础上，此次北京冬奥组委提出了开

展全要素测试的要求。

从已经进行和正在进行的测试赛来看，

此次系列测试活动可谓开局顺畅。

以已结束的速度滑冰中国公开赛为例，

该项赛事是今年首场北京冬奥会国际测试

赛，也是国家速滑馆的首项国际比赛。比赛

共设 12 个小项，有来自中国队、韩国队和荷

兰队的 41 名运动员及随队官员参赛。

为实现“简约、安全、精彩”的办赛目标，

国 家 速 滑 馆 场 馆 团 队 赛 前 组 织 了 多 项 演

练。在赛时，赛事筹备的各个方面都经受了

考验，其中包括冬奥会计时记分系统、颁奖

仪式、冰面投影系统、特种灯光等体育展示、

兴奋剂检查、媒体接待等。

获得女子 500 米、1000 米、1500 米三项

冠军的荷兰选手格雷维特赛后表示：“这是

一个非常漂亮的场馆，能在这样好的场馆里

进行比赛，对我来说是很大的荣誉。整体来

看，在这里比赛给了我很好的竞赛体验。”

据悉，此次冬奥测试赛接下来还将分

别在北京、延庆和张家口有序展开。例如

北京赛区将连续举行短道速滑世界杯、冰

球国内测试活动等；张家口赛区将在 11 月

至 12 月举办 4 项测试赛，分别是国际雪联

单板滑雪和自由式滑雪障碍追逐世界杯、

跳台滑雪洲际杯、北欧两项洲际杯和冬季

两项国际训练周。

疫情防控井然有序

在全球疫情形势依然严峻的背景下，类

似于北京冬奥会这样的大型体育赛事的疫

情防控工作，是赛事筹备和运行的重中之

重。对此，此次冬奥会测试赛进行了周密准

备和精准运行。

据北京冬奥组委场馆管理部部长姚辉

介绍，为保证国际测试赛安全顺利举办，北

京冬奥组委前期已逐一与各国际冬季单项

体育联合会召开了测试赛评估会，通报了赛

事筹备情况，并着重就赛事日程、签证邀请、

航班安排、机票预订、入境程序、远端健康监

控和比赛期间闭环管理要求等各个环节的

重要事项深入交换了意见，进一步明确了各

方职责及合作事项。

姚辉表示，疫情防控工作是测试赛的重

中之重。各赛区组委会和场馆团队将按“一

场一策”“一馆一策”的要求，不断细化人员

流线，强化闭环管理安排。目前，各竞赛场

馆闭环管理防疫方案已通过国家级防疫专

家和组委会多轮审议，可以说从衣食住行、

训练比赛、颁奖采访、防疫消杀等各个环节，

对可能出现的风险点都做了全面分析，制定

了相应预案。

圆满结束的速度滑冰中国公开赛中，疫

情防控可谓井然有序。赛事按照赛时防疫

要求，对入境涉奥人员做了全流程、严格的

闭环管理，筑牢“外防输入”屏障。比赛期

间，场馆团队将场馆分为“闭环内”“闭环外”

两个圈层，不同风险等级人群在各自区域活

动，实现“分区不重叠、流线不交叉、边界须

严管、人员不跨区”。

本报记者 刘兵

10 月 10 日 ，新 赛 季 北 京 市 青 少 年 冰

球 俱 乐 部 联 赛 在 启 迪 冰 雪 运 动 中 心 举 行

开幕式。

作 为 全 亚 洲 规 模 最 大 的 青 少 年 冰 球

赛事，本届比赛在北京市的 6 个冰场同时

进 行 ，将 在 20 个 比 赛 周 内 完 成 1224 场 比

赛，共有来自全市 25 个俱乐部的 256 支队

伍、近 3600 名小球员参赛，参赛队伍和队

员的数量均创历史新高。

北 京 市 青 少 年 冰 球 俱 乐 部 联 赛 很 多

数据刷新历史，是当下国内青少年群体积

极参与冰雪运动的一个缩影。

近 日 ，由 中 国 青 年 网 、清 华 大 学 体 育

产业发展研究中心共同完成的《2021 中国

青 年 参 与 冰 雪 运 动 情 况 报 告》(以 下 简 称

《报告》)发布。

《报 告》显 示 ，中 国 有 30% 以 上 的 青

少 年 群 体 参 与 过 冰 雪 运 动 ，超 过 60% 的

青 少 年 看 好 冰 雪 运 动 在 我 国 的 未 来 发

展 ，为“ 三 亿 人 参 与 冰 雪 运 动 ”提 供 了 重

要支撑。

据悉，此次参与调查的受访者中，近 9
成样本年龄集中在 18~21 岁，93.8%的样本

为 在 校 学 生 。《报 告》显 示 ，每 年 参 与 1~5
次冰上运动或雪上运动的青年比例较高，

分 别 为 81.5% 和 62.7% 。 室 内 外 的 冰 场 和

滑雪场成为人气最旺的打卡地。

即 将 举 办 的 北 京 冬 奥 会 ，无 疑 对 青

少 年 参 与 冰 雪 运 动 起 到 了 重 要 的 助 推

作 用 。

《报告》显示，北京冬奥会的申办和筹

备，促使四分之三的青少年群体关注或更

加关注冰雪资讯，并且有超过四分之三的

青 少 年 群 体 因 此 越 来 越 了 解 冰 雪 运 动 或

产生了参与冰雪运动的想法。

“ 北 京 冬 奥 会 最 大 的 核 心 遗 产 ，是 让

更多人了解参与冰雪运动。”清华大学体

育产业发展研究中心主任、清华大学经济

管理学院副教授王雪莉认为，冰雪运动和

传统球类运动一样，成为我国面向青少年

展开的主要运动。冰雪进校园、鼓励开展

冰 雪 训 练 和 赛 事 等 多 项 青 少 年 冰 雪 普 及

项目的落地，激发了青少年参与北京冬奥

会的意愿和热情。

除了学校，城市社区也是促进青少年

接触冰雪运动的重要渠道。

日前，北京市体育总会在昌平区回龙

观、天通苑地区举办了一场“社区迷你冬

奥会”。活动现场设置了虚拟现实模拟滑

雪 、旱 地 冰 球 、冰 蹴 球 、桌 上 冰 壶 球 等 互

动项目，以体验、比赛和教学相结合的形

式 进 行 。 通 过 社 会 体 育 指 导 员 的 现 场 指

导及讲解，这场运动会让更多社区居民在

强身健体的同时，进一步了解冬奥会比赛

项目和文化内涵。

“ 以 前 对 冰 雪 运 动 没 什 么 概 念 。 这

几 年 ，无 论 是 学 校 还 是 社 区 都 有 很 多 冬

奥 的 宣 传 ，北 京 召 开 冬 奥 会 的 氛 围 也 越

来 越 强 烈 ，无 形 之 中 就 了 解 到 一 些 冰 雪

运动知识，也进行了尝试。”参加这次“社

区 迷 你 冬 奥 会 ”的 高 二 学 生 赵 静 怡 对 记

者说。

在 喜 欢 和 参 与 冰 雪 运 动 的 人 数 越 来

越多的同时，阻碍青少年参与冰雪运动的

客 观 因 素 也 不 容 忽 视 。《报 告》认 为 ，“ 地

域 限 制 或 交 通 不 便 利 ”“ 消 费 太 高 ，无 法

承受”“没有伙伴一起参与”等，是阻碍青

少年参与冰雪运动的主要因素。

为 此 ，王 雪 莉 建 议 ，以 北 京 冬 奥 会 为

契机，各行各业要做好准备，在持续推动

我 国 冰 雪 运 动 发 展 的 进 程 中 顺 势 而 为 。

与此同时，降低参与冰雪运动的时间、空

间 、技 能 、价 格 门 槛 ，让 更 多 的 青 少 年 接

触冰雪运动，热爱冰雪运动。

三成以上青少年参与过冰雪运动
北京冬奥会助推中国冰雪运动发展

▲10月10日，为期三天的“相约北京”系列冬季体育赛事速度滑冰中国公开赛在北京国
家速滑馆落幕。 新华社记者 张晨霖 摄

▼10月10日，中国选手杨滨瑜（左）与荷兰选手伊莎贝尔·格雷维特在女子集体出发比赛
中。杨滨瑜获得第二名。 新华社记者 张晨霖 摄

处罚单
10 月 11 日，CBA 官方开出罚单：北京紫禁勇士球员王

少杰在未得到赛区疫情防控领导小组批准的情况下，擅自离

开赛区官方酒店，其行为违反了联赛疫情防控相关规定……

给予北京紫禁勇士球员王少杰罚款人民币 1 万元、停赛 2 场

的处罚。

点评：去年 6月，CBA联赛是国内第一个重启的全国性大

型体育赛事，为国内体坛树起标杆。联赛能够成功举办，与

CBA 高度重视疫情防控工作分不开。因此，无论是参赛球

员、观赛球迷还是媒体记者，都应该遵守联盟的疫情防控相关

规定，在保护自身安全的同时，也保证联赛的顺利开展。

金满贯
北京时间 10 月 11 日凌晨，2021 欧洲国家联赛决赛展开

争夺，法国队 2比 1力克西班牙队，夺得冠军。至此，法国队成

为首支囊括世界及洲际各年龄组大赛冠军的球队（世界杯/欧
洲杯/奥运会/联合会杯/欧国联/U20 世青赛/U17 世青赛/
U21 欧青赛/U19 欧青赛/U17 欧青赛），成就世界足坛大赛

“金满贯”。

点评：法国队一直是欧洲乃至世界足坛的劲旅，也是第一

支成为世界杯和欧洲杯“背靠背”夺冠的球队。经过几年的蛰

伏，如今的法国足球再度迎来黄金期。成为首支囊括世界及

洲际各年龄组大赛冠军的球队，凸显了法国足球人才储备之

充足、实力之强劲。

开门红
世界男子羽毛球团体锦标赛汤姆斯杯比赛，于当地时间

10 月 10 日在丹麦奥胡斯拉开战幕。以年轻小将担当主力的

中国男队以大比分 5比 0轻取塔希提队，迎来开门红。

点评：中国男队是汤姆斯杯上届冠军，史上共 10 次夺

冠。本届杯赛中国队缺少了林丹、谌龙等老将压阵，主要由新

生代力量组成。他们能否顶住压力成功卫冕值得关注。

聘主帅
近日，中国足协发布中国女足国家队主教练选聘工作的

通知。具有中国国籍和拥有 U19 及以上国字号队伍、女足超

级联赛队伍以及国内顶级联赛队伍执教经验，成为竞选中国

女足帅位的必要条件之一。

点评：东京奥运会上，被寄予期望的中国女足在三场小组

赛中以 1平 2负、净负 11球的惨淡成绩无缘小组出线。赛后，

时任主帅贾秀全将失利的所有责任揽下。如今，谁将成为这

支曾经创造荣耀的球队“掌舵人”，再次成为外界关注的话

题。其实，选拔一位合适人选执掌女足帅印固然重要，但如何

加强女足基础建设，不断改善女足生存和发展环境，才是中国

女足重回正轨的关键。 （刘兵 辑）

倒计时
10月 9日，东京残奥会举重冠军谭玉娇在活动上按动按

钮，揭晓杭州亚残运会火炬形象。当日，杭州 2022年第四届
亚残运会倒计时一周年主题活动在杭州市杨绫子学校举行。

新华社记者 江汉 摄

中国赛艇吹响巴黎奥运会备战号角
据新华社北京10月11日电 中国赛艇集训队备战巴

黎奥运会训练营 11 日在国家北京顺义体育训练基地开

营，这意味着中国赛艇正式吹响巴黎奥运会备战号角。

训练营营长徐权介绍说，本次训练营将通过公开测

试选拔的方式，择优补充运动员进入国家集训队；参加选

拔的 124 名运动员已集结完毕，将立刻投入到测试和训

练中。

队员张书贤表示，将以满腔热情完成每天的训练，把

基础打牢、补足短板，力争在国际赛场上为国争光。

北京冬奥坚持以运动员为中心
据新华社北京10月11日电（记者姬烨 王梦 李丽）

在北京冬奥会即将迎来倒计时 100 天之际，北京冬奥组

委与各利益相关方密切合作，共同研究制定疫情防控政

策与运行方案，坚持以运动员为中心，努力为广大运动员

提供一流的竞赛场地和赛事服务，创造良好的参赛体验

和参赛环境，更加细致周到做好各项服务保障工作。

早在申办冬奥会时，北京申冬奥代表团就提出了“以

运动员为中心、可持续发展、节俭办赛”的三大理念。而

在具体筹办过程中，以运动员为中心的理念也贯穿始终。

在新冠肺炎疫情之下，北京冬奥组委针对运动员群

体，科学制定防疫政策。

10月11日，天津先行者队球员谷泽浴（右）在比赛
中进攻。当日，在浙江诸暨举行的2021~2022赛季中国
男子篮球职业联赛（CBA）季前热身赛中，南京同曦宙光
队以85比64战胜天津先行者队。 新华社发（郭斌 摄）


