
本报特派记者 赵晓展

伊藤美诚没有复仇成功，想象中的

中日女乒间电光火石的场面也没来到。

今天晚上结束的奥运会乒乓球女子团体

决赛中，由陈梦、孙颖莎、王曼昱组成的

中国队总比分 3比 0完胜日本队，如愿夺

得冠军。

赛前，国乒的目标是夺取奥运女团

4 连冠，而日本队也信心满满地要冲击

金牌。

第一盘双打，日本组合石川佳纯和

平野美宇一上来，就凭借发球给陈梦和

王曼昱制造了不小的麻烦，以 11 比 9 拿

下第一局。稳住阵脚的陈梦和王曼昱调

整很快，依靠多拍中强大的个人能力和

关键时刻的果断沉稳，连扳三局，以大比

分 3比 1锁定胜局。

“第一场球作为团体赛来说是比较

难打的，而且第一场球要打出全队的气

势。”陈梦赛后说，“大家今天打得都不

错，我们三个都是奥运会新人，这是一个

全新的突破。”

本场决赛前，陈梦和孙颖莎谁将担

任第一单打备受关注。最终，教练组

派出了孙颖莎。而对阵伊藤美诚的第

二场，也基本决定了整场赛事最后的

走向。

一周前的女单半决赛上，孙颖莎大

比分 4比 0完胜伊藤美诚，将其挡在决赛

之外，提前保证了女单金牌没有旁落。

对阵伊藤美诚，孙颖莎无疑有着更

大的心理优势。果然，孙颖莎一上来就

气势如虹，开局以 4比 1领先。伊藤美诚

汲取半决赛失利的教训，调整了进攻节

奏，一度将比分反超至 8 比 6。关键时

刻，孙颖莎连得 5分，以 11比 8获胜。

第二局，孙颖莎乘胜追击，以 11比 5
获胜。两局落后的伊藤美诚在第三局加

强了发球抢攻，开局 5 比 1 领先。此时，

孙颖莎的心态也出现了一些波动，最终

3比 11丢掉一局。

关键的第四局，孙颖莎及时调整状

态，没有让前一局的失利影响到自己。

找回状态的她最终以 11 比 3 获胜，以 3
比 1的大比分为中国队拿下第二盘。

“上场前，我没有看前面的比赛，但

我知道其实很激烈。”孙颖莎说，第一场

双打还是非常重要的，陈

梦和王曼昱的双打获胜给

了整个队伍很大信心。“我

们三个人永远是一个集

体，希望未来我们三个能

够全力以赴，继续一起拿

更多的冠军。”

两连胜的中国女乒已

经不可阻挡，尽管在第三盘单打的第二

局中，平野美宇给王曼昱制造了一些麻

烦，但王曼昱还是凭借强大的心理和稳

定的发挥，连得 2 分以 11 比 9 拿下比

赛。第三局比赛，王曼昱找到节奏，仅

用 8分钟就以 11比 3赢下决胜局。

拿下最后一盘的王曼昱赛后信心

十足：“我们的气势和面貌都是非常积

极的，这就是我们为什么在决赛能够放

开去拼，去展现自己！”

（本报东京 8月 5日电）
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（截至北京时间 8月 5日 23时）

8 月 6 日是东京奥运会倒数第三

个比赛日，将产生 23金。中国军团在

乒乓球、竞走等项目上拥有冲击奖牌

的实力。

◆4:30 男子 50 公里竞走决赛
3 位中国选手罗亚东、王钦、边通达将

角逐这项艰苦的赛事。

◆11:28 空手道女子组 61公斤
级小组赛 空手道是本届奥运会新增

项目，中国选手尹笑言参加该项赛事

的角逐。

◆15:30 女子 20 公里竞走决赛
3 名中国选手杨家玉、切阳什姐和刘

虹参加本项赛事。

◆18:30 乒乓球男团决赛 由

马龙、樊振东、许昕组成的中国队对

阵德国队，他们将奋力争金。

◆18:30 花样游泳团体技术自
选预赛 中国队将参加该项目的角逐。

◆19:50 女子标枪决赛 中国

选手吕会会、刘诗颖将全力以赴。

◆21:50 男子 4×100 米接力
决赛 此前中国队在预赛中取得了

小组第一的成绩，期待他们在决赛

中能有更出色的状态。

以上均为北京时间。 （刘兵）

本报特派记者 赵晓展

一名在东京奥运村外举牌子的 57

岁日本男子，因为电视台的报道，近日

在当地社交媒体引发关注。

从 7 月 22 日起，他每天都会赶到

奥运村外一个十字路口举起手中的牌

子。上面用英文写着：“早安，运动员

们！即使没有拿到奖牌，你也是最棒

的！所以请相信自己！”这让每天坐车

经过的选手们十分感动。

现代奥林匹克运动走过 125年，奥

运会已成为全世界最大的体育盛会，

是人类向自身极限发起挑战的舞台。

运动员们摘金夺银，完全值得全世界

为他们欢呼。

但也有一些运动员，虽然没有站

上领奖台，却依然在创造历史。

8 月 1 日，苏炳添以 9 秒 83 的成绩

名列半决赛第一，打破亚洲纪录，成为

首位冲进奥运会男子百米决赛的中国

人，并最终夺得第六名！

就在此前一天晚上，女子 800米半

决赛中，王春雨以 1 分 59 秒 14 的成绩

晋级决赛，创造了中国选手首度晋级

该项目奥运会决赛的历史！3 天后，王

春雨以 1 分 57 秒再次刷新了个人最好

成绩，历史性夺得奥运会第五名！

还有谢震业，是首位跑进奥运会男

子 200米半决赛的中国运动员。

除了田径，中国女子游泳 4×100

接力队在预赛和决赛中连破亚洲纪录，

尽管她们最终仅获得第七名；女子七人

制橄榄球队最终获得第七名，却创造首

次参赛就闯入八强的历史；16 岁的小

将曾文蕙，成为中国亮相奥运滑板项目

第一人……

也有运动员，没能创造历史，却成

就了自我。

四届奥运会，两届登上巅峰，两次

铩羽而归。7 月 24 日，退役后复出的吴

静钰在复活赛上没能“复活”，继里约奥

运会后再次与奖牌无缘。

东京奥运会是 34 岁的吴静钰最后

一次以运动员身份站上赛场，也是征战

四届奥运会的她第一次以母亲的身份出

征。赛后吴静钰说：“坚持了，努力过，没

有遗憾。”

12 岁的亨得·扎扎，来自战火纷飞

的叙利亚，是本届奥运会最年轻的选手，

也是开幕式上叙利亚代表团的旗手。去

年底，扎扎在约旦举行的资格赛上，成为

首位获得奥运会参赛资格的叙利亚乒乓

球选手。尽管止步女单首轮，但 12岁的

扎扎仍然通过自己在奥运赛场上的拼

搏，为期盼和平与安宁的祖国送去希望。

还有更多的人，连奥运的赛场都没

有站上去，仍然值得我们尊敬。

这其中就包括奥运志愿者们。虽然

因为疫情和延期，1 万多名志愿者退出，

但更多的人选择了留下。据东京奥组委

透露，奥运志愿者截至目前登记人数为

70970 人 ，其 中 奥 运 会 赛 会 志 愿 者 有

51672人。

他们的工作有多辛苦？东京自

奥运会开赛以来天气炎热，有报道

说，仅在比赛开始前 5天，奥运志愿

者和工作人员就有约 20人中暑。

东京奥运会开幕前 3 天，国际

奥委会正式表决通过，同意在奥林

匹克格言“更快、更高、更强”之后再

加入“更团结”。

有梦想谁都了不起。人们来到

东京，聚集在五环旗下。这一刻，所

有为了实现奥运梦想的坚持与拼

搏，都在诠释奥林匹克的意义。

（本报东京8月5日电）

本报特派记者 赵晓展

中国田径今天继续给大家带来惊

喜——上午进行的东京奥运会男子三

级跳远比赛中，中国选手朱亚明两次刷

新个人最好成绩，最终以 17 米 57 摘银。

继里约奥运会中国选手董斌以 17 米 58
的成绩夺得铜牌后，朱亚明又将中国选

手在奥运会男子三级跳项目上的成绩向

前推进一步。

“这枚银牌对于我和我的团队来说

是突破，值得高兴。”赛后，朱亚明表示，

中国三级跳已经是世界一流水平，但是

距离顶尖水平还有差距。

今天的决赛中，朱亚明在第二跳中

跳出 17 米 41，创造个人最好成绩，并成

功跻身后三跳的角逐。关键的第五跳，

朱亚明再度刷新个人最好成绩，以 17米

57排名第二。

葡萄牙选手佩德罗虽然后三跳都没

取得有效成绩，但凭借第三跳的 17米 98
夺冠。另一名中国选手方耀庆跳出了

17米 01，最终位列第八。

17 米 57 也是目前中国男子三级跳

历史上排名第三的好成绩。2009 年由

李延熙创造的 17 米 59 的全国纪录保持

至今。董斌在 2016 年里约奥运会上，以

17 米 58 摘铜并实现中国队该项目奥运

奖牌“零”的突破。

“我的前辈董斌在里约奥运会拿了

铜牌，今天我比较幸运，拿了银牌。希望

中国田径越来越好，在这届奥运会上继

续取得突破。”朱亚明说。

而在早前结束的男子 4×100米接力

预赛中，由汤星强、谢震业、苏炳添、吴智

强组成的中国队以 37 秒 92 刷新赛季最

佳成绩，以小组第一晋级决赛。37秒 92
在所有预赛参赛队中排名第二，仅落后

于牙买加队的 37秒 82。
赛后，谢震业表示这个成绩不算是

最好的，“我们还可以更好，交接棒上还

有小瑕疵，还有进步的空间，争取决

赛继续突破。”

在男子 4×100 米接力预赛之

前，由梁小静、葛曼棋、黄瑰芬和韦永

丽组成的中国女子接力队以 42 秒 82
获得小组第三，时隔 21 年再进奥运会

决赛。

2016 年里约奥运会上，出现掉棒失

误的美国队通过申诉获得重赛机会，成

为百年奥运会历史上第一支单独完赛的

百米接力队。中国女队也被美国队挤出

了百米决赛。

“男子接力队和女子接力队都是一

起成长的，里约奥运会她们本来

已经进了决赛，但是美国队要求

重赛，后来遗憾被淘汰。”苏炳添

说，这一次男女队一起进

决赛，也是历史性突破，

“希望在决赛中，我们都能

放开自己，争取更

好成绩。”

（本 报

东 京 8 月 5

日电）

三跳收获满分 历史荣耀重演

女子跳水10米台中国队包揽冠亚军

本报特派记者 赵晓展

总分 466.2分，其中三跳裁判给出 10
分满分——今天下午结束的东京奥运会

跳水女子 10米台决赛中，中国选手全红

婵以绝对优势摘金，为中国跳水队拿下本

届赛会第 6金。陈芋汐摘得银牌，中国代

表团在本届奥运会第9次包揽冠亚军。

“466 分是怎么跳出来的？”有记者

问。“就这么跳的……”“有人说你跳下去的

时候，水花都消失了，你什么感觉？”有记者

又问。“我没感觉……”“赛前紧张吗？昨天

晚上睡得好吗？”“嗯，睡得好香。”

赛后，采访全红婵是让所有记者最

“头疼”的。无论面对什么问题，这个 14
岁的女孩都是惜字如金！

“以前我是队里最小的，都是大姐姐

和大哥哥带着我。今天换过来了，我带

着她比赛。她第一次出来比赛，肯定会

有一些紧张，我也会去安慰她。”夺得银

牌的陈芋汐透露了一些“内幕”，“红婵是

我们队里最调皮的。”

全红婵是中国奥运代表团中年龄最

小的选手，陈芋汐将在下个月迎来自己

16 岁的生日。东京奥运会是两人的首

次奥运之旅，此前的女子 10米跳台双人

决赛中，陈芋汐携手张家齐夺得金牌。

女子 10米跳台是中国队的传统优势

项目，中国队囊括了最近三届奥运会单人

和双人的全部冠军。

本场比赛，中国两名小将实力强

大，唯一的悬念是谁拿下冠军。全红

婵发挥更加出色，5 轮跳水，其中有 3
跳获得了裁判满分 10分的打分。

全红婵 2007 年出生在广东湛江

的一个农村家庭，2014 年第一次接触

跳水时，便表现出了过人天赋。

东京奥运会推迟一年举行，也成就

了全红婵。2020年 10月，13岁的全红

婵在奥运会预选赛石家庄站发挥神勇，

击败了众多名将夺冠，成为中国女子

10米跳台的“黑马”。今年 5月，在东京

奥运会系列选拔赛中，全红婵再次奉献

了完美表现，以两个冠军一个亚军的绝

对优势，率先拿到奥运会参赛资格。

此前有媒体报道，全红婵的家境

并不优裕，父母都是务农为生，母亲还

有病需要治疗。赛后新闻发布会上，

有记者再次提起这一话题后，全红婵

的回答稚嫩而温暖：“妈妈生病了，就

想赚很多钱，去给她治病，治好她。”

1992 年巴塞罗那奥运会，年仅 13
岁零 345天的伏明霞在女子 10米跳台

夺冠，成为中国最年轻的奥运会冠

军。今天，在东京奥运会跳水赛场，历

史上演相似的一幕，中国女子跳水也

实现了荣耀传承。

（本报东京 8月 5日电）
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8月5日，
朱 亚 明 在 比
赛中。

新华社记者

李明 摄

乒乓球女团决赛中国队完胜夺冠乒乓球女团决赛中国队完胜夺冠

““一单一单””孙颖莎再拿关键分孙颖莎再拿关键分

孙颖莎在比赛中庆祝。
本报特派记者

杨登峰 摄

奥运赛场，不仅是运动员们

的竞技舞台，也是体育制造产业

的展示平台。东京奥运会上，从

乒 乓 球 、杠 铃 ，到 柔 道 、跆 拳 道

使用的运动垫等装备，乃至颁奖

台上的奥运五环标志，“中国制

造”几乎无处不在。

本报特派记者 杨登峰 摄

① 8月 1 日下午，在乒乓球
比赛中，中国选手孙颖莎使用国
产品牌的乒乓球和球拍。

② 7月 26日，在跆拳道比赛
中使用的国产品牌运动垫。

③ 7月 24日下午，在举重比
赛中使用的国产品牌杠铃。

奥运会上的“中国制造”

①①

8月5日，
吴智强在比赛
中。
新华社记者

贾宇辰 摄

②②

③③

全红婵（右）和陈芋汐身
披国旗庆祝。

本报特派记者 杨登峰 摄三级跳摘银创历史 男女4x100接力进决赛

中国田径惊喜不断


