
本报特派记者 赵晓展

“等我们真正强大了，就不会把

赢作为唯一的目的。”电影《夺冠》中，

巩俐饰演的“郎平”有一句

台词，令人动容。

只是，当中国女排真

的“ 输 ”了 ，又 有 多 少 人

做 好 了 接 受 失 利 的 心 理

准备？

7 月 31 日，中国女排

3:0 拿下意大利队，迎来盼

望已久的首胜。可惜，胜

利来得太迟，无法改变女

排止步小组赛的事实。

东京奥运会的征途，

姑 娘 们 一 路 走 来 极 为 坎

坷。连续两个 0:3 输给土

耳其队和美国队后，中国

女排在背水一战俄罗斯奥

委会队的比赛中，第四局

20:14 领先的情况下，遭对

手翻盘并最终告负。

上 届 冠 军 折 戟 小 组

赛，创历届奥运会最差成

绩，女排的东京之旅再次

证明了竞技体育的残酷：

没有永远的冠军，任何一

名选手、一支球队都不可

能一直站在运动的巅峰。

与意大利队的比赛结

束后，郎平哽咽表示，感谢

全国球迷一直不离不弃，

说声对不起，确实没打好。

对于郎平的道歉，网

上少有苛责之声，大家更

多给予她们的是温暖的鼓

励和祝福：“你不需要对球

迷说抱歉，是球迷该对你

说谢谢。”“已经很棒啦，中国女排，我

爱你。”“不离不弃！永远相信支持中

国女排！”

同样的一幕，也曾出现在 7 月 26

日乒乓球混双决赛，许昕、刘诗雯不

敌日本组合爆冷失金之后。

刘诗雯泪洒赛场，网友说：“别

哭，银牌也是英雄！”两位选手说对

不起，网友说：“没有对不起，你们永

远是我们的骄傲！”“体育精神，金牌

不是唯一……”

以致有人说，这届网友懂事的让

人心疼。

近年来，淡化金牌、享受奥运逐

渐 在 很 多 国 人 心 中 形 成 共

识。有网友总结，中国已经

过了靠金牌来提升自信心的

时代。

但任何事情都不能矫枉

过正，从一个极端走向另一

个极端。竞技体育固然鼓励

重在参与，但也追求更快更

高更强。金牌不是一切，不

意味着不需要金牌。

事实上，当国歌在奥运赛

场奏响，当国旗在奥运赛场升

起，这不仅是对选手们付出的

努力和汗水的最高褒奖，也能

提升民族自豪感，带动一个国

家体育事业向前发展。

再说回中国女排，人们

之所以喜爱她，不正是始于

1981 年，在东京举办的第三

届女排世界杯上，中国队七

战七捷首获世界冠军。这是

新中国体育史上第一个“三

大球”世界冠军，女排也开启

了属于自己的时代。

当然，中国人爱女排，不

仅仅是因为她们“能赢”。

中 国 女 排 不 是 没 有 输

过，也不是没有遭遇低谷，但

不 断 直 面 困 难 并 努 力 战 胜

它，这一次跌倒了，下一次努

力站起来，可以输但不可以

认输。一次次逆境中磨炼铸

就“女排精神”，才是人们喜

爱和尊重“女排姑娘”的根本

原因。

努力了、拼搏了，才有资格说不

在乎结果。就像铸就男乒传奇的马

龙，在 2019年底的国际乒联年终盛典

上获得最佳男运动员时说的那样：

“不问终点，全力以赴。”

（本报东京8月1日电）
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8月 2日，东京奥运会赛程过

半，竞争更为激烈，中国军团将

在多个项目上继续冲击奖牌。

◆ 12:50 羽毛球女双决赛
中国组合陈清晨/贾一凡将对阵

印尼组合波利/拉哈尤，奋力争金。

◆14:50 举重女子 87公斤
级决赛 在今年亚锦赛摘金的汪

周雨能否延续好状态，为中国队

争取佳绩？

◆15:50 男子 50米步枪三
姿决赛 在早间将进行该项目的

预赛，全国赛冠军赵中豪、00 后

小将张常鸿将联手出战。

◆16:20 女篮小组赛 已提

前获得小组出线权的中国女篮

将迎战比利时队。

◆17:09 场地自行车女子
团体争先赛金牌赛 里约奥运会

冠军钟天使搭档鲍珊菊参与该

项目角逐。

◆18:50 举重女子 87公斤
以上级决赛 李雯雯是该项目世

界纪录保持者，她将全力以赴。

◆19:50 羽毛球男单决赛
上届冠军谌龙对战丹麦名将安

塞龙。

以上均为北京时间。

本报特派记者 赵晓展

20米 58！今年世界最好成绩！

今天上午在东京奥林匹克体育场举

行的奥运会女子铅球比赛中，中国选手

巩立姣最后一投再创佳绩，将这枚盼望

已久的金牌牢牢锁定！这是中国军团在

本届奥运会田径项目夺得的首枚金牌，

也是中国奥运史上田赛项目的第一金。

“现场的这一幕，在我脑子中已经想

过无数遍了。”赛后，巩立姣难掩兴奋，

“但今天真正能感受到的时候，我还是特

别激动。太开心了，我做到了，我的人生

完美了！”

今天的决赛，巩立姣气势如虹，第一

投就掷出 19.95 米确立领先优势。状态

不错的巩立姣乘势在第五投和第六投，

分别投出 20.53 米和 20.58 米，两次刷新

个人最好成绩，并最终夺得金牌。

美国选手瑞文·桑德斯以 19.79米获

得亚军，新西兰选手瓦莱莉·亚当斯以

19.62米摘得铜牌。

“第五投成绩出来后，我才真的感到

这枚金牌到手了。”巩立姣说，“可能是太

激动了，反而最后一投没发挥好。我原

来的目标，是希望今天能投到 21米。”

巩立姣曾在 2008 年北京奥运会和

2012 年伦敦奥运会收获 1 银 1 铜，但两

枚奖牌都是其他运动员因为药检不过关

被剥夺后递补取得的。

“这是我第一次站在奥运领奖台，而

且是最高领奖台上。”巩立姣难抑兴奋：

“这一刻，我想说，值了！一切的付出和

努力都值了！”

东京奥运周期，巩立姣在女子

铅球项目上优势明显。7 月 30
日晚上进行的资格赛中，巩

立姣率先亮相，第一掷就

投出 19米 46的成绩轻

松晋级，仅用 10 秒

钟就结束了当天的比赛，被媒体戏称“提

前打卡下班”。

作为中国女子铅球项目的领军人物，

巩立姣此前连续参加三届奥运会，两次都

是递补获得奖牌。2016 年，巩立姣出战

里约奥运会，发挥不佳仅获得第四名。

三届奥运会获得两块奖牌，

始终未能站上领奖台，这是巩立

姣心中一直以来的遗憾。

进入东京奥运周期，巩立姣

频 创 佳 绩 ，连 续 夺 得 2017 年 、

2019 年两届世锦赛冠军。今年 6
月在浙江上虞进行的奥运会选

拔赛中，巩立姣掷出 20.31 米；几

天 后 在 重 庆 进 行 的

全国田径锦标赛中，

她 又 掷 出 20.39 米 。

这两项成绩，连续创

下 本 赛 季 世 界 最 好

成绩。

连 续 突 破 20.30
米大关，巩立姣无疑

正 处 于 自 己 职 业 生

涯的巅峰期，也让她

对东京之行格外自信。

“ 最 困 难 的 时 候 ，

是东京奥运会宣布

延期的时候。”

回忆自己的

夺 冠 历

程 ，

巩立姣坦言：奥运备战周期、尤其是最近

一年，自己太煎熬了。虽然有优势，但延

期还是让自己有些措手不及：“我年纪算

大的，还有伤病。但奥运会冠军是我的

梦，为了它，我也得坚持！”

今天的决赛中，除了巩立姣，还有

两名中国选手晋级，这也

创造了中国女子铅球的

奥运历史。最终，宋佳媛

和高阳分别排名第五和

第十。

（本报东京 8月 1日电）
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本 报 特 派

记者 赵晓展

9 秒 98！ 东

京奥运会百米飞人

大战第六名！尽管没

能夺得奖牌，但在国人眼

中，苏炳添无疑是今晚东

京奥运会田径赛场上最耀眼

的明星！

两个小时前进行的半决赛

中，苏炳添发挥出色，以 9 秒 83 的

成绩将自己保持的亚洲纪录提升了

0.08 秒，最高时速达 42 公里，以半决赛

第一的成绩晋级决赛，创造了中国运动

员站上奥运会百米决赛跑道的历史。

决赛中，意大利选手雅各布斯跑出 9 秒

80，摘得百米大战冠军；美国选手弗雷德·克尔

得和加拿大选手安德烈·德·格拉斯分别以 9 秒

84和 9秒 89的成绩分列二三位。苏炳添再次打开

10秒大关，以 9秒 98完赛。

“今天对我来说，可能是一辈子最好的回忆。”

赛后，苏炳添坦言，“这个成绩应该说没让大家失

望。赛前我一直说，中国人一定能跑进 9 秒 85。即使我

做不到，后面的人也一定能做到。”

9秒 85曾被认为是亚洲人百米的极限时间，苏炳添用自

己的努力，打破了这个所谓的“极限”。

此前，苏炳添最好的成绩是在 2018 年国际田联马德里

挑战赛上以 9秒 91百米夺冠，追平了卡塔尔归化选手奥古诺

德保持的亚洲纪录。

作为中国百米第一人，苏炳添的运动生涯中，到本届奥

运会前曾先后 7次跑进 10秒。今年以来，苏炳添一直保持着

良好的竞技状态。

一直以来，苏炳添起跑时的出色表现，都是他在赛道上

得以制胜的一大利器。2012 年伦敦奥运会男子 100 米半决

赛上，苏炳添就站在世界飞人博尔特的左侧。凭借惊人的起

跑速度，苏炳添甚至在前 20米领先于牙买加传奇。

不过，今天晚上的决赛中，也许是前面有人抢跑被罚下，

苏炳添因求稳，起跑快的优势没能充分发挥出来。他在后 30
米发力，最终排名第六。

“我希望今天拿到的这个奥运会第六名，能够给更年轻

的中国队员一个鼓励。通过我们现在的训练手段，让他们

能够更快地突破 10秒大关。现在国内有一批非常好的年轻

队员，我在他们这个年龄，根本就跑不出这样的成绩。相信

他们以后会更好。”苏炳添这样寄语中国年轻的短跑选手。

接 下 来 的 男 子 4×100 米 接 力 比 赛 中 ，苏 炳 添 还 将

带 领 中 国 队 去 冲 击

奖牌。

（本报东京 8 月 1

日电）
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苏炳添创造历史苏炳添创造历史

▼8月1日，在东京奥运会羽毛球女
子单打决赛中，中国选手陈雨菲战胜中
国台北选手戴资颖，夺得金牌。

新华社记者 薛玉斌 摄

▶8 月 1 日，东京奥运会跳水项
目女子三米板决赛举行，中国选手施
廷懋夺得冠军。

新华社记者 丁旭 摄

赛事速递赛事速递

8 月 1 日上午，在东
京奥运会女子铅球决赛
中，32 岁的巩立姣投出
20.58米的成绩，以绝对实
力获得该项目冠军。
本报特派记者 杨登峰 摄

北京时间8月1日，在东
京 奥 运 会 男 子 100 米 决 赛
中，苏炳添创造历史，以 9秒
98获得第六名。

本报特派记者 杨登峰 摄

用成绩为自己定位用成绩为自己定位用成绩为自己定位用成绩为自己定位用成绩为自己定位用成绩为自己定位用成绩为自己定位用成绩为自己定位用成绩为自己定位用成绩为自己定位用成绩为自己定位用成绩为自己定位用成绩为自己定位用成绩为自己定位用成绩为自己定位用成绩为自己定位用成绩为自己定位用成绩为自己定位用成绩为自己定位用成绩为自己定位用成绩为自己定位用成绩为自己定位用成绩为自己定位用成绩为自己定位用成绩为自己定位用成绩为自己定位用成绩为自己定位用成绩为自己定位用成绩为自己定位用成绩为自己定位用成绩为自己定位用成绩为自己定位

中
国
泳
军
在
东
京
收
获
三
金
二
银
一
铜

中
国
泳
军
在
东
京
收
获
三
金
二
银
一
铜

本报特派记者 赵晓展

8 月 1 日，东京奥运会游泳

比赛结束了最后一个项目男

子 4×100 米混合泳接力

的争夺，正式收官。

游 泳 馆 内 的 广

播适时响起

来 ：我

们

巴

黎见！

最后一

天的比赛中，徐

嘉余、闫子贝、孙佳俊

和何俊毅组成的中国队，

在男子 4×100米混合泳接力比

赛中被判犯规成绩取消；之前进行

的女子 4×100 米混合泳接力决赛，由彭

旭玮、唐钱婷、张雨霏和杨浚瑄组成的女

子接力队只差一步登上领奖台，以 3 分

54 秒 13 的成绩获得第四名。小将吴卿

风在 50 米自由泳决赛中，以 24 秒 32 获

得第五名。

中国泳军最终在本届奥运会上交出

3 金 2 银 1 铜的答卷，在所有参赛队伍奖

牌榜中位列第四，居亚洲首位。

与上届里约奥运会的 1 金 2 银 3 铜

相比，奖牌总数持平，但在成色上却更加

闪耀，中国游泳队圆满完成了本届奥运

会的比赛任务。

这一成绩也在中国泳军历届奥运会

成绩单上排名第三，此前中国队在 2012
年伦敦奥运会和 1992 年巴塞罗那奥运

会，分别收获 5金和 4金。

新晋“蝶后”张雨霏无疑是中国游泳

队最大的亮点。本届东京奥运会，张雨

霏共参加 6 个单项比赛，5 次游进决赛，

最终收获 2金 2银，成为中国女子游泳当

之无愧的新一代领军人物。

队中年龄最大的汪顺，在男子 200
米混合泳中夺金，可谓惊喜。汪顺实现

了个人历史突破，也成为中国泳军第二

个男子奥运冠军。

而由杨浚瑄、汤慕涵、张雨霏和李

冰洁组成的中国“金花”，在女子 4×200
米自由泳接力决赛中强势夺冠。这是

中国泳军继 2009 年罗马世锦赛之后，

再 度 在 世 界 大 赛 上 夺 冠 并 打 破 世 界

纪录。

本届东京奥运会，中国游泳队正处

于新老更替阶段，人们对游泳队的关注

度并不高。其他对手也不看好中国队，

美联社等媒体甚至预言，中国泳军可能

无金结束东京之旅。

开赛前两天，中国泳军波澜不惊，转

折出现在 7 月 26 日的 100 米蝶泳项目

上。尽管张雨霏以 0.05 秒遗憾失金，

但她良好的竞技状态，让人们对她之

后的比赛充满期待。张雨霏果然没让

大家失望，3 天后，她在一小时之内连

夺两金，还接连打破奥运会纪录和世

界纪录。

除此之外，徐嘉余、闫子贝、杨浚

瑄、俞李妍、柳雅欣、彭旭玮、余依婷、

王简嘉禾、吴卿风等运动员也都在各

自项目上成功晋级决赛，多名年轻选

手开始走到前台静待绽放。

不过，我们也应该清醒地看到，本

届东京奥运会，世界泳坛的格局基本

未被打破，美国队以 11 金 10 银 9铜继

续高居榜首，澳大利亚 9金、英国 4金，

分列二三名。

世界泳坛的竞争，也更加激烈。

东京奥运会游泳项目上，共产生 6 项

世界纪录和 20 项奥运会纪录。其中

最具戏剧性的是女子 100 米仰泳，赛

会纪录先后 5 次被改写，最终站上领

奖台的选手均有“贡献”。

告别东京，眺望巴黎。如何继续

发挥优势项目、补齐劣势短板，化解东

京奥运会上发现的问题，将是接下来

的 3 年备战中，中国游泳队要着力去

解决的。

（本报东京 8月 1日电）

（刘兵）


