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7 月 29 日是东京奥运会揭幕后

第六个比赛日，将产生 17枚金牌。

◆10:28 女子 200米蝶泳决赛
此前在 100 米蝶泳摘银的张雨霏将

再次向金牌发起冲击！

◆ 10:30 羽毛球混双半决赛
两对中国组合郑思维/黄雅琼、王懿

律/黄东萍将分别对阵中国香港和日

本选手。

◆13:30 射击女子多向飞碟决
赛 在早间将进行该项比赛的资格

赛，我国选手王晓菁、邓维赟将参加

这项比赛，力争突破。

◆15:25 女排小组赛 中国女

排将迎来出线“生死战”，对阵俄罗

斯奥运代表队，此前已经连输两场

的中国队能否止跌反弹？

◆18:50 竞技体操女子全能
决赛 中国小花唐茜靖、芦玉菲将

出战这一项目。

◆20:00 乒乓球女子单打决赛
国乒将力争为中国代表团再添一金。

以上均为北京时间。

（刘兵)
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本报特派记者 赵晓展 杨登峰

时隔 13年，中国女子赛艇再次

站在奥运会的最高领奖台上！

今天上午结束的东京奥运会

赛艇女子四人双桨比赛中，中国

组合陈云霞、张灵、吕扬、崔晓桐

以 6 分 05 秒 13 的成绩为中国队再

添一金，该成绩也是新的世界最

好成绩。

今天的比赛，四位姑娘从一开

始就牢牢掌握着主动。前 500 米过

后，她们以 1分 30 秒 18 的成绩排在

首位；1000 米，中国姑娘 3 分 01 秒

96 扩大领先优势；1500 米，优势继

续扩大；最后 500 米冲刺，中国队已

经遥遥领先，最终以 6 分 05 秒 13 拿

下金牌。

赛后，四位姑娘难掩兴奋：“拿

金牌看起来容易，但其中的不

容易只有自己

知道。”“我们准备了五年，就是奔着

奥运会冠军来的。今天的成功离不

开努力，我们努力值了，希望我们可

以一直优秀下去。”

来东京前，四位中国姑娘就对

这枚奥运金牌志在必得。

2019 年，陈云霞、张灵、吕扬、

崔 晓 桐 开 始 组 队 ，在 当 年 5 月 首

次 参 加 赛 艇 世 界 杯 第 一 站 比 赛

便夺得冠军，并将当年亨利杯挑

战赛、世界杯系列赛和世锦赛冠

军 全 部 揽 入 怀 中 。 今 年 5 月 ，在

出 征 东 京 前 的 赛 艇 世 界 杯 第

二 站 决 赛 中 ，中 国 组 合 以 领

先 第 二 名 4 秒 多 的 绝 对 优

势夺冠，并将两年前世锦

赛 夺 冠 的 成 绩提高了

近 9秒。

赛前，崔晓桐说：“我们参加东

京奥运会的目标就是金牌。这对我

们整个赛艇项目，乃至中国水上军

团来说都意义重大。”

2008 年北京奥运会，中国赛艇

队正是在女子四人双桨项目中，由

张杨杨、奚爱华、金紫薇、唐宾夺得

首枚奥运金牌。

而在稍早前进行的男子双人

双桨决赛中，中国组合张亮、刘治

宇以 6 分 03 秒 63 夺得铜牌，为中国

赛艇队拿到首枚男子奥运奖牌！

2019 年 世 锦 赛 ，张

亮、刘治宇曾拿到

这个项目的世界

冠军。

赛 后 ，

这对中国组合表示，比赛前已经做

了充分准备，这枚铜牌证明，中国

人可以在这个项目中与欧洲强队

抗衡。

“我们的目标是升国旗、奏国

歌，但铜牌也是一种突破。”刘治

宇说，“希望这枚铜牌可以让年轻

运 动 员 更 相 信 自 己 。 只 要 练 得

好，是可以在世界大赛中取得好

成绩的。”

此次中国赛艇队出征东京之

前，中国赛艇皮划艇协会给出目

标——东京奥运会要实现赛艇皮

划 艇 金 牌 数 和 奖 牌 数 历 史 性 突

破。现在，中国赛艇皮划艇队正

朝着这个目标奋力进发。

（本报东京 7月 28日电）

本报特派记者 赵晓展

随着最后一跳完美收官，在今天下

午进行的东京奥运会跳水男子双人 3米

板决赛中，谢思埸、王宗源没有重演前天

男子双人 10米台失金的遗憾，以领先第

二名将近 24 分的成绩，将男子双人 3 米

板的冠军牢牢锁定。

这是中国跳水队本届奥运会上获得

的第三金，也让 2016 年里约奥运会唯一

旁落的这枚金牌失而复得。

5 年前，谢思埸因为伤情无缘里约

奥运会，秦凯和曹缘组合仅拿到一枚铜

牌。这一次，是“思源”组合首次亮相奥

运舞台。

谢思埸是 2019 年世锦赛单人和双

人两金得主，而年仅 19岁的王宗源是近

年崛起的跳板新秀。

2020 年开始“以老带新”的这对组

合，从一开始就展现出了不俗实力。今

年初的第二站奥运选拔赛上，这对组合

以 504.24 分的成绩，创下了跳水规则修

改后该项目的单场最高得分。

实力保证了信心。赛后在混采区接

受记者采访时，王宗源透露说，两人其实

已经在心里设想了夺冠后的情形，还事

先商量了一下谁先给谁“颁奖”。

其实，实际比赛的进程也并非一帆

风顺。第 5 跳，王宗源出现了比较明显

的失误，中国组合仅得到 77.76 分，让后

面追赶的美国组合找回了 9 分，但这个

“小插曲”没有阻止两人的夺冠步伐。

赛后，王宗源透露说，自己当时确实

非常紧张，“但教练和谢哥都和我说‘这

一跳过去就过去了’，下面的动作做好自

己，放开去跳就没什么问题。”谢思埸则

表示，多年大赛积累的经验，让这种压力

还在“可控范围之内”。

最后一跳，谢思埸和王宗源近乎完

美的配合，最终获得 99.18 的高分，两人

紧紧地拥抱在一起互相庆贺。谈及这一

刻，谢思埸在赛后的新闻发布会上表示，

“所有的辛苦和汗水都是值得的。”

今天的比赛结束后，中国跳水队完

成了东京奥运会的所有双人项目，共收

获 3金 1银。奥运冠军的名单中，又增添

了王涵、陈芋汐、张家齐、谢思埸和王宗

源 5 个人，中国跳水队的“梦幻阵容”还

在不断扩大。

（本报东京 7月 28日电）
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有些运动员还在赶往东京的路

上，有的却要说再见了，甚至是永远离

开赛场的“告别”。

7 月 27 日，射击名将庞伟与队友

搭档，将 10 米气手枪混合团体赛的

金牌收入囊中。不出意外，这场决

赛很有可能是庞伟个人奥运生涯的

“绝唱”。

此前有媒体报道，庞伟已经表达

了东京奥运会后退役的想法。因为

伤病，2017 年天津全运会后，庞伟选

择 了 退 役 。 随 着 东 京 奥 运 会 的 到

来，国家队在这个项目上缺人，2019

年庞伟毅然选择复出。继 2008 年北

京奥运会夺得男子 10 米气手枪金牌

后，四次出征奥运的庞伟，每次都有

奖牌到手，这次在东京更是再圆金

牌梦。

这是最甜蜜的告别。

助跑，起跳，转体，落地……7 月

25 日，乌兹别克斯坦体操老将丘索维

金娜完成了最后一跳。当大屏幕打出

她的最终得分排名后，所有人都明白：

到了说再见的时候了。

尽管没有观众，但东京有明体操

馆里还是响起了热烈的掌声，在场的

所有人都向这位 46 岁的体操传奇致

敬。这一天，距她 1992 年首次代表独

联体参加巴塞罗那奥运会并摘得女子

团体金牌，已过去了整整 29年。

17 岁拿奥运金牌、21 岁功成身

退、27岁为子复出、3个体操动作以其

命名……至此，这位体操传奇结束了

33年的职业生涯和征战 8届奥运会的

不朽传说。

这是最温暖的告别。

7 月 27 日晚，女足小组赛最后一

轮，中国队 2 比 8 负于荷兰队，三场小

组赛一平两负无缘出线。这场惨败也

让中国女足创下尴尬纪录——3 场比

赛失 17 球，刷新 2004 年奥运会丢 9 球

的最差战绩。

赛场上，人们见证了姑娘们的顽

强和拼搏，但比赛最终要靠实力说话，

真心希望这次“惨痛”的告别，能让中

国足球再次看清与世界的差距。

这是最无奈的告别。

告别射击赛场的这一刻，老将庞

伟 35 岁 。 与 他 搭 档 夺 金 的 姜 冉 馨

2000 年出生，两人之间足足相差了 14

岁。27 日与姜冉馨一起夺冠的，还有

此前为中国军团“射”下奥运首金的杨

倩，她也是 2000年出生。

不过，姜冉馨甚至不算“小将”

了。同一天拿到跳水女子双人 10 米

台冠军的张家齐和陈芋汐，一个 17

岁，一个 16 岁。而她们的队友，即将

出战女子 10 米跳台单人项目的全红

婵，只有 14岁。她也是中国体育代表

团中年龄最小的队员。

赛场下，这些小将们古灵精怪，

“小萝卜”发卡、“珍珠”美甲、赛场比

心……尽显青春风采。赛场上 ，她

们毫不畏惧、敢拼敢赢，用一个个冠

军、一枚枚奖牌证明，她们是值得托

付的。

中国体育的接力棒，就这样一代

一代地往下延续交接着。

感慨吧，时光就是这么缓慢而无

情地向前流淌。有人加入，有人坚守，

有人告别……但最终将他们维系在一

起的，是永不言弃的体育精神，是对奥

林匹克光荣与梦想的不懈追求。

（本报东京7月28日电）
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赛事速递赛事速递
① 7月 28日，在东京奥运会体操男子

个人全能决赛中，中国选手肖若腾获亚
军。 新华社记者 程敏 摄

② 7月 28日，在东京奥运会举重男子
73公斤级决赛中，中国选手石智勇夺冠。

新华社记者 杨磊 摄

本报特派记者 赵晓展

16：14！ 比 分 最 终 定 格 。 今 天 晚

上举行的东京奥运会女子三人篮球比

赛中，由王丽丽、张芷婷、万济圆、杨舒

予组成的中国队战胜法国队，历史性

摘得铜牌。

这是三人篮球项目首次入围奥运

会。下午举行的半决赛中，中国队以 14:
21 不敌俄罗斯奥运代表队，无缘决赛。

三四名争夺战中，中国姑娘很快调整了

状态，最终收获了一枚宝贵的铜牌。

赛后，主教练许佳敏一直红着眼圈：

“不只是因为拿到这枚铜牌，更因为姑娘

们太不容易了，太让我感动了！”

中国篮球自 1992年巴塞罗那奥运会

之后，时隔 30年再次站上奥运领奖台！

从循环赛开始，中国三人女篮就发

挥稳定。7 场循环赛 5 胜 2 负，最终排名

第 3 晋级淘汰赛。对阵循环赛排名第 6
的意大利队，中国队轻松取胜，成功杀入

半决赛。

今晚的铜牌争夺战打响后，双方队

员一开始都没找到手感，两队在前两次

进攻中未能得分。

僵持之下，还是中国队更早进入状

态打破僵局，王丽丽内线强攻得分并造

成对手犯规。稳稳罚进后，中国队率先

拿到 2分。

此后中国队进攻连连得手，张芷婷

罚篮命中，中国 6：3领先。王丽丽上篮

再得 1分后，法国队被迫叫了暂停。暂

停结束回到场上，王丽丽制造对方犯

规罚球命中，中国继续领先 5分。

此时，逐渐适应了场上气氛的法

国队进攻开始变得流畅，一度将比分

追至仅差 2 分。关键时刻，杨舒予跳

投命中，中国 10：7领先法国。此后双

方互有攻守，比分交替上升。最终，在

双方各命中一记外线远投后，中国队

以 16：14击败法国。

终场哨声响起的一刻，四位姑娘

紧紧拥抱在一起疯狂庆祝。

从 2019 年女子三人篮球世界杯

夺冠走到今天，期间还受到东京奥运

会延期队员不断调整的影响，这支队

伍一直非常团结，大家相互扶持带领

女子三人篮球不断前行。

赛后，得到全场最高 9 分的王丽

丽坦言，一路走来，每场比赛都令她

“刻骨铭心”，“是教练的帮助、全队共

同的努力，才有了今天这个结果。”

对于接下来是继续留在三人篮

球，还是转战五人制，王丽丽只回答了

四个字：“听国家的。”

（本报东京 7月 28日电）

上图为 7月 28日，奥运会女子三
人篮球，中国队以 16：14击败了法国
队，夺得铜牌。

本报特派记者 杨登峰 摄

女子三人篮球力夺奥运会铜牌——

中国篮球再上奥运领奖台

女队13年后再登顶 男队拿到首枚奖牌

7月 28日，中国队夺得赛
艇女子四人双桨冠军。

新华社记者 张笑宇 摄

③ 7 月 28 日，东京奥运会女子 200 米
蝶泳半决赛，张雨霏（左）携手俞李妍晋级
决赛。 本报特派记者 杨登峰 摄

中国组合谢思埸、王宗源夺得
冠军。 本报特派记者 杨登峰 摄
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