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赵晓展

再过两天，当地时间 7 月 23 日 20 时

（北京时间 19时），第 32届夏季奥林匹克运

动会就将在东京奥林匹克体育场开幕。

17 天的奥运时间里，绝大多数比赛场

地内，将没有呐喊助威的观众，没有排山倒

海的人浪……现代奥林匹克史上首次延期

举行的奥运会，一切都那么与众不同。

但正如国际奥委会主席巴赫所言，奥

运会的意义是让全世界相聚在一起，200

多个国家和地区的奥委会与国际奥委会难

民代表团一起，在一个国家、一个城市、一个

运动员村和平相聚，在同一规则下竞技。

2013 年，日本成功申奥，东京获得 2020

年夏季奥运会承办权。

当时人们不会想到，这会是最坎坷的一

届奥运会。

2020 年 3 月 24 日，东京奥运会因为新冠

疫情宣布推迟一年举办。自此，关于“再次

推迟”或者“取消”的声音就一直没有停息，

东京奥运会前行的每一步都无比艰难。

7 月 8 日，日本政府发布第四次“紧急事

态宣言”，决定首都圈 1 都 3 县（东京都、埼

玉县、千叶县、神奈川县）空场办赛；17 日，

奥运村出现首例工作人员新冠检测阳性病

例；一天后，奥运村两名运动员新冠检测呈

阳性……开幕在即，东京奥运会仍深受疫情

困扰！

既然如此，为什么还非要坚持举办？

能够参赛并站在奥运会最高领奖台，是

每个运动员的梦想。对他们来说，有多少个

4年可以等待？！

“如果取消奥运会，会毁掉全球 11000 余

名运动员的梦想。”巴赫说，“很多人不知道，

运动员有多么珍视奥运会。”

作为全世界最著名的体育盛事，现代夏

季奥运会自诞生以来，仅在 1916年、1940年、

1944年因为两次世界大战取消。

5 年前，奥运会旗从里约抵达东京时，东

京奥组委特意在机场挂出一个“东京 1964—

东京 2020”的横幅，个中意义不言而喻。

1964 年东京奥运会的成功举办，象征着

日本走出二战后的阴影，并进入到经济高速

发展的黄金时代。

日本对再次成功举办寄予厚望。首相菅

义伟曾表示：“大约 40 亿人将会通过电视观

赛，这将是向全世界展示日本从大地震中复

苏、向孩子们传递梦想与感动的机会。”

实际上，东京奥运会筹办走到今天，能否

如期举办已经不单单关乎日本、关乎体育，而

与全球政治、经济、社会等紧密相连。

“更快、更高、更强”之后，有提议将“更团

结”加入奥林匹克格言。在全球新冠疫情依

然难止的时候，一届奥运会的成功举办，无疑

将极大提振全球共同抗疫的信心。

此时，人们更加迫切地需要一场奥运

会，去展示人类终将战胜病毒、走出困境

的决心。

走过 125 年，现代奥林匹克运动历经

种种困境，但无论疾病、恐袭还是战争，都

不能阻挡人类追寻奥运梦想的步伐。

1972 年的慕尼黑奥运会上，曾发生多

名以色列运动员遭杀害的严重政治恐怖

事件。但奥运会仅仅暂停了 34 个小时便

重启，最终顺利完赛。

这一次，即便没有观众，奥运会也依

然能够收获“掌声”！

“在不知道这条黑暗隧道将要走多久

的时候，希望奥运圣火能在隧道尽头成为

一盏明灯。”期待在所有人的努力、团结与

坚持下，20 天后，东京奥运会最终迎来柳

暗花明、圆满闭幕，为世人留下一份特殊

的“奥运遗产”！
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本报记者 李元浩

历经一路坎坷，东京奥运会将在北京时

间 7月 23日迎来开幕时刻。出征本届奥运会

的中国体育代表团连日来陆续抵达日本，即

将开启新的征程。

2008年北京奥运会创下 51金 21银 28铜

共 100 枚奖牌的历史性佳绩后，中国军团在

随后两届奥运会上的整体表现出现起伏。

尤其是在 2016 年里约奥运会上，中国代

表团以 26 金 18 银 26 铜名列金牌榜第三，自

2004 年雅典奥运会以来首次跌出金牌榜前

两位。

东京奥运会揭幕在即，外界对于中国军

团的“东征”表现普遍充满乐观预期。不过，

从这一奥运周期的整体备战，以及主要对手

尤其是东道主日本队的实力及表现来分析，

中国代表团要想实现“确保在金牌榜和奖牌

榜上保持在第一序列”的既定目标并非易事。

优势项目挑战重重

本届奥运会，中国代表团总人数为 777
人，其中运动员 431人，是境外参赛规模最大

的一届。东京奥运会设 33 个大项 339 个小

项，中国代表团共报名参加 30 个大项 225 个

小项的比赛，为境外参赛小项最多的一届。

展望东京奥运会，跳水、乒乓球、举重等

依然是中国代表团的重点冲金项目。而曾

经位列“冲金六大项”行列的羽毛球、射击和

体操，却因为近两届奥运会表现起伏而前景

难测。

具体来看，跳水是中国军团最稳定的冲

金集团之一。2019 年光州世锦赛，中国跳水

队收获 12 金 4 银 1 铜，继 2011 年上海世锦赛

后再度包揽全部参赛项目的金牌。东京奥运

会上，中国跳水队派出由施廷懋、曹缘、陈艾

森 3 位奥运冠军领衔的最强阵容，表现值得

期待。

在近三届奥运会上连续包揽乒乓球项目

全部 4 枚金牌的国乒，此次在东京却不能掉

以轻心。日本乒乓球队近年来进步明显，此

次又坐拥主场之利，在多个单项上都以冲击

中国队为目标。“保三拼四争五”，这是国乒拟

定的参赛指标。

其余几项中，中国举重队近两年来“二

次创业”成效显著，但在奥运赛场面临的挑

战和压力绝非世锦赛、亚锦赛可比；中国羽

毛球队的夺金点相对里约奥运周期并未增

加，5个单项均无绝对夺金把握；在里约赛场

仅获 1 金的中国射击队，需要在东京打一场

翻身仗，但射击比赛在赛制改革后的不确定

性，让中国“枪手”们不能有丝毫懈怠；里约

奥运会一金未得的中国体操队，来到东京仍

将面临硬仗……

新增项目突破不易

和里约奥运会相比，东京奥运会新增了

5 大项 16 小项。其中，新增的 5 个大项分别

是空手道、滑板、冲浪、竞技攀岩以及棒垒球。

不少舆论认为新增项目会让中国军团获

益，增加冲牌甚至是冲金点。

不过，仔细梳理中国代表团的参赛名单

不难发现，奥运新增项目中，中国选手没有获

得冲浪和棒垒球资格；滑板项目虽然顺利入

围，但更多是重在参与；空手道则是东道主日

本的优势项目，中国队仅在个别小项上有冲

金实力；至于攀岩，中国选手在女子项目上具

备一定实力。

除了项目增减，东京奥运会在部分项目

上的规则调整，也给中国选手争取佳绩造成

了一定影响。

例如受到疫情影响，东京奥运会乒乓球

比赛将不允许球员用手或者毛巾接触球台，

不允许运动员吹球等。中国乒乓球协会主席

刘国梁坦言，新规的出台将会给运动员比赛

造成更多困扰，“我们现在只能想尽办法磨炼

运动员的抗压、抗干扰能力。”

止跌反弹难言轻松

在日前举行的东京奥运会中国体育代表

团工作会议上，国家体育总局局长苟仲文公

布了中国代表团在东京奥运会的参赛目标，

其中“坚决遏制我国奥运成绩多年持续下滑

趋势，确保在东京奥运会金牌榜和奖牌榜上

保持在第一序列”的表述引起热议。

在知名体育数据公司 Gracenote 此前发

布的东京奥运会奖牌榜预测中，美国队以 43
枚金牌继续排名榜首，中国队以 38枚金牌位

居次席，东道主日本将拿到 34枚金牌排名第

三。但预测同时称：“东京奥运会或许将成为

最不可预测的一届奥运会。”

对中国军团而言，此番出征东京要想实

现止跌反弹的目标并不轻松。

整体分析，此次派出 613 人参赛的美国

队依然实力雄厚。除了在传统的田径、游泳

等项目上继续保持强势外，美国人还在体操、

自行车、击剑、网球等项目上拥有不俗实力。

主场作战的日本队，更是中国军团最主

要的竞争对手。日本此次派出了由 582名运

动员组成的史上最大规模奥运代表团，目标

是赢得 30 枚金牌。日本队的主要冲金点大

多与中国队“PK”，包括乒乓球、羽毛球和体

操等。本届奥运会新增大项中，空手道和棒

垒球也是日本的强势项目。

此外，以个人身份参赛的俄罗斯运动员，

英国、澳大利亚、德国、荷兰等欧美强队，夺金

实力也不容小觑。

综合分析，中国军团要想在东京不负期

望，除了乒乓球、跳水等传统项目，在田径、游

泳、跆拳道、击剑、水上等项目上的发挥将非

常重要。放下压力，静心备战，中国军团需要

做好直面困难的准备。
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本报记者 刘兵

命途多舛的东京奥运会将于本周开幕，

这届特殊的奥运会创造了多个奥运乃至世界

体育历史上的“第一次”。

2020年 3月，考虑到全球新冠疫情形势，

国际奥委会与日本政府达成一致，决定东京

奥运会推迟一年举行。奥运会不乏因为自然

灾害、战争等因素停办的先例，但推迟举办尚

属首次。

今年 3 月，东京奥组委决定不接受海外

观众赴日观赛。7月 10日，东京奥组委宣布，

在福岛举行的棒球和垒球比赛以及在札幌举

行的足球比赛都将禁止观众入内。由于东京

地区以及周边三县所有场地的比赛也将闭门

举行，本届奥运会绝大多数比赛将以空场形

式举办。这在奥运历史上也属于首次。

在项目设置上，本届奥运会亦有创新，滑

板、冲浪、竞技攀岩等大项将第一次亮相奥运

会。这些项目均有深刻的“年轻”“时尚”烙

印，增加这些项目的主旨是吸引年轻人参与，

提升奥运赛事活力。

历史上，奥运会在欧美城市举办次数多，

在亚洲举办次数较少。此次东京奥运会能够

举办，也使东京成为两次举办奥运会的首个

亚洲城市。

本届奥运会在形式上进行了很多创新，

也创造出多个“第一次”。

为防控疫情，东京奥运会的颁奖仪式将

采取“自助式颁奖”的形式，在奥运历史上首

开先河。三个领奖台之间留有一定距离，获

奖选手佩戴口罩登上领奖台后，弯腰从托盘

中拿起奖牌，自己佩戴到脖子上。

今年 2 月，日本奥组委前主席一度出现

性别歧视言论并最终辞职。为表达对性别平

等的支持，东京奥运会允许各代表团在开幕

式入场时，由男、女两名旗手合举旗帜入场。

这在奥运历史上也是首次。

中国体育代表团 7 月 17 日宣布，将由女

排运动员朱婷、跆拳道运动员赵帅担任东京

奥运会开幕式中国体育代表团旗手。

在奥运开幕式各个代表团的出场顺序

上，本届奥运会也进行了调整。在保持希腊

代表团第一个出场的传统后，难民奥运代表

队第二个出场，本届和未来几届奥运会东道

主将倒数出场，即美国和法国分别排在倒数

第三和倒数第二，东道主日本最后出场。此

外，其余代表团出场顺序将首次按照日语“五

十音”顺序排定。根据这一安排，中国队的出

场顺序为第 111位。

东京奥组委日前确定，本届奥运会开闭

幕 式 的 共 同 理 念 为“Moving Forward”（前

进），其中蕴含“疫情中也要借助体育之力积

极向前”之意。经历诸多波折，依然面临不少

挑战的东京奥运会能够举办，实际上已是创

造了历史。

首次空场办赛，首次男女两名旗手，首次“自助式颁奖”……

东京奥运会的“第一次”
首次空场办赛，首次男女两名旗手，首次“自助式颁奖”……

东京奥运会的“第一次”

7月19日，东京奥运会开幕式中国体育
代表团旗手、中国女排队员朱婷抵达东京成
田机场。当日，参加东京奥运会的中国体育
代表团部分成员抵达东京。

新华社记者 孟永民 摄

左图：7 月 19 日，中国女足队员王霜
在训练中。当日，中国女足在日本宫城县
仙台市训练，备战21日东京奥运会女足小
组赛F组首场对阵巴西队的比赛。

新华社记者 逯阳 摄

上图：7 月 19 日，刘诗雯（右）和许昕
在训练中。当日，中国乒乓球队在东京体
育馆进行赛前训练，备战东京奥运会。

新华社记者 王东震 摄
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这是7月20日拍摄的东京奥运会举重比赛场馆——东京
国际论坛大厦内景。东京奥运会举重比赛将于 7月 24日起
在东京国际论坛大厦举行，将产生男女项目共14枚金牌。

新华社记者 杨磊 摄
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