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“以前我们认为 6 岁前的孩子跟近视没

有关系，但现在临床发现，近视的发病年龄

明显提前，很多儿童在 4至 6岁期间就开始近

视。”云南大学附属医院儿童眼科主任胡敏

日前接受《工人日报》记者采访时表示。

7 月 13 日，国家卫健委在召开的新闻发

布会上介绍，2020 年我国儿童、青少年总体

近视率为 52.7%；近视低龄化问题仍然突出，

从小学一年级到六年级，平均每升高一个年

级，近视率增加 9.3个百分点。

近日，国家卫健委印发《0～6 岁儿童眼

保健及视力检查服务规范（试行）》（以下简

称《规范》），明确为 0至 6岁儿童提供 13次眼

保健和视力检查服务。

而对于农民工子女来说，由于学习任务

增加、电子设备普及，且父母不在身边缺少

监管，或将面临更加严峻的情况。那么，农

民工子女的眼健康该如何保护呢？

“习惯了眼睛看不清”

在云南省怒江州兰坪县营盘镇，13 岁的

小褚走路经常跌倒，与同龄孩子相比，他走

路的速度非常慢。在青少年眼病公益救助

项目的帮扶下，经专业的检查，小褚被诊断

为共同性内斜视、双眼屈光不正和左眼斜视

性弱视。

“没想到导致孩子常跌倒的根源居然是

眼睛斜视。”小褚父亲褚银才回忆，小褚 2 岁

时因高热抽搐了两次，后来就出现了双眼内

斜视的症状，孩子看电视时喜欢歪头，看书

写字也常常趴在桌子上。

由于眼健康意识薄弱，加之长期在外打

工，褚银才从未带孩子去正规医院做过相关

的眼健康检查。不过幸运的是，通过手术治

疗后，小褚的内斜视得到了矫正。

中国医师协会眼科医师分会斜视与小

儿眼科专业委员会副主任委员、昆明爱尔眼

科医院院长许江涛介绍，斜视不仅会影响孩

子的外观容貌，更严重的是引发弱视，导致

视力低下，甚至造成立体视觉丧失。

“从以往接诊的农民工子女的情况来看，

很多患者达到中度近视却从来不戴眼镜，习

惯了眼睛看不清。”许江涛说，一方面由于父

母外出打工，孩子留守在家，得不到父母的关

注，住校时缺少眼保健、眼健康知识的学习；

另一方面，农村的医疗条件欠缺，视力、眼病

筛查跟不上，在农村甚至配不了眼镜。

用眼健康日益被重视

随着智能电子设备的普及，越来越多的

农民工子女开始接触电子产品，加之学习任

务繁重，孩子的用眼负担越来越重。

在中建八局南方公司安宁万达广场项

目打工的陈燕坤夫妇有两个孩子，大女儿 8

岁，小儿子 4岁，在老家曲靖陆良县由老人照

顾。夫妻二人 1 个多月才回一次家，平时很

少能陪伴孩子。

“有一次回家时发现大女儿眯着眼睛看

电视，注意到孩子有点近视。”陈燕坤说，看

电视、玩手机时间长是孩子近视最主要的原

因。此外，现在孩子学业压力大，下午 5时放

学后，又要去村里的辅助班学习到晚上 8时，

用眼量很大。

陈燕坤很担心大女儿的近视会加深，经

常叮嘱大女儿保护眼睛，不允许玩手机，让

老人控制孩子看电视的时间。每次回家，陈

燕坤就会带孩子去检查眼睛。“以前自己七

八岁时很少看到戴眼镜的，但现在戴眼镜的

孩子越来越多了。”

不仅陈燕坤越来越重视孩子的眼健康，

美团外卖员王万兴每次带孩子体检时，医生

都会交代一些关于孩子视力保护要注意的

事项，这也让他格外关注孩子的眼健康。他

告诉记者，平时只允许孩子看半个小时的电

视，经常会让孩子在不同距离看五颜六色的

积木方块，测试眼睛的辨识度。目前，王万

兴已经带孩子做了 10多次眼部检查。

而位于云南省昆明市五华区城乡接合

部的博华学校，在校学生共有 515 人，其中

98%的学生是农民工子女，戴眼镜或视力有

问题的学生有 16人。

记者在学校看到，下课铃声一响，老师

就将学生带到操场参与户外锻炼活动，减少

用眼疲劳。博华学校校长李红杰告诉记者，

为了预防学生近视，学校一二年级不布置书

面作业，三至六年级家庭书面作业不超过 60

分钟，同时保证学生每日午睡时间 1小时。

预防视力问题需医学干预

《规范》要求，0～6 岁儿童眼保健及视力

检查服务主要由具备相应服务能力的乡镇

卫生院、社区卫生服务中心等基层医疗卫生

机构或县级妇幼保健机构及其他具备条件

的县级医疗机构提供，内容包括健康教育、

眼病筛查及视力评估、健康指导、转诊服务

和登记儿童眼健康档案信息等。

7 月 12 日上午 9 时许，云南省昆明市五

华区妇幼健康服务中心（以下简称中心）眼

科检查室门口排满了等待检查的家长和孩

子。中心儿童保健部部长杨臻介绍，“只要

是在辖区居住的 0~6 岁儿童，都是我们服务

的对象，在辖区居住的农民工到社区开居住

证明即可带孩子到相关医疗机构检查。”杨

臻说，每一次检查后会提醒家长下一次的随

访时间，检查中如果发现异常就会进行第一

遍复诊，不能矫正的患者就往对口的眼睛专

科门诊转诊。

中心儿童保健部工作人员吴阳告诉记

者，视力异常、屈光异常问题占到儿童眼病

的 50%以上，儿童近距离用眼过多、户外运动

少会导致远视储备量不足，过早发生近视的

概率相应会增高。

“父母都是近视眼、父母中间有一个是

高度近视眼、母亲生育年龄晚于 30岁都会影

响孩子的视力，孩子要经常做眼睛体检，尽

早发现。”胡敏表示，孩子没近视前就要找医

生做评估，医生可以根据检查的参数来预判

可能发生近视的时间段，及时进行干预。

胡敏认为，当下电子产品是获取知识的

一个渠道，让孩子不接触电子设备以预防近

视的方法不现实。但现在有很多干预手段可

以提前预防视力问题，包括行为干预、药物辅

助、预防近视的镜片、一些光学照明刺激等。

“如果能早点进行干预，我们有信心让

孩子不会近视，对于已经近视的孩子，我们尽

量不让他变为高度近视，已经高度近视的孩

子，我们尽量让他近视度数不变。”胡敏说。
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近日，国家卫健委印发《0～6岁儿童

眼保健及视力检查服务规范（试行）》，明

确为 0至 6岁儿童提供 13次眼保健和视

力检查服务。而对于农民工子女来说，由

于学习任务增加、电子设备普及，且父母

不在身边缺少监管、医疗条件欠缺，眼部

健康问题亟待关注。专家提醒，让孩子不

接触电子设备的方法不现实，但可提前干

预以预防视力问题。

邓崎凡

这两天，有两条新闻让人不胜感慨。一

条是，在安徽六安，一名农民工小哥接种疫

苗时，因为身上衣服有点脏，担心弄脏凳子

影响下一位接种者，坚持站着打完疫苗；另

外一条是，某著名高校原书记涉嫌严重违纪

违法，主动投案，目前正在接受中央纪委国

家监委纪律审查和监察调查。

这原本是风马牛不相及的两条新闻，却

因为“位子”而让人联想到了一起。前者因

为怕弄脏“位子”而宁愿不坐，后者则把一个

原本应该干干净净清清白白的“位子”给弄

脏了。

两条新闻里的人物，一个是常在灰尘泥

土里讨生活的农民工，一个则是象牙塔里身

居高位的“灵魂工程师”。

农民工从事的行业以制造业、建筑业、

居民服务修理和其他服务业、批发和零售行

业为主。这些行业往往需要大量的体力劳

动，加上有些工作场所条件有限，工人们一

天工作下来，身上难免沾满灰尘和汗水。

在地铁、公交车上，在商场餐厅、在博物

馆图书馆……新闻常常会报道像六安这位

小哥这样，怕弄脏座位的农民工。这些农民

工师傅们，因为自己的举动而赢得了人们的

尊重，很多人都说，他们一点都不“脏”，甚至

很“高贵”。现实中，也有不少人主动给他们

让座、开导他们放心使用公共服务设施。

不愿坐下的农民工赢得了人们的尊重，一

些坐在“高位”上的人却遭到了人们的唾弃。

近日披露的另外一条新闻中，另一所著

名高校副校长的“事迹”让人瞠目结舌。因

工作与他人发生矛盾，这位校长先后 20余次

进行匿名诬告，她还高价从事封建迷信活

动，累计花费数百万元用于美容整形……

高校是教书育人的地方，但近年来，象

牙塔里腐败案频现。据不完全统计，年初以

来，高校领域有 10 多名官员落马，其中绝大

多数是学校党委书记或校长“一把手”。

说起来，农民工给人的是“低学历”“低

素质”的印象。高校教授、校长们，都是衣

冠楚楚、学富五车的知识精英。但就以这

两天的新闻看，不由让人对他们产生了强

烈的认知反差。

当然，如果理智思考，不能以个体去评

判群体。几个宁愿自己累点也不把座位弄

脏的农民工不能代表所有农民工都高尚，

几个贪腐落马的高校校长也坏不了大学老

师这锅粥。但是，那些以职业、身份甚至知

识多寡去看人的眼光也应该改改了，光鲜

亮丽的人可能是个金玉其外败絮其中的画

皮鬼，一身汗水污泥的劳动者跟他们比，有

时候更干净、更值得尊敬，也更称得上是堂

堂正正的人。

一身汗水泥污难掩心灵洁净一身汗水泥污难掩心灵洁净
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湖南出硬招助农民工解“薪愁”
本报讯（记者王鑫 方大丰）近日，湖南出台《关于建立健

全保障农民工工资支付长效机制的意见》（以下简称《意见》），

明确建立健全工程建设领域工资支付机制、问题线索核处机

制、应急处置机制、综合治理机制，从源头上根治拖欠农民工

工资问题。

工程建设领域是农民工欠薪问题高发区，《意见》为此制

定了一系列细化措施。如在实名管理上，明确住建、交通、水

利等部门应建立实名制管理服务平台；在工资专用账户和人

工费分账制度上，明确全省人工费拨付比例原则上不低于工

程结算额的 15%。

在工程款支付担保上，湖南支持银行业金融机构、担保公

司、保险机构开展工程款支付担保业务，以防止因建设单位资

金不足而拖欠农民工工资；为减轻施工总承包单位负担，《意

见》还鼓励企业以银行保函、保证保险的方式，代替现金缴纳

工资保证金。

《意见》要求严厉打击拖欠农民工工资的违法行为，对欠

薪失信行为进行联合惩戒。用人单位拖欠农民工工资情节严

重或造成严重不良社会影响的，将该用人单位及其相关负责

人列入拖欠农民工工资失信联合惩戒对象名单，在政府资金

支持、政府采购、招投标、融资贷款、市场准入、税收优惠、评优

评先、交通出行等方面依法依规予以限制。

《意见》还围绕加强组织协调、工作考核、监测预警、人员

配备、督导检查、追责问责等方面提出明确要求。

北京市失业保险费返还实行“免申即享”
本报讯（记者甘皙）为做好北京市部分减

负稳岗扩就业政策延续实施工作，助力首都

经济社会发展，维护就业局势总体稳定，北京

市人力资源和社会保障局、财政局、发展和改

革委员会、经济和信息化局联合印发《关于延

续实施失业保险稳岗返还政策的通知》，对北

京市 2020 年度不裁员、少裁员的用人单位给

予失业保险费返还。

据悉，这是北京市连续第 7年对不裁员、

少裁员的用人单位给予稳岗补贴或失业保险

费返还。在 2020 年减免企业失业保险费的

基础上，对符合条件的用人单位，按照单位及

其职工上年度实际缴纳失业保险费总额的

30%返还失业保险费，其中中小微企业的返

还比例提高到 60%。

截至 7月 12日，北京市已完成数据比对，

共筛选出第一批符合“免申即享”条件的用人

单位 43.5万家，并进行公示，公示期为 7月 12
日至 16日。返还的失业保险费最快将于 7月

底前到账。此次“免申即享”模式，将惠及北

京市 68%的中小微企业。

需要提醒的是，从今年 8月起，仍有七类

用人单位需主动提交申请才可享受返还政

策：列入严重违法失信单位名单已移出的；不

在适用范围内单位变更后未被识别的；关联

单位之间职工岗位调整导致裁员率不符合要

求的；认为本单位符合条件但不在“免申即

享”公示名单的；未履行滞留湖北临时性岗位

补贴有关承诺的企业，且已履行承诺的；未履

行精准支持临时性岗位补贴有关承诺的企

业，且已履行承诺的；人力资源服务企业和劳

务派遣企业等不纳入“免申即享”范围的。
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7月14日，河北省邢台市城管局工作人员驾驶冲锋舟进行搜救“落水人员”演练。
当日，河北省邢台市城管局开展防汛救援应急综合实战演练，参演人员围绕水上救援、

冲锋舟快速反应、应急救护、讲解相关救护知识等项目进行演练，增强防汛应急处置和水上
抢险救灾能力。 新华社记者 骆学峰 摄

新华社发新华社发 徐骏作徐骏作


