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本报记者 刘静

“花费 11 年，蓝图终于在今天变成了现

实。”中铁二院拉林铁路设计总体何娘者笑

称，“人生中最宝贵、工作能力最强的 11 年，

都奉献给这条 435公里长的铁路上。”何娘者

是哈尼族，出生于云南省绿春县，四川省劳动

模范。

像何娘者这样，将人生中最宝贵岁月奉

献给拉林铁路的建设者，还有很多。

我们是“开路先锋”

2010 年，何娘者便带领着技术人员实地

踏勘，大家脚踩着肩、头顶着人，慢慢从近乎垂

直的陡壁上滑到谷底线位。期间，不时有松软

脱落的石块儿从山顶滚落，大家尽量把动作放

缓，小心翼翼地前行。突然，一块碾子大小的

飞石嗖地砸了下来，与地面撞击产生的碎石像

雨点般四处飞溅，大家措手不及，身上多处被

砸伤，现在想起来都还后怕。

有一次在雅鲁藏布江沿线，江水阻隔了

交通，何娘者带队徒步进入峡谷区中部核对

现场，当天来回行走 40余公里。高寒缺氧体

力透支大，每次从西藏回来，何娘者的脸被高

原强烈的紫外线晒成了“高原红”。

从开始踏勘线路，到描绘设计图纸，对于

拉林铁路沿线400多公里的山山水水，何娘者

都谙熟于心。每一条隧道、每一座桥梁，都要

设计者精心规划。在拉林铁路配合施工中，

他常年驻扎高原现场，每年长达200天以上。

何娘者回忆说，藏嘎隧道在施工过程中

出现大量突水突泥，施工掌子面台车被冲得

七零八落，翻斗车被冲出几十米远，现场人员

满身泥浆。他带领技术团队研究抢险，几经

论证比选，终于拿出了提前疏导、科学治堵的

抢险方案，最终避免了严重损失。

桑珠岭隧道掌子面出现温度高达 89.4摄

氏度的险情，现场人员大汗淋漓、光着膀子干

活。何娘者连夜带领技术人员赶赴施工现

场，提出用冰块降温、加强通风，并优化了施

工措施，确保了铁路顺利通过高温地带。

上阵“父子兵”

今年过年，张腾终于能和父亲张新锋一

起过了，相聚在拉林铁路施工现场。张新锋

常年在外施工，很少回家过年。甚至张腾出

生的时候，张新锋还在东北参加工程建设。

张腾是接触网专业的现场技术员，负责

铁路接触网的测量工作。在海拔 3000 米以

上高寒缺氧的环境下，他一头扎进积水隧道

工作，积水没过膝盖寒冷刺骨，一泡就是五六

个小时。2019年秋天，20岁的张腾便跟随张

新锋来到林芝，参建拉林铁路四电工程，参加

工作三年第一次和父亲在一个项目，张腾心

里乐开了花。

2021年 4月，张新锋主责的管段内，最后

300个支柱基坑点位还剩余 30多个点位没放

完，可另外两名技术员要被临时调去别的管

段打支援。张新锋一下子慌了神，据他了解，

张腾对高精准测量放点所需的 RTK 相关技

术的掌握还有待提高。张腾却站了出来：“队

长你放心，放不完，扣我奖金！”此时此刻，张

新锋也只能死马当作活马医：“男子汉，你可

别吹牛！”

张腾赶紧学习 RTK 操作，站在泥坑里，

一边调仪器，一边翻资料，一边请教其他管段

技术员，一天走三万步，天天滚得像个泥人。

就这么滚了三天，满身泥巴的张腾高兴地找

到张新锋：“队长我放完了，全都进行了二次

核验，绝对无误！”

今年 5月，拉林铁路开启了接触网冷滑、

热滑检测试验。检测车上，同行的检测员问

张新锋：“老张，检测紧张不？”张新锋笑道：“我

儿子干的活！我有信心！”当月底，张新锋负

责的拉林铁路四电工程卧龙至林芝管段，最

终以零缺陷的状态通过了各类试验。如今，

拉林铁路开通了。这对“父子兵”说：“车辆开

进车站的瞬间，是我们每个建设者的荣光。”

“拦路虎”终于被驯服

2015年5月3日，中铁十二局集团川藏铁

路指挥部常务副指挥长白国峰临危受命，接手

了川藏铁路拉林段巴玉隧道的工作。白国峰

的妻子很担心：“你胃病这么严重，孩子马上要

中考了，家里需要你，咱不去行不行？”白国峰

告诉妻子，“咱就是干隧道的，我不去谁去？ ”

巴玉隧道被称为“石头像炮弹一样飞的

隧道”。13公里长的隧道，岩爆段占 94%。岩

爆发生时，石块会从洞壁、洞顶等处弹射出

来，有飞溅的碎石，也有碗大、脸盆大的石块，

还有巨大的条石，岩爆的范围、强度、频率世

界罕见。

2015年 7月 11日，隧道掘进不到 300米，

岩爆突然降临，掌子面脸盆大的石块弹射出

来，碎石像炮弹一样不停地喷射飞溅，一直持

续了两个多小时！

这是白国峰第一次见识岩爆的威力。岩

爆的可怕也让不少人内心犹豫了，劳务队前

前后后走了 800多人。

危难之时，时任指挥长的白国峰成为率

先进洞的人。在巴玉隧道深处，哪儿有危险，

他就站在哪儿，就像“定海神针”一般，这样作

业人员才放心干活！有一次，他刚刚走出隧

道，岩爆就发生了。他说：“如果晚出来 2 分

钟，后果将不堪设想。”

在他的带动下，项目班子成员和各级管

理者纷纷主动进洞值班，成为员工们的主心

骨，不仅稳定了人心，也使大家勇敢迈出了直

面岩爆的“第一步”。

巴玉隧道虽发生过大大小小上百次岩

爆，但在白国峰的带领下，大家攻克了一道道

施工难题。强岩爆“拦路虎”终于被驯服，

2019 年 11 月 2 日，巴玉隧道顺利贯通，并创

造了高原铁路隧道岩爆最强、埋深最大、独头

掘进最强 3项世界纪录。

每一座车站都成了城市新地标

“以前只是听说高反，从没想过会这么

严重。”说起刚进藏时的感受，中铁建设项目

负责人荀少谦仍记忆犹新，他要参建拉林铁

路全线海拔最高的 5 座站房，最远相距 160

公里。

“物资匮乏，路途多险，运输周期长，你能

想到的难这里都有。”物资部长程强说。每年

10 月初开始，材料运输必经之路的各个垭口

及海拔较高的地方路面便会开始积雪，路上

稍作不慎就会有翻车的危险。12 月，道路将

全部封锁，如果不提前备足用料无法施工，但

也不能盲目储备过多物资，避免浪费。项目

部采用技术、成本、BIM 背靠背算量，以三量

对比的方式，提供精准的测算材料计划用量，

材料人员根据测算以及现场实际情况保证现

场原料供应。

“没有因为物资耽误过一次现场施工。”

程强和他的团队坚持每天核实库存情况，每

次钢筋、碗扣架、钢木龙骨、套筒等材料都要

细致清点，每次清点下来要大概 3小时，清点

量最高达 3200吨。

“从进场我们就定下目标，要打造具有

西藏地域特色的‘金名片’工程。”项目总工

程师王晓东主动向当地藏式建筑大师“取

经”，带领团队根据站房所在地不同的文化

特色，在深化设计中将雪域莲花、杰德秀、氆

氇、马鹿、碉楼遗址等地域特有文化元素融

入到站房装饰深化设计之中，历经十几版方

案的反复推敲与提炼，形成极具特色的站房

装饰方案。

拉林铁路车站站房“一站一景”，每一座

车站都成了城市新地标。

“我人生中最宝贵的岁月，都奉献给这条 435公里长的铁路”

从拉萨修路到林芝

民 声民 声G

舒年

“在你们校园生活的背后，还有许多像我一样的人，有

我的同事、有医生护士、有图书管理员、有保安叔叔，也许你

们不知道他们的名字，但他们却为你们能够安心学习默默

保驾护航。你们今天的成长也有他们的价值所在”，这段话

来自华中农业大学的食堂服务员李倩，在今年该校的毕业

典礼上，她作为学校管理与服务人员代表致辞。

在今年的毕业季上，把职工请上台的高校还有不少，比

如内蒙古工业大学邀请学校的厨师、保安等为优秀毕业生

颁奖。

请校园里的劳动者为毕业生致辞颁奖，让劳动教育成

为“最后一课”的内容，很有意义，也很有必要。因为，毕业

生离开象牙塔步入职场后，也将成为劳动者中的普通一员

之时，这堂劳动课不仅有助于引导学生树立正确的劳动观，

崇尚劳动，尊重劳动，也能增强学子们对劳动者特别是基层

劳动者的感情。

《光明日报》曾经刊文指出，“长期以来在高等教育中，

劳动教育的功能呈现一种逐渐式微的趋势”，缺乏劳动教

育不仅使得个别学子对劳动者特别是体力劳动者存在某

种程度的轻视，也使得个别年轻人在毕业后没有完成从学

生到劳动者的身份转换，劳动意识薄弱，忽视劳动技能提

升，缺乏正确的劳动和择业观念。《大中小学劳动教育指导

纲要（试行）》中就明确指出，高等学校要“使学生增强诚实

劳动意识，积累职业经验，提升就业创业能力，树立正确择

业观”。

劳动教育是全面发展教育体系的重要组成部分，中小

学需要劳动教育，大学生同样需要。当然，高等教育阶段的

劳动教育与基础教育阶段不同，其关系既有连续性，也有区

别性，高等教育阶段的劳动教育，要与实践相结合，与社会

相结合，与解决实际问题相结合。从这个角度来说，让学生

身边的平凡劳动者讲述劳动故事、劳动心得，颇有效果，也

颇有深意。

“同学们，你们即将离开校园，但一定要记住：无论走到

哪儿，无论做什么，都要脚踏实地，坚持把一件事情做好，平

凡的岗位也能为社会创造价值……记得好好吃饭，要经常

锻炼身体，要努力工作，用你们学到的知识和你们创造性的

劳动，将这个社会变得更加美好”。期望每一位学子都能真

正铭记大学里的“最后一节劳动课”，也期待明年的毕业季，

有更多劳动者，特别是劳动模范登上高校的典礼台。

请食堂职工致毕业辞
是有意义的劳动教育
请食堂职工致毕业辞
是有意义的劳动教育

编者按

6月 25日，“复兴号”列车开进西藏，西藏第一条电气化铁路——拉林铁路通车了，这

也标志着“复兴号”历史性地实现对 31个省区市全覆盖。

拉林铁路全长 435.48 公里，设计时速 160 公里，拉萨至山南、林芝最快 1 小时 10 分、3

小时 29分可达。由于线路位于青藏高原冈底斯山与喜马拉雅山之间的藏东南谷地，90%

以上的线路在海拔 3000 米以上，16 次跨越雅鲁藏布江，沿线山高谷深，相对高差达 2500

米，施工难度极大。

有这样一群建设者，在被认为是“筑路禁区”的雪域高原上，克服高寒缺氧，战胜艰难

险阻，凿通崇山峻岭，他们是这个时代当之无愧的英雄，永远向前的开路“铁军”。

有这样一支支“铁军”，我们没有翻越不了的高山，没有跨越不了的大河。

曲棍球前国手扎根
新疆小学当教练

曲棍球前国手扎根
新疆小学当教练

本报记者 李元浩 本报通讯员 李华

7 月的永福村稻花飘香，绿意盎然，流经

村落的弯弯小河就像一条淡绿绸带，柔美秀

丽。然而，就在几年前，由于部分农户在河岸

开垦种地，还在河道放养鸭子等家禽，生活和

生产垃圾遍布河道，使得这条小河成为村民

都不愿提及的“灰色地带”……

永福村地处重庆市南川区兴隆镇，村境

内河道长约 4.5 公里。“河道等乡村环境出现

这种可喜的变化，《河长制村规民约》的出台

和实施功不可没。”该村干部告诉记者，自从

《河长制村规民约（社区公约）》实施以来，通过

村民口口相传、互相约束，畜禽下河、乱扔乱

堆等不文明行为少了，河岸垃圾不见了，河水

变清了，乡村自然和人居环境得到极大改善。

南川地处渝黔、渝湘经济带交汇点，是大

溪河、藻渡河等长江、乌江部分支流的发源

地，区域内有大小溪河 176 条，总流域面积

2682 平方公里。自 2017 年全面推行河长制

以来，南川探索建立了一河一长、监测站长、

民间河长、河库警长、网络河长等模式，辖区

水环境持续向好。但在管河护河的过程中，

也出现了一些新问题。

“在不少农村地区，当地老百姓仍习惯烧

秸秆、堆粪堆、倒污水、扔农膜……”据介绍，不

仅如此，一些群众缺乏水资源保护意识，浪费

现象严重；同时，部分群众守法观念不强，河道

私搭乱建、违规打鱼等行为时有发生，导致管

河护河的“最后一公里”始终不能有效打通。

如何才能将水资源保护真正落到实处，

全面践行新时代绿色发展理念，南川在区委

区政府主要负责人担任双总河长，29 名区领

导担任区级河长的基础上，在全国率先将河

长制工作融入村规民约，引导群众爱河护河。

记者从南川区水利局了解到，该区引导

村（居）民委员会，在制定村规民约和社区公

约时，把河长制内容融入其中，加入了“不浪

费、不乱排、不乱扔、不侵占、不捕捞”等五大

河流保护基本原则。目前，全区 218个村（社

区）按照统一规范先后制定完善了《河长制村

规民约（社区公约）》，各村（社区）街头村口、

桥头库坝等醒目位置都张贴起了公约，基本

实现了家喻户晓。

挂在墙上只是制度，落到实处才是成

效。南川依托群众自身力量，构建了互讲、互

督、互助、互访、互评机制，确保村规民约中的

内容得以贯彻执行。截至目前，该区群众对

河长制工作的知晓度、参与度、满意度分别在

95%、90%、95%以上。

经过不懈努力，目前南川所有出境断面

水质持续稳定达标，主要河流大溪河出境断

面水质一改劣五类局面，提前 33个月达到重

庆市规定的三类水质目标。特别是在 2020
年又达到了二类水质。区内河流凤嘴江、大

溪河、石钟溪先后获评“重庆市最美河流”，人

民群众对水生态、水环境美好生活的向往和

需求正在逐步得以实现。

据介绍，近年来南川区水利局河长办先

后获重庆“五一劳动奖状”和水利部“长江经

济带全面推行河（湖）长制先进单位”等荣誉

称号，该区“河长制村规民约”入选全国《全面

推行河长制湖长制典型案例汇编》。今年发

布的全国五一劳动奖状名单中，南川区水利

局榜上有名。

“南川作为重庆主城都市区之一，将在全

市水资源利用、水系统治理、水环境保护大局

中发挥特色优势，持续构建责任明确、协调有

序、监管严格、保护有力的河库管理保护机

制，真正还给老百姓清水绿岸、鱼翔浅底的优

美景象。”南川区水利局负责人表示。

将村规民约与“河长制”有机结合，有效激活“微细胞”，自觉保护“大生态”——

为了水清景美的向往

新疆塔城市地处我国西陲，距离乌鲁木
齐500多公里。今年57岁的杜宝柱是塔城
市青少年曲棍球的启蒙教练。他的家乡是
有着“曲棍球之乡”美誉的内蒙古莫力达瓦
达斡尔族自治旗。上世纪80年代末，杜宝
柱曾是中国国家男子曲棍球队的主力成员。

2014年，在家乡政府和工作单位的支
持下，杜宝柱从家乡来到塔城，志愿做了小
学曲棍球教练，就此在曲棍球的“荒漠”里
播下种子，为当地青少年的体育世界打开
了一扇新的窗。

在新疆塔城从教至今，他培养的学生
中有 20多名已经进入各级专业队和体育
院校，其中“种子”球员不在少数。

眼下，杜宝柱正带领塔城市第二小学
的学生备战8月在兰州举行的全国比赛。

图为杜宝柱（右）为塔城市第二小学曲
棍球队的小队员努尔艾力·沙地克江讲解
接球技巧（6月10日摄）。

新华社记者 胡虎虎 摄

“星星点灯”暑期公益夏令营开课
7月8日，学生们放飞模型飞机。
近日，浙江省慈溪市钱海军志愿服务中心与宁波大学科

学技术学院的大学生志愿者们共同开启“星星点灯”暑期公
益课堂。志愿者为参加暑期活动的小学生准备“光影艺术”

“变废为宝”“生命探索”等形式多样的趣味科学课程，寓教于
乐，丰富学生们的暑期生活。

新华社记者 徐昱 摄

吉林桦甸开启“白桦之约”
本报讯（记者柳姗姗 通讯员秦野 王天娇）近日“白桦之

约”第 16届中国·桦甸白桦节，在吉林省桦甸市职业教育中心

报告厅盛大启幕。

桦甸市地处长白山北麓，雄踞松花江上游，依山而壮美，

凭水而兴秀，素有“长白山下，松花江畔，中国最佳自驾游胜

地”之美誉。自 2006年开始，当地依托生态禀赋，以“白桦”为

名，持续打造“白桦节”。

近年来，桦甸市充分依托资源优势，高质量打造以“雾凇

冰雪、生态山水、康养度假、历史文化”为核心的四季旅游、全

域旅游，建设了一批集休闲、旅游、特色产业发展、历史文化传

承等为一体的美丽宜居乡村，全力推动生态旅游产业全地域

发展、全要素聚集、全链条延伸，打造长白山下最美驿站。

针对游客多样化需求，今年，该市精心推出抗联精神传承

之旅、乡村记忆采摘之旅、登山健身体验之旅、红枫白桦观赏

之旅、三湖探秘避暑之旅、激情冰雪体验之旅等 6条精品线路，

涵盖红石森林氧吧、白山湖、红石湖、松花湖等多处旅游胜景。

青头潜鸭在民权县黄河故道国家湿地公园飞翔（7月 7日
摄）。河南省民权县推进黄河故道湿地修复，该县黄河故道国家
湿地公园已监测到濒危物种青头潜鸭200多只。

新华社记者 李嘉南 摄


