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近段时间以来，百色市职工气排球赛在
市工人文化宫职工活动中心举行。每晚7点
30分，这里都激荡着气排球的击打声和观众
们的呐喊助威声，在 4 块场地上,8 支代表队
展开较量，好不热闹。

这座于 2020年 12月 11日建成并投入使
用的市级工人文化宫，标志着百色告别了没
有市级工人文化宫的历史，开门运营半年来，
让革命老区的广大职工品尝到了“学校和乐
园”的幸福滋味。

打造职工健康身心的港湾

“请问乒乓球台怎么预约？”“只要关注文
化宫微信公众号，进行会员注册后就可以进
行场馆预约，还可以自由选择桌号和时间
段。”这样的对话经常出现在市工人文化宫。

他们利用微信公众号，实现网上报名、网
上参与、网上课程管理、同步互动等优质便捷
的新媒体服务，场馆晚晚爆满。运营短短 6
个月，累计开放场馆400多场次，服务职工群
众5000余人。

“文化宫的运动场馆好，线上线下都可以
免费预约，很方便。而且工作人员也很负责，

遇上下雨或临时有重要活动安排，都会主动
联系我们，生怕我们跑空了。”市民田先生说。

每晚华灯初上时，市工人文化宫里的热
闹才刚刚开始。随着功能不断完善，活动推
陈出新，如今，这里成了不少职工丰富业余生
活的热门场所。

中国移动广西百色分公司工会职工董
馨，今年到工人文化宫参加了 三八妇女节

“情系女职工，展巾帼风貌”主题庆祝活动以
及职工气排球比赛。

一次次活动，不断刷新着她对工人文化
宫的印象。第一次见到百色市工人文化宫，
看见设计感满满的建筑，她就不禁感叹：“哇，
好高大上！”尤其令她激动的是，工人文化宫
里场馆和项目多，能打球、健身、参加培训等
等，“终于不用羡慕其他地方的文化宫了，百
色市工人文化宫满足了我所有的期盼。”董馨
非常喜欢这里的环境和开展的活动。

文化宫还特别设立了职工心理咨询中
心，并邀请专业的心理咨询师开展公益活动。

此外，市工人文化宫注重围绕传统节日
和传统文化开展形式多样的文明实践活动。
在过去不久的壮族传统节日“三月三”期间，
开展了“艾馍”青团子、五色糯米饭等壮族传
统民俗美食制作活动以及制作壮锦书签、体
验“活字印刷术”“甲骨文”篆刻等非物质文化
遗产体验活动。今年工人文化宫内“月月有
主题，周周有活动”。

“我们将进一步做到工人文化宫里有工
人、工人文化宫里有文化，立足基层工会和职
工需求，打造具有鲜明特色和社会影响力的
品牌项目，把市工人文化宫打造成为职工健
康身心的港湾。”百色市总工会副主席李顺
超如是说。

搭起服务职工大平台

“顺利达成和解后我们就可以全身心地
投入到新的岗位工作当中了。”5月初，小何

在市文化宫的“五员四方”劳动人事争议联合
调解中心拿到仲裁调解书后感慨道。

小何等3人原为百色市某事业单位公开
招聘人员，双方约定合同最低服务年限为 3
年。小何等3人因服务年限未满提前终止劳
动关系，原工作单位要求支付违约金。他们经
与单位协商无果后，到市“五员四方”劳动人事
争议联合调解中心寻求帮助。

为了建立和完善劳动人事争议多元化解
协作机制，工人文化宫诞生之初，就挂上了市

“五员四方”劳动人事争议联合调解中心的牌
子，由市总工会联合市中级人民法院、市人力
资源和社会保障局、市司法局，为依法及时化
解劳动人事争议而成立。机构设有工会调解
员、法律工作员、人社仲裁员、劳动协调员、心
理关爱员。

集中整合资源，将工会所有面对职工群
众的服务业务“窗口化”，打造工会业务“一站
式”服务平台，这是百色市工人文化宫的鲜明
特点。

记者走进文化宫内的职工服务中心时看
到，这里还贴心设置了女职工关爱室，主要由
儿童游乐区和哺乳区两部分组成，内置室内
小型儿童游乐设施、沙发、冰箱、消毒柜、饮水
机等基本设备一应俱全，为孕期和哺乳期的
妇女职工提供休息的场所，增强职工的幸福
感和获得感。

打造职工成长成才的学校

“预约场馆的同志请直走，到综合楼后面
停车；接送孩子的家长请右转，到职工培训中
心后面停车；参加比赛的同志，请左转到前面
停车……”记者在市工人文化宫看到，保安正
忙碌有序地引导职工群众停车，篮球培训班
对抗赛的现场欢呼声、呐喊声此起彼伏，声乐
教室里传来嘹亮的歌声和乐器声，热闹非凡。

“以前这里邻近南大建材市场，市场只在
白天营业，一到晚上漆黑一片，很冷清的，没

想到工人文化宫建起来后这么快就热闹起来
了。”家住附近的林阿姨感慨地说。

“职工需要什么课程，我们就提供什么样
的培训。”李顺超告诉记者，工人文化宫在“精
准服务”上进行尝试，推出了“红城工会·四季
有约”品牌公益课，针对职工、农民工、职工子
女“三大群体”做好职工技能培训、职工文体
培训、职工品质培训、职工子女培训“四项培
训”，进一步促进职工综合素质提升。

针对基层工会组织开展职工文化活动面
临的种种现实困难，市工人文化宫则直接站
在基层工会主席身后，特别推出了基层工会
公益课“量身定制”服务，为其提供包括活动
策划、方案建议、活动组织、培训资源支持等
个性化服务，主动当好基层工会主席身后的
智囊团、资源库和行动队。

董馨还参加职业女性美妆和肩颈理疗
瑜伽等两项公益定制课程。她开心地告诉
记者：“百色市工人文化宫结合企业职工的
需求，为我们公司员工贴心地‘量身定制’了
这两期公益课程，每期课程干货多多，收获
满满。”

“感谢市工人文化宫从方案策划到活动
实施为我们提供职业礼仪定制课全套服务，
授课老师幽默风趣，实操性强，收获很大，职
工好评不断，我们还想定制一期。”百色公路
发展中心工会副主席黄彩玲对这项服务十分
满意。

不论是免费公益培训、时尚运动健身，还
是场馆免费预约、非遗传承……市工人文化
宫正迅速成为当地职工群众运动健身、学习
培训的首选之地。
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邓崎凡

离开节目组的“设计”和明星的表演，综
艺节目还能好看吗？

一群离家出走的大象正在尝试回答这个
问题。他们“参演”的这档“国产慢综艺”已经
持续火了两个多月了。期间，“节目”上了N
次热搜头条，吸引了无数媒体争相报道，更让
诸多专家逐帧分析研究，甚至俘获大批海外
观众。对于这场没有事先设定结局的“表
演”，每天都有大量的粉丝在猜想“节目”的走
向和最终的结局。

悬念迄今仍未揭晓。象群从西双版纳向
北的这场“溜达”，成为今年的现象级大秀。

难得本色任天然，这也给综艺市场，带来
一股清流。

静下心来细细想想，海内外观众如此关注

十几头大象走路，难道仅仅是因为“看稀奇”吗？
恐怕未必。大象闲庭信步的行走秀背后，带给
了观众更具文化背景的收获，有的人从中看到
了类似《动物世界》表达的自然界的奇妙，也有人
借助大象的路线进行了一次人文观光，还有海
外观众因为关注大象而领略到异国风情……

这些体验，也有可能相互交织，因而让
“节目”观众，有了比在动物园看大象更多更
复杂也更高级的感官收获——即使并不是每
个人对此都有自觉。

你以为大家在看动物，实际上大家看的
可能是文化。

因此，就不得不说“大象溜达”以其难以
复制的差异化形态一路高歌收获“顶流”，给
当下的综艺节目提了一个醒：移植、模仿、套
作海外节目，以看似精心实则雷同的设计和
看似卖力实则过度的表演吸引观众，恐怕越
来越行不通了。

比形式更重要的，是内容。缺少内涵的
文艺作品，无论包装得多么花里胡哨，终究不
过是镜花水月、过眼云烟。

这不禁又让人想起了不久前惊艳众生的
《洛神水赋》。水底的洛神挥舞着翩翩丝袖翩
跹而起，古人笔下的翩若惊鸿婉若游龙以现
代舞美的形式活灵活现地呈现在观众面前。
这支河南卫视端午晚会的开场舞，让河南卫
视再度登上微博热搜。

这不是河南卫视第一次凭借国潮“出
圈”。此前春晚的《唐宫夜宴》和元宵晚会的

《元宵奇妙夜》，都曾因为颇具传统国风特色
的舞蹈设计受到好评。

不能否认这些节目中演员的精彩表演，
但是让这些节目好看的更重要的元素，则是
节目根植其中的深厚文化土壤，也就是它们
的精神内涵——几千年的文化遗产通过现代
传媒复活，怎能不动人心弦并与之共鸣？

曾几何时，我们的综艺节目曾因文化价
值不足而广受诟病，甚至因为娱乐过度而让
人有了“愚乐”的担忧。

好在从国家政策到市场主体，都在推动
情况发生变化。综艺在向文化的回归，《典籍
里的中国》《国家宝藏》《故事里的中国》《朗读
者》《中国诗词大会》一档又一档“叫好又叫
座”的节目“圈粉”无数，这些节目，无论是形
式还是内容，都和前些年那些热闹但空洞的
节目有了天壤之别。有专业人士评论，历史
积淀的厚度、思想挖掘的深度与艺术呈现的
高度，三者的有机统一成为这些综艺节目不
断赢得口碑、赢得观众的根源。

越来越多的节目里，主角不再是明星，但
它们依旧备受欢迎。当一款综艺有了“灵
魂”，便条条大路通罗马，成功的途径不再是
千篇一律的了。

所以，综艺好看，未必都靠演。

综艺好看，不必靠演

““工人文化宫里有工人工人文化宫里有工人，，工人文化宫里有文化工人文化宫里有文化””，，百色市工人文化宫开门运营百色市工人文化宫开门运营

半年来半年来，，已成为职工健康身心的港湾已成为职工健康身心的港湾，，学习培训的首选之地学习培训的首选之地

老区职工盼来了自己的老区职工盼来了自己的““学校与乐园学校与乐园””

走进美术馆

感受伟大征程

在北京石景山首钢园区三高炉及秀池水下展厅，超
现实环境装置大展《環宇无形》正在展出。艺术家高三石
选取工业风浓郁的首钢园办展，意在引发参观者对工业、
人与自然之间关系的思考。

本报记者 赵昂 摄

在革命老区广西壮族自治区百色市
迎龙片区七塘社区一块77亩的土地上，
由职工服务中心、职工活动中心、职工培
训中心、职工之家、职工活动广场“三中
心一家一广场”构成的市工人文化宫就
矗立于此。大楼灰瓦“戴顶”，配以灰白
色墙面，广场绿意盎然，一时间成为红土
地上的新地标。

阅 读 提 示

红色影视志愿课堂助推爱国主义教育
本报讯 近日，山西省大同市灵丘县第九小学红色影视志

愿课堂上传来阵阵掌声。同学们聆听青年演员蒋龙、梁森、杨
舒亦讲述电影拍摄台前幕后的故事，并一同观看纪录片《平型
关大捷》，重温抗日战争时期革命先烈的英雄事迹，感受红色
沃土上的信仰力量。

6月 24日，由爱奇艺社会责任与中国教育发展基金会共
同发起、爱奇艺公益频道承办的“光影助力成长计划——2021
平型关”项目在山西省灵丘县第九小学启动。据介绍，该项目
将为灵丘、浑源两地捐献8间影视教室设备，以及覆盖154所
中小学的 308张“光影助力成长计划定制会员卡”，并通过开
设红色影视教育志愿课堂、播放《建国大业》《血战湘江》《红星
照耀中国》《小小飞虎队》等在内的优秀爱国主义影片、制作展
播专题微纪录片等方式，助力革命老区山西省灵丘县及浑源
县全部 154所中小学的影视教育普及，推动当地中小学生的
爱国主义教育。 （陶稳）

影片《金江1936》致敬红色岁月
本报讯（记者陈俊宇）重大革命和历史题材电影《金江

1936》即将在全国电影院线上映。影片再现了1936年4月，贺
龙、肖克率领的工农红军二、六军团在云南境内的昆明、大理
白族自治州、迪庆藏族自治州香格里拉等地战略转移，摆脱国
民党数万军队的围追堵截，三天三夜强渡金沙江，北上抗日的
胜利篇章。片中，贺龙在战场上不慎遗失了襁褓中的女儿贺
捷生，几经周折被当地老百姓寻回的故事，生动再现了工农红
军与各族群众的鱼水深情。

该片由柳明、童江南导演，演员张平、伊春德主演。主演
们表示，影片是对那段苦难而伟大的红色岁月的致敬，它用艺
术的形式，让红色基因、革命薪火代代相传。

红色音乐主题党课走进建筑工地
本报讯（记者张翀 通讯员周燕妮 张华）近日，一堂红色

音乐主题党课在中建三局总承包公司湖北广电传媒基地施工
现场响起。现场400多名共产党员高唱国歌，重温入党誓词，
现场气氛激昂而又庄严。

整场党课，以党史为脉络，以音乐为载体，通过生动的音
乐表达、系统的党史提炼，以讲演结合的形式，深情回顾了中
国共产党成立100年来不忘初心、接续奋斗的伟大历程。

为了增加这次党课的感染力和影响力，现场设置了互动
表演环节，除了少部分内容由专业演艺工作者参演外，多数节
目由建设方和各参建单位的党员干部担纲，广大党员干部在
特定的历史情境中感悟角色，更深切也更清晰地理解了共产
党人从哪里来、到哪里去的历史逻辑。

港澳同胞唱响党的赞歌
本报讯（记者杨明清 张嫱）“我们看到现场观众每人手中

挥舞着五星红旗，汇成一片红色的海洋，内心非常激动，演唱
时那种归属感、自豪感十分强烈。我们想用歌声让大家了解
我们爱国的心意，更要把这份情怀传递给更多的港澳同胞。”
澳门职工梁嘉亮表示。近日，青岛啤酒集团“永远跟党走 奋
进新征程”庆祝建党100周年职工合唱展演激情上演，来自上
海、湖南、澳门、香港等城市分公司的千余名职工齐聚青岛，用
这堂别开“声”面的“音乐党史课”唱响“永远跟党走 奋进新征
程”的爱党心声。

“作为一个香港人，我见证了香港回归祖国怀抱，我很激
动；香港是我的家乡，祖国是我的根。”由于疫情原因，青啤集
团香港贸易有限公司的职工代表虽无法抵达现场，但他们专
门录制了一首《我的中国心》参加合唱展演，香港职工真诚质
朴的独白，让现场观众心绪激荡。

原创音乐作品《你是谁》发布
本报讯（记者陶稳）近日, 庆祝建党 100周年原创音乐作

品《你是谁》在中共中央宣传部“学习强国”平台发布。这首歌
曲通过加深人们对党的认识，提高对初心使命的领悟，激发了

“永远跟党走，奋进新时代”的情感共鸣。
据了解，歌曲《你是谁》是一首歌颂党的百年辉煌，讴歌党

带领人民进行伟大斗争、推进伟大事业、实现伟大梦想的新时
代优秀红色音乐作品。歌曲词作者为中国职工电化教育中心
主任郭孝实，曲作者为中国音乐家协会会员刘溪。

歌曲采用明问实答方式，以歌名正面提问，以歌词深情回
答，将中国共产党百年历程、建设现代化强国宏伟蓝图和人民
群众获得感深刻关联。整首歌既直抒胸臆又饱含深情，歌词
中融入党旗、党徽、南湖红船等画面元素，极具感染力，旋律流
畅优美、气势恢宏，歌颂出党的百年辉煌历程，抒发出对党的
无限热爱。

这首歌曲由中国职工电化教育中心、中国职工音像出版
社联合中国教育电视台等共同推出，由百名歌唱家倾情演唱，
是向建党100周年献礼的重要音乐艺术作品。
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超现实环境装置

大展《環宇无形》展出

6月23日，北京，来自灯市口小学的少
先队员正在中国美术馆内参观“伟大征程
时代画卷——庆祝中国共产党成立100周
年美术作品展”。据了解，该展览共展出来
自全国各大美术机构的经典藏品和“国家
主题性美术创作项目”推出的现实题材美
术作品420余件，分为序章和“开辟新天地”

“建设新中国”“迈步新时期”“奋进新时代”
四大篇章。众多精品力作浓墨重彩地抒写
了新时代中国特色社会主义的伟大实践，
绘就了气象万千、壮阔恢宏的时代长卷。
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