
江源风光无限好，一江清水向东流。地处青藏高原第三极的青海，是长江、黄河、澜沧江的发源地，长江总水量的

25%、黄河总水量的 49%、澜沧江总水量的 15%都源自这里，被称为三江之源、“中华水塔”。

1949 年 9 月 5 日，青海省会西宁解放，揭开了青海各族人民当家做主的历史新纪元。1950 年 1 月 1 日，青海省人民

政府成立，由此开启了青海各民族人民团结进步、绿色发展的新历程。

青海最大的价值在生态、最大的责任在生态、最大的潜力也在生态，必须把生态文明建设放在突出位置来抓……这是

习近平总书记在2016年考察青海时作出的重要指示。今年6月7日至9日，习近平总书记再次考察青海时强调，进入新发

展阶段、贯彻新发展理念、构建新发展格局，青海的生态安全地位、国土安全地位、资源能源安全地位显得更加重要。

青海坚持“三个最大”的省情定位，担负起维护生态安全、保护三江源、保护“中华水塔”的重大使命，把推动高质量

发展、创造高品质生活作为目标追求，坚定不移走生产发展、生活富裕、生态良好的文明发展道路。三江之源生机盎然

的大美画卷渐次展开。
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本报记者 邢生祥

“ 青 海 对 国 家

生态安全、民族永续发

展负有重大责任，必须承

担好维护生态安全、保护三

江源、保护‘中华水塔’的重大使

命，对国家、对民族、对子孙后代负

责。”今年 3 月 7 日，习近平总书记在

参加十三届全国人大四次会议青海代

表团审议时指出。

青海 72 万平方公里的土地上，有 5000
多个湖泊星罗棋布，4200 多条河流纵横交错，

不仅是我国淡水资源的重要补给地，也是亚洲、

北半球乃至全球气候变化的敏感区和重要启动

区，拥有世界独一无二的高原湿地系统。

青海还拥有世界最大面积的高原湿地、高寒草

原、灌丛和森林等生态系统，涵盖水面、湿地、林草的

蓝绿空间占比超过 70%；生态资源价值总量 18.39 万亿

元，每年向下游输送 600 多亿立方米源头活水，生态服

务总价值为 7300 亿元，气候调节和物种保有等功能性

价值不可估量。

生态是青海最重要、最可持续的品牌，也是青海

在全国能立得住、打得响的品牌。青海能为全国发

展作出的最大贡献，就是保护好这片高天净土，筑

牢国家生态安全屏障，力保“一江清水向东流”。

2005 年，我国启动三江源生态保护和建设

一期工程；2015 年底，中央全面深化改革领导

小组审议通过《中国三江源国家公园体制试

点方案》——这是我国第一个国家公园体制

试点。

2016 年初，三江源国家公园体制试点正

式启动，青海果洛、玉树两个藏族自治州的 4
个县及可可西里地区总面积 12.31万平方公里

的区域被纳入试点范围，由长江源、黄河源、澜沧江源 3
个园区组成。

近年来，青海将三江源国家公园作为“天字第一

号”工程，全力打造国家公园体制试点新模式。31 项

体制试点任务全面完成、确立 9 大国家公园建设理念、

初步形成 15 个管理体系……青海走出了一条“借鉴国

际经验、符合中国国情、具有三江源特点”的国家公园

体制试点创新之路。

遥感监测显示，三江源系列生态保护工程实施以来，

黄河源头扎陵湖、鄂陵湖湖泊面积分别增大 74.6 平方公

里和 117.4平方公里，湿地面积增加 104平方公里。“千湖

之县”玛多县湖泊数量由 4077 个增加到 5849 个，呈现出

湖泊星罗棋布、波光粼粼的千湖美景。

在国家公园体制试点中，青海通过建章立制完善治

理体系，以高标准、高水平为国家公园体制试点搭建平

台，“天空地一体化”监测体系的建成投用，促进了生态环

境治理能力的科学化、系统化、现代化，三江源出境水质

连续 12年保持优良。

随着三江源国家公园体制试点深入推进，2017 年，

青海成为祁连山国家公园体制试点省份之一，至此青海

成为全国第一个承担“双体制”试点的省份。三江源、祁

连山国家公园体制试点已顺利通过评估验收。

此外，青海在全国率先开展国家公园示范省建设，目前

已全面完成三江源、祁连山国家公园体制试点任务，正式启

动设园工作。青海湖、昆仑山国家公园前期工作基本完成，

以国家公园为主体的新型自然保护地体系基本成型。

如今，作为青藏高原上重要的生态与物种宝库，青海

85%的野生动物栖息地纳入自然保护地管理，以藏羚羊、

雪豹、普氏原羚为代表的濒危珍稀野生动物种群数量明

显增加，栖息地范围进一步扩大。其中，藏羚羊恢复到 7
万多只，普氏原羚增长到 3000多只，雪豹频繁出现，全省

2市 6州境内均发现雪豹活动踪迹。

筑牢国家生态安全屏障

青海境内太阳辐射强度大，光照时间长，

有着丰富的可利用太阳能、风能和水能。

其中，太阳能资源 10亿千瓦，风能总储量

超过 4亿千瓦，水能资源总蕴藏量接近

2400万千瓦。

近年来，青海将自身的“有”

变成发展的“优”，充分利用资

源，打造千万千瓦级清洁

能源示范基地，一批批

光 伏 、风 电 、水 电

项 目 先 后 落

地 ，一 个

个 光

伏、风电、水电制造企业相继落户。

在青海省海南藏族自治州共和县，有一大片风蚀

丘陵状的地貌，当地人把这里叫作塔拉滩。塔拉滩广

阔而干旱，由三个台阶状地形组成，分别叫作一塔拉、

二塔拉、三塔拉。荒凉，曾是这里的代名词。

位于三塔拉戈壁滩上，国家电投黄河公司 2020
年建成的 2200兆瓦光伏项目，是全球最大规模、最短

时间建成的新能源发电项目，由 672个子阵、700多万

块光伏板组成。

从 2012 年起，利用塔拉滩太阳能资源富集区的

优势，青海海南州大力推进光伏产业发展，规划占地

总面积从 2012年的 77.9平方公里增加到现在的 609.6
平方公里，成为目前全球最大的集中发电光伏电站

群，一个“清洁能源的蓝色海洋”在这里诞生。目前，

整个园区内有 46 家企业入驻，总装机量为 9000 多兆

瓦，年平均发电量达到 96亿千瓦时。

翻过日月山，穿过大草原，就会看到

奔流不息的黄河、威武雄壮的大

坝，这里有全球建设规模最

大的水光互补并网

光 伏 电 站 龙

羊 峡

清洁能源守护“高原蓝”

水光互补电

站。850兆瓦水光互补关键

技术的突破，实现了水力发电和光伏发

电快速补偿的功能，填补了国内大规模水光互补关

键技术的空白。

走进有着“风车故乡”美誉的共和县切吉乡，仿佛步

入了一个风车丛林。一台台“三叶草”高大风机的日夜

转动，让源源不断的优质绿色能源点亮千家万户。

在臂揽 800 里瀚海戈壁的柴达木盆地，可用荒漠

化土地面积达 10万平方公里，无人问津的大漠戈壁也

在清洁能源快速发展的势头中找到了一席之地，高耸

的风力发电设施和绵延如海的蔚蓝色光伏、光热发电

设备，抹去了昔日的荒芜。

在青海德令哈工业园内，由中国电建核电工程

有限公司建设的我国首个大型商业化光热示范电

站——中广核 50 兆瓦光热项目，一排排巨大的槽式

集热器，25 万片玻璃镜子像向日葵一样正对着太阳。

“利用熔盐实现光热储能，无论阴雨天还是夜晚，

都能连续稳定发电。”项目经理李会刚介绍说，“该工

程年发电量近 2 亿千瓦时，与火电比，每年可节约 6 万

吨标煤，减少二氧化碳排放 10 万吨，相当于植树造林

4200亩。”

“2020 年，青海清洁能源发电量 847 亿千瓦时，

同 比 增 长 8.7% ，清 洁 能 源 发 电 量 占 总 发 电 量 的

89%。”国网青海省电力公司电力调度控制中心主任

方保民介绍说，清洁能源从“风生水起”走向“风光

无限”。

风 光 天 上 来 ，

电从空中走。2020 年建成世

界首条专为清洁能源外送的特高压通

道——青海至河南 800 千伏特高压直流输电工

程，青海“绿电”通过 1500多公里的“电力天路”源源不

断送往中原大地，每年向河南省输送清洁电量 400 亿

千瓦时。

目前，青海清洁能源多能互补研究成果达到国

际领先水平，光热发电项目填补了我国大规模槽式

光热发电技术空白。海南、海西两个可再生能源基

地双双跃上千万千瓦级台阶，清洁能源装机占比全

国领先。

2020 年 7 月，青海实现连续 31 天全省全清洁能源

供电，相当于减少燃煤 274.41 万吨、减排二氧化碳

493.93万吨。在碳达峰、碳中和目标下，青海正在形成

先发优势。从茫茫辽阔的共和盆地塔拉滩到 800里瀚

海戈壁的柴达木盆地，从百兆瓦太阳能发电实证基地

到德令哈 50兆瓦光热项目，从绿电 7日到绿电 31日全

省清洁能源供电的实现，青海清洁能源产业已成为最

耀眼的“金名片”。

6月的黄河源头，呼呼的山风不停地吹着。戴着红

色袖章、骑着摩托车驰骋在黄河源头扎陵湖边进行草

原巡护是三江源国家公园生态管护员尔金仁增最开心

的事情。

“草原巡护工作虽然有些辛苦，但想到自己脚下的

牧草还能再次长得跟羊腿一样高，就很自豪。”生态管

护员尔金仁增说，原本自己以放牧为生，全家一年的收

入不到 1万元，自从 2016年成为生态管护员后，年收入

超过了 3万元。

“生态管护公益岗位的‘一户一岗’制度让牧民

华 丽 转 身 ，成 了 生 态 保 护 的 知 情 者 、参 与 者 、监 督

者，成为建设国家公园的生力军，行走于山水间守

护着家园。”三江源国家公园管理局局长赫万成介

绍说。

2016 年，青海启动三江源国家公园试点以来，青

海增设草原、湿地、森林等生态管护员岗位，并优先

从生态移民、无畜户和少畜牧户等生活困难家庭中

选聘，通过生态管护员工资性收入促进牧区群众脱

贫致富。

目前，三江源国家公园已全面实现园区“一户一

岗”，共有 17211 名牧民转变身份成为生态管护员，户

均年收入增加 21600元。

此外，青海建立草原保护奖补机制、实施禁牧补

助和草畜平衡奖、公益林纳入财政生态补偿范围、推

进生态移民后续产业发展等。草原牧区群众的生态

保护补偿政策给老百姓带来实惠，调动了牧民群众参

与生态保护的积极性，形成生态保护与民生改善的良

性循环。

数据显示，通过落实生态补偿政策，2020年青海直

补农牧民各类资金 18.75 亿元。同时探索创新生态惠

民机制，全省共设草原、森林、湿地生态保护公益岗位

14.51万个。

“发展光伏产业最显著的就是生态收益。”有研究

表明，光伏电站的建设减少了子阵区内的风速，有利于

土壤墒情、退化草场恢复、生态改善。在光伏板的“庇

护”下，风速下降了 50%、蒸发量减少了 30%，草地的含

水量大大增加，土地荒漠化得到有效遏制。

近年来，青海还大力发展光伏电站与养殖业相结

合的现代绿色产业，将太阳能产业、生态环境建设、生

态畜牧业发展紧密结合。

此外，青海大力推广居民住宅蓄热式电锅炉、热

泵、分散电采暖，二氧化硫、烟尘等污染物排放持续降

低。2020 年，全省重点城市（镇）环境空气质量达标天

数比例达 97.2%。

在三江源头的玉树、果洛等高海拔地区，青海先后

建成 10 千瓦以上独立光伏电站近 300 座，有效消除了

无电乡、无电村。大力实施农网升级改造项目，青南地

区采用独立光伏供电的 6 个乡镇、56 个村实现与青海

电网联网，“三区三州”深度贫困地区群众用电问题得

到有效解决。

青海一次性投入最大、覆盖面最广、收益率最高、

收益周期最长的一项产业扶贫项目——总投资 31.4亿

元的村级光伏扶贫 47.6 万千瓦项目建成投运，惠及全

省 39 个县（市区）、1622 个贫困村、6.8 万贫困户，平均

给每个村每年带来 30多万元的收益，成为贫困群众精

准脱贫的“阳光存折”。

在 72 万平方公里的青海高原大地上，一条条平整

的水泥公路通到家门口，群众出行更方便；一间间新砖

房拔地而起，贫困户住着更安心；一个个扶贫产业建在

田野乡间，贫困村脱贫致富的后劲更足。2020年，青海

42 个贫困县、1622 个贫困村全部脱贫退出，实际减贫

53.9万人。

纵览今日青海，三江源头重现“千湖美景”，青海湖

畔鸟欢鱼跃，祁连山上林海莽莽，天鹅蹁跹、雪豹漫步、

水獭捕食、白唇鹿出没，清澈的黄河犹如一条绿带蜿蜒

向东流……让绿水青山更有颜值、金山银山更有价值，

青海正以国家公园之名，打造国际生态旅游目的地，扮

靓大美青海新形象。

绿水青山造福牧民群众

图①：坐落于青海海西千万千瓦级可再生能源基地内的光热电站。 国网青海电力公司供图

图②：青海西宁，现代化农业大棚。 视觉中国供图

图③：青海西宁市第六届职工职业技能大赛藏毯绒纺技能比赛现场。藏毯已成为青海特色产业高质量
发展的生动注脚。 新华社记者 张龙 摄

图④：青海玛多县玛查理镇噶丹村，村民拉毛带着儿女在村里散步。如今的噶丹村村庄整齐、设施俱全，
成为了黄河源头的幸福村。 新华社记者 张龙 摄

图⑤：航拍古城西宁，绿水青山生机勃勃。 视觉中国供图

题图:青海草原美景。 视觉中国供图

青海湖美景青海湖美景。。 视觉中国供图视觉中国供图
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