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追梦·我的奋斗追梦·我的奋斗G

本报记者 刘小燕 时斓娜

日前，“中国超 2 亿人单身”的话题引起

热议，伴随着单身群体人数的上升，与之配套

的一人食、宠物经济、迷你 KTV、单身公寓等

消费颇受关注，“单身经济”成为新的市场机

遇。据《2020 年农民工监测调查报告》显示，

有配偶的农民工占比比上年下降 0.3 个百分

点。《工人日报》记者近日对不同城市的单身

农民工采访发现，随着越来越多新生代农民

工在城市找到工作机会，逐步释放消费潜力，

他们的单身生活也更加丰富多元，用有限的

收入规划着“一个人的小幸福”。

“月光”背后的“悦己”

数据显示，在一线城市，大约 40%的单身

青年都处于“月光”的生活状态。“月光”的工

资都去哪了？

今年 31岁的夏天来自湖北天门，在杭州

从事服装销售 6年后，她每月工资达到 1万元

左右。“在杭州，每月房租要 1800 元，通勤几

百元，因为经常和朋友出去吃，吃饭的花销大

概在 3000元。再买一些护肤品、衣服、包包，

几千元又没了。”夏天给向记者算了笔账。

在这些消费内容中，夏天认为，一部分是

有意识地花在让自己“变漂亮”的项目上。“每

月至少去做一次全身 SPA，也会学瑜伽，舍得

给自己用很贵的护肤品。”在她看来，这是对

自己的投资。

美食、鞋子、游戏、旅行、演唱会……这些

愉悦自己的方式让同在异乡打拼的软件质量

检测员迟龙，也成为“月光族”的一员。“旅行

能让我开心和增长见识，我觉得这钱花得

值。”迟龙说。

出于“悦己”目的支配自己的收入，是许

多新生代农民工进入城市务工后的选择。夏

天认为，在新的时代环境下，“悦己”比“月光”

更加重要。“有时候加班到凌晨，想一想自己

这么辛苦，为什么不让自己开心一点呢？”

对此，中国人民大学社会与人口学院讲

师巨桐认为，新生代农民工的单身消费行为

与父辈之间存在代际差异，“在家庭观念上，

老一代农民工主要是赚钱后返回老家，新生

代农民工则会尽可能留在城市。由于城市生

活和网络的影响，他们大部分从集中的工地

工厂流入到分散化、灵活化的工作环境，在消

费上也享有更大的自由。”

独居也要安居

民政部数据显示，2018 年我国单身成年

人口高达 2.4 亿人，其中有超过 7700 万成年

人是独居状态，预计到 2021 年，这一数字会

接近 1 亿。与此同时，我国家庭正呈现单身

化趋势。自 2015 年起，一人户占比逐年增

加，2018年已经达到了 16.69%。

随着收入逐渐提高，更多来城市打拼的

单身青年们选择了独居。27 岁的丛义来自

吉林延边，在佛山一家汽车公司做操作技

工。住在公司单身宿舍里的他，暂时没有房

租开支，便将更多消费集中在如何把独居生

活过得更好。

让丛义在千里之外打拼还感到踏实的，

是他在佛山贷款购置的一套房产。如今房子

已经完成交接，正在装修阶段，等装修结束，

丛义就可以搬进自己的新家，通过努力成为

佛山的新市民。

对许多在大城市的新生代农民工来说，

安家压力较大，因此置业支出占据了很大一

部分。丛义坦言：“对于外省务工人员来说，

想要在佛山扎住脚跟有自己的住房，生活压

力就会很大，但是能在新城市有一套自己的

房子，才算真正融入了进来。”

尽管在“悦己”消费上比较大方，迟龙也不

会耽误每个月还房贷。从黑龙江牡丹江来到

广州工作，他最终在父母的支持下在长春购置

了一套房产。“父母帮我付了一部分首付，为我

付出的已经足够多了。剩下的部分由我自己

承担，包括每个月 3000多元的房贷。这也是

考虑到父母以后的养老问题，把他们接过来

住，双方心里都不会有太大压力。”

对未来考虑慎重

据《2020 年 农 民 工 监 测 调 查 报 告》显

示，全部农民工中，未婚占比 17.0%。中国

青少年研究中心助理研究员郭元凯指出，

“从这一角度来看，新生代农民工单身状态

的出现不是孤立的社会现象，而是整个人

口结构变化的群体缩影，是整个青年群体

都需要面对的问题。”

“我现在的单身状态并不代表我排斥恋

爱结婚，一方面，找到一个兴趣爱好差不多的

人是有困难的，另一方面，我目前的条件还不

具备成家的能力。”

将单身生活的重心放在自己兴趣爱好

上，迟龙发现一个人也能很好地享受生活。

省吃俭用为未来生活储蓄的丛义也表

示，自己所要承担的房贷和装修贷款压力比

较大，为了另一半的生活质量，不敢太快考虑

结婚。他认为：“我想尽我的能力给另一半更

好的生活，现在还不具备这种能力。所以不

能因为想找个人一起分担生活的苦去结婚，

一个人辛苦点好过两个人一起辛苦。”

记者采访发现，不少新生代农民工对

婚恋有和迟龙、丛义一样的顾虑和担忧。

郭元凯认为，新生代农民工对单身状态的

认知和相应的消费倾向也有一定的群体特

殊性，其婚恋价值观处于传统与现代激烈

交锋的地带，加剧了新生代农民工婚恋的

不稳定性。

“一方面，由于受交友时间和收入的限

制，部分新生代农民工在婚恋市场不具优

势；另一方面，新生代农民工进城的流动速

度加快，更注重婚恋中的个人感受，择偶标

准更高、两性观念也更为多元开放。”郭元

凯说。

而作为新生代农民工中的女性，夏天也

并未想过把自己的喜怒寄托在另一个人的身

上。“到了这个年纪，其实家里人也很着急。

我自己虽然独立惯了，也希望有人能为我遮

风挡雨。遇到更好的人是一方面，更重要的

还是要学会让自己强大起来。”

此外，夏天对未来也有自己的规划，正考

虑回到湖北，用自己这些年的积蓄做点小生

意，换一种生活方式。“想做点自己喜欢的事，

如果一切顺利，也能在小城安居乐业，花更多

时间让自己‘精致到老’。”

随着新生代农民工经济能力的独立，其消费也享有更大的自由
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阅 读 提 示

本报记者 甘皙

王改芳是乡村振兴的排头兵，作为妇字

号基地建设的参与者，她在做好厨师工作的

同时，还带头钻研编织技艺，带动一大批当地

农村妇女就业。后来，王改芳又成为北京槐

井石舍文化旅游有限公司的民宿管家主管。

这期间，她主动学习手工扎染技术，让游客来

到民宿休闲放松的同时，还可以享受多彩的

度假生活。今年初，她获得了“全国优秀农民

工”称号。

“有证书、奖章，还有 8000元奖金！我现

在还晃着神儿呢，都不相信这是真的！儿子

跟我说，‘妈妈，你真牛！’”说话时，王改芳用

手摸了摸“全国优秀农民工”奖章。

从甘肃到北京，从 18 岁到 38 岁，寻梦的

路她走了 20 年。2003 年，王改芳嫁到北京

市门头沟区雁翅镇，自此，北京成了她的第

二个家。

嫁到门头沟后，因为住在山里，之前的单

位离家太远，王改芳只能另寻出路。令她没

想到的是，人力资源和社会保障部门组织的

免费技能提升培训成了突破口。“在参加了雁

翅镇社保所办的手工编织培训班后，每个月

光靠编织就能有几百元的收入。”她指着一只

手工编织地长颈鹿说。

自己有了收入，王改芳没忘了村里的姐

妹们。“没有农活儿的时候，大家都闲在家里，

我就想带着大家一起搞编织促增收。”就这

样，她带动村里很多妇女靠着编织增加了收

入，成了“致富带头人”。

面点培训、咖啡拉花培训、民宿管家培

训……只要是门头沟区人力资源和社会保

障局及社保所组织的培训，王改芳都积极参

加。这些技能培训增加了王改芳的就业软实

力，最终她应聘到北京槐井石舍文化旅游有

限公司，成了一名民宿服务员。

虽然之前参加过技能培训，掌握了一些

民宿服务的基础技能，但为了把被子叠到专

业水准，王改芳还是一遍一遍地练习；怎么摆

放餐具最标准，上菜应该从哪个位置上，她都

会买来书籍或从网上查找相关视频学习。

“我常常告诉自己，干一行就要爱一行，

要当个事儿做，虽然做的是最基层的工作，但

也要做好！”王改芳说。

多做一点，做精一点。王改芳的努力大

家看在眼里，老板给她升了职，从一名服务员

成为民宿管家。工作中，她总能站在客人的

角度想问题。一次，王改芳发现客人将自己

的包忘在房间，包中有 2 万元现金以及重要

证件。“当时，那位客人已经出了门头沟区，在

去往机场的路上。算算时间，如果客人调头

回来再赶往机场就赶不上那班飞机了。”王改

芳安慰客人：“您别着急，踏实去机场，我马上

出发，给您把包送到机场！”

从门头沟区到首都机场，有近 100公里，

当客人拿到包后，当即拿出一沓钱答谢。王

改芳谢绝说：“钱我不能收，这是我应该做的，

欢迎您下次还来我们民宿度假！”

就这样，王改芳靠着诚信与踏实肯干，不

仅在北京立住脚跟，还闯出了自己的一片天

地。很多顾客都因为王改芳的热情与专业，

成为她所工作民宿的回头客。她也凭借着自

己的努力与好学，获得了“全国优秀农民工”

的荣誉。

关于未来，王改芳表示，要继续做中国梦

的建设者和参与者，在民宿管家的岗位上努

力奋斗，让更多人爱上门头沟的绿水青山！

多做一点、做精一点

一名“全国优秀农民工”的20年寻梦路

新疆小伙
的甜蜜直播

“育婴员”培训班助务工人员解决就业难
本报讯（记者柳姗姗 通讯员郝晶）为扎实开展“我为群众

办实事”系列活动，增强下岗职工、失业人员和进城求职农村

劳动者再就业能力，近日，吉林省梅河口市总工会举办了

2021年第一期免费“育婴员”培训班，49名学员经过 60课时的

理论知识和实操课程学习顺利结业，考试合格后取得初级育

婴员等级证书。

据介绍，此次培训主要针对困难职工家庭成员、有培训就

业需求的下岗失业人员、零就业家庭人员、进城务工人员等。

60课时的学习包括专业理论知识教育与技能操作训练，通过

培训，学员可初步掌握育婴师工作操作常规，掌握婴幼儿生活

照料、保健与护理、教育实施等方面的科学育儿知识。培训合

格学员由刘冬家政服务公司优先推荐就业。

举办就业技能培训班，是工会组织突出服务职能，为政府

分忧、为职工解难的重要举措。今后，梅河口市总将继续根据

职工就业需求，开展有针对性的技能培训工作，不断提升职工

的职业技能，助其实现高质量就业。

在吐鲁番市欧佰电子商务有限公司，艾贝都拉·吾木尔（右）与父亲直播销售土特产。
95后小伙艾贝都拉·吾木尔是新疆吐鲁番市土生土长的“农二代”。大专毕业后，学习电

商运营的他于2017年成立电子商务公司销售家乡特产。2020年，公司销售额突破1000万
元，通过“公司+合作社+农户”的方式，带动120多家农户增收。 新华社记者 丁磊 摄

本报通讯员 马驰海 王东坡

“能为东安湖体育公园首次举办大型赛

事顺利进行出一分力，我觉得很荣幸！”日

前，2021 年全国体操锦标赛暨东京奥运会选

拔赛、第十四届全运会资格赛圆满落幕，中建

二局安装公司东安湖体育公园多功能体育

馆、小球馆、游泳馆机电安装项目经理陈慧星

回想起保障比赛的经历，一脸自豪。

“这是多功能体育馆的首秀，也是对我们

工程质量的大考。”陈慧星表示，早在 3月，项

目部就已筹备成立总数超百人的赛事保障团

队。为了保持馆内恒温，项目制冷机组安装

的工友们采用 CDMA 施工技术、装配式机房

设计，通风空调保赛小组根据现场空调出风

口大小及位置，设置 17 个辅助测量点，每隔

30 分钟对场内温度监测，并智能反馈给制冷

主机操作员，对制冷主机的进出风量进行实

时调整，确保场内部温度波动小于 1摄氏度。

夜里 11 点，繁星升起，到了电气保障小

组的工作时间。生产经理潘家洛带领电气保

赛团队一直奋战到凌晨 6 点，穿梭于赛场照

明区、媒体区、拍摄区等主要“用电大户”，对

超过 3000个用电点位进行逐一排查，有效保

障了央视直播团队参照奥运会的信号制作水

平和技术标准来进行赛事直播，上百万人通

过网络观看了精彩的比赛。

“我们是幕后团队，却也在自己的比赛中

拼搏冲刺。毫无疑问，这次我们的成绩不

错。”陈慧星说。

青海为农民工开通
参保缴费补办窗口期
本报讯（记者邢生祥）“因我在省外打工，

春节期间响应政府号召没有回家，错过了居

民医保集中参保期，没有按时缴纳 2021年医

保费，今年 5 月份开通了 31 天的参保缴费补

办窗口期，解决了我们没有及时参保的大问

题。”长期在广东打工的青海省海南藏族自治

州贵德县农民工陈有财说。

记者日前从青海省医保局获悉，为解决

省外农民工等流动人口因居住证办理时限较

长等因素错过参保、享受待遇方面遇到的困

难，青海正式开通参保缴费补办窗口期，让参

保民众吃上“定心丸”。

据介绍，青海有许多长期在省外务工的

农民工，在春节期间为响应“留在本地过年”

倡议没有返回家乡，部分流动人口因居住证

办理时限较长等原因，错过了青海省居民医

保集中参保期，且本人又有参保需求，多次致

电反映问题。

为此，青海省医保局协调税务等部门，详

细统计存在此类问题的人数并研究具体解决

措施，决定于 5月 1日至 5月 31日建立参保缴

费补办窗口期，开通补办城乡居民缴费通道、

财政补助、权益记录等事宜，参保人员自缴费

之日起享受 2021年度医保待遇。

青海省医保局相关负责人表示，建立补

缴窗口期是解决省外农民工等流动人口最关

心、最直接、最现实的利益问题的具体体现，

进一步提升了参保群众满意度和获得感。

用工匠精神为赛事保驾护航

本报讯（记者李丰 通讯员苏兴智）“没想到能这么周到，

返岗上班还有专车送行。”5 月 26 日，贵州桐梓县海校街道东

山村返岗农民工令狐昌红点赞道：“政府不仅为我们提供了返

岗专车，还给我们介绍工作，真是太贴心了。”

据介绍，自 2月起，桐梓县交通运输局、经贸局、县总工会

等部门多举措提供返岗复工就业服务，全力做好农民工稳就

业工作。一方面，立足实际，安排专人收集农民工的返岗需

求。另一方面，积极对接高铁站，协调高铁票源，并与汽车客

运站沟通，开通跨省级返岗直达专车，加开桐梓到广州、福建、

浙江等地汽车客运班次，确保农民工顺利外出务工。

除了全力保障农民工返岗复工外，该县还在促进劳动力

转移就业上打出“组合拳”。加强与浙江玉环、长兴等地劳务

协作和对接；在县城区举办现场招聘会；组建“就业创业信息

员”队伍，专职负责所在行政村的劳动力信息采集、岗位推荐

和就业服务保障等工作，实现“点对点”送岗位。该县在务工

人员聚集地成立“服务农民工党（总）支部”“工会维权联络

站”，凝聚在外务工人员的力量，提振在外务工人员的干事创

业激情。

贵州桐梓着力助农民工稳就业


