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中国人均书房面积仅 0.65㎡，实在

不大；全国平均书房自由需花费近 30万

元；52.9%的人在书房里加班，50.9%的

人在书房独处静静……今年的世界读

书日，当当与易观联合发布《2021 中国

书房与阅读现状洞察》，这些数据以独

特视角洞悉了国人的阅读现状和精神

世界，透视不同城市的书房与阅读差异

以及社会阅读场景的变迁。

阅 读 提 示

视 线G

沙洲

前不久，明星模仿节目《百变大咖秀》第六

季圆满收官，锤娜丽莎凭借超强的搞笑能力、综

艺感，成为新一代“模王”，喜剧届又多了一位颇

有观众缘的宝藏女孩。

后电视时代,我们迎来了一个非线性碎片

化可互动的媒介环境，视频网站、社交网络平

台、短视频强势崛起，喜剧的表现方式不断地

被拓宽，除了小品、相声、话剧等舞台艺术，电

影、电视等银幕艺术，新兴的喜剧表演方式也

层出不穷，如脱口秀、短视频、单口喜剧等。喜

剧从样式到内容，呈现越来越丰富、多元。

喜剧有了更鲜活的土壤，一批年轻化的女

性喜剧演员开始崛起，掀起新的喜剧风潮。

2010年后，贾玲、马丽等人相继进入观众们的

视野，多年来凭借过硬的业务能力逐渐跻身国

内喜剧演员的金字塔尖。从去年开始，越来越

多新生代的女性喜剧人大放异彩，杨笠和李雪

琴通过《脱口秀大会3》积攒了人气并持续走

红，金靖在多档综艺节目中展现喜剧天分，创

作短视频《辣目视频》而走红的辣目洋子，在不

少作品中展现了不俗的演技，锤娜丽莎则凭借

《百变大咖秀》的出众表现崭露头角，这几位极

具辨识度的新人势必在喜剧圈中越来越有存

在感。

喜剧创作的难度很大，没有对生活的精辟

理解、临摹，逗不笑观众。喜剧演员若想出圈，

不仅要有逗人发笑的能力，更需能调动观众情

绪和传递对应的主旨思想，创造力与观众缘缺

一不可。不少女喜剧人虽然不是传统意义上

的美女，往往长着一张小人物的面孔，却有着

往内走的、多元化的魅力。喜剧给了她们展现

才华与魅力的舞台，不过，却一定程度上只能

“扮丑、扮土”，喜剧标签既成就也束缚了她

们。放眼娱乐圈，她们依然边缘。

女喜剧人想要摘下固有标签，出演非喜剧

类角色，完成转型和蜕变，实非易事。换句话

说，当一个女演员不好看，她想“红”，也许只有

通过走喜剧这条路来实现。

在崇尚颜值，把长相作为衡量女演员标准

的娱乐行业，很少有那些身负才华、长相平凡

的女演员的位置。那些“另类”的女演员，也只

能在喜剧界谋得一席之地，哪怕拥有不俗的演

技，和不低的知名度。

吴君如演了一辈子喜剧，对于“卖丑”，她

难以释怀，“其实我是一个自卑的人，我很清楚

自己不是美女，所以一直以来演的都是丑女的

角色”。张小斐被人戏称为喜剧界的颜值天花

板，毕业于北京电影学院表演系的她，眼看着

杨幂等同学大红大紫，却因为长相不那么出

众，鲜有在银幕亮相的机会，多年来只能在小

品舞台上表演，参加《我就是演员》时有导师不

认识她是谁，也不认可她的演技，直到凭借李

焕英一角走红，才有了挑选剧本的机会。再如

任素汐，凭借《驴得水》《无名之辈》等作品被观

众熟知，演技备受认可，但除了低成本喜剧，她

依然没有多少选择余地。像她这样的“丑”演

员，每一次亮相都能给人带来惊喜，但是又很

快被滚滚热搜推回幕后。在娱乐圈，她们依然

是“无名之辈”。

说白了，不少另类女演员都遭遇了不够美

的瓶颈。她们因为不够美，只能选择喜剧。其

实，优秀的女喜剧人，往往能够有着对生活的

精辟观察，有着强烈的人物性格表达，虽然不

如貌美演员精致，但气韵却更饱满丰富，戏路

也更宽，可惜的是，如今的荧幕往往没有这种

风格强烈的演员的一席之地。

像辣目洋子上了那么多期演技综艺，认真

点拨她的人寥寥无几。这正反映出市场对这些

另类女演员的接受程度——你虽然好，有演技，

但是我的戏也用不到你，没有谁肯用心雕琢这

样的璞玉。除了喜剧，她们走出来的太少了。

女明星的美，什么时候变得那么无趣，那

么狭隘？难道观众不需要更普通的长相，来反

映生活的酸辣苦甜，喜怒哀乐，来演绎普通人

平凡却又扎实的人生？期待对女演员“美”的

评价更加外延，因为美本来是可以更丰富、更

多元，更耐咂摸品味的。

“另类”女演员，只有喜剧一条路吗？

《一日冬春》：世间万象 唯不能忘

本报记者 苏墨

世界读书日前后，在北京三里屯街头，一

间“厕所”引发路人驻足打卡。这间透明的

“厕所”内部带有马桶，还悬挂各式各样图书，

“厕所”外侧挂满印着作家金句和趣味书单的

卷纸，过往行人可以自行取拿，把有“文化味

儿”的厕纸带回家。

书房装置的内容来源于《2021 中国书房

与阅读现状洞察》报告，报告根据中国居民家

庭书房拥有情况、书房使用情况以及图书阅

读行为等展开深入调研。

书房自由很远，但读书自由很近

家住北京市海淀区的高阳，是一名科研工

作者。虽然是土生土长的北京人，依旧会感

慨，长安米贵,居大不易。自从有了女儿，他的

书房兼工作室被各式玩具占领，明面上的书则

大多数是儿童绘本、故事书。他告诉记者，自

己很羡慕一位在三线城市工作的同学——他

们夫妻和孩子分别有自己读书空间。

“在北京，额外买间书房的成本和外地的

一套房差不多了。”高阳的说法与报告数据一

致：中国72.8%的家庭没有书房，人均书房面积

仅 0.65㎡。从城市规模来看，城市越大，书房

面积越小。一线城市近 9成家庭没有书房，人

均书房面积仅0.26㎡。

大城市“书房难求”。上海、北京、深圳、

广州、南京是全国人均书房面积排名垫底的

五大城市：上海人均书房面积最低，仅 0.23
㎡；而沈阳、西安等城市的人均书房面积达到

了上海近三倍。

房价高启的当下，书房的诗意难抵现

实。报告调研了各地书房的花费成本，显示

全国实现“书房自由”的平均成本为 29 万

元。而深圳、上海、北京的书房成本位列前

三，分别高达近 110万元、78万元、75万元。

书房自由很远，但读书自由很近。报告

显示，各城市年均购书花费从 500元到 800元

不等，相对于让人望而却步的书房自由，大部

分年轻人都能轻松实现读书自由的梦想。“虽

然没有了书房，一年我也会买十来本书，赶上

促销，二三十一本，买个两三本，比叫份外卖

还便宜，却能幸福一个月。”高阳说。

藏在书房里的书，有一半你没读过

书房的功能和价值也愈发多样化。在书

房用途功能上，除了阅读，书房也被人们用于

工作加班、独处、看影视、会客聊天和健身锻

炼等。高达 52.9%的人把书房作为加班工作

的场所，50.9%的人更愿意在书房独处“静

静”。在书房陪孩子阅读、玩耍的比例倒数第

一，多数人把书房作为暂避小憩的场所。

此外，从书房存书量对比有无书房的两

类家庭，有书房的人不仅存得多，而且还读得

多。从数量看，大多数居民家庭存书量为

50-200 本，有书房的家庭平均存书量为 280
本，是无书房 134本的两倍多。

中国家庭平均存书量为 264本。媒体从

业人员党云峰则是个藏书家，他拥有大概 2
万本图书，北京的家放置约 5000本，其他存放

在老家山东章丘。“我过一段时间就会整理、

打包一批，一部分运回老家，一部分会让亲友

挑选。前年夏天运了 100 箱书回家，这两年

又攒了不少，五一前后会再运一批回老家。”

即使有书房，也避免不了大多数家庭的

书房沦为“读书气氛组”。报告显示，73.5%的

人书房里一半以上的书都没读过，仅 0.7%的

人基本读过家中藏书，大多数人书房藏书阅

读占比为 30%~60%。在这点上，银行职员张

帆深有感触。从大学毕业，她带走了近 200
本书，“真难想象小小的空间是怎么装下的。”

张帆说，为了邮寄、搬运这些书，她花了近

500 元。“可惜，从北京到深圳，大部分都没读

过。总想着有空的时候会读，事实上，工作忙

忙碌碌，实在没这个时间和心情。”而党云峰

则不只是位藏书家，还是正经的读书人，让他

骄傲的是，自己的这 2万本书，大多数是真读

过的，并不是用来充门面的。

书房虽小，阅读空间却可以很大

随着人们生活习惯的碎片化，阅读空间

和场景也在发生变化。报告数据显示，通勤、

马桶、睡前、午休、早起和就餐时正在成为人

们的“第二书房”。除此之外，午睡时、早起时、

就餐时也成为比较常见的碎片化阅读场景。

走出家门，咖啡厅与书店则成为人们最

心仪的外部阅读场所，阅读率分别达到了

41.8%和 33.3%。

虽然我国书房拥有率不高，人均面积也

相对较小。但从意愿来看，绝大多数人对于

看书、阅读有着空间的要求。而书房在家庭

中，其实不仅仅是看书的地方，作为独立的空

间，书房为人们的很多活动都提供了场所：独

处、锻炼、娱乐、会客、亲子、创作……“这是一

片净土，我可以提升自我，暂离现实，修身养

性。”雯雯是两个孩子的妈妈，她总能在书房

里重新找回自己。

其实，阅读无处不在，只要心中有书，哪

里都是书房。

近十年来，我国各级文化单位联合社会

各界，不断地开展着全民阅读的倡导活动，从

优质内容出版阅读公共服务建设与阅读活动

开展等多个方面，促进着阅读在居民生活中

的渗透，使得阅读理念深入人心，书香氛围日

益浓厚。各省都推出了自己的阅读活动品

牌，如北京阅读季、三湘读书月、书香八闽、南

国书香节等。

近些年，各级政府在公共文化服务体系

建设的过程中，投入了大量资金，从省市到县

镇都有图书馆、文化馆，截至 2019年，平均每

万人拥有公共图书馆的建筑面积为 121平方

米。除了公共图书馆之外，城市书房、农家书

屋、社区书屋、职工书屋、乡镇综合文化站、实

体书店、阅报栏等全民阅读基础设施规模数

量不断增加，内容资源和设备不断升级，为读

者提供了多样的选择。

即使你并不拥有自己的书房，但依然可以

在各种场景之下，获得更广阔的阅读空间。

《奋斗者之歌》主题歌全网发布
本报讯（记者陶稳）近日，由知名词作家越夫、曲作家王备

联袂为全总文工团创演的大型情景歌舞史诗《奋斗者之歌》量

身创作，著名歌唱家陈思思倾情演唱的主题歌曲《奋斗进行

曲》全网发布。

据悉，《奋斗者之歌》继首演后将于 5月初在上海、嘉兴南

湖开启全国巡演，该剧目将以情景歌舞的方式礼赞那些可歌

可泣的劳动模范以及奋战在建设一线的劳动者。而作为主题

歌的《奋斗进行曲》则是其中的点睛之笔。

越夫表示：“只有奋斗才能成就梦想，我想借此作品礼赞

中国工人阶级和广大劳动群众自新中国成立以来对推动时代

进步、社会发展做出的突出贡献，讴歌在新时代奋进道路上的

每一位奋斗者。”

“我们都是奋斗者，怀抱着初心做奉献，我们都是奋斗者，

报国夙愿挺身偿”，这两句歌词令陈思思格外的感动和触动，

“我们文艺工作者也是普通劳动者、奋斗者中的一员，为大国

重器创造者们歌唱让我感到无比激动和骄傲。”

华山脚下唱老腔
4月23日，陕西省华阴市西岳庙前，华阴老腔班子正在为

游客们表演。
华阴老腔是明末清初，陕西省华阴市双泉村张家户族的

家族戏。其声腔具有刚直高亢、磅礴豪迈的气魄，非常追求
自在、随兴的痛快感，听起来颇有关西大汉咏唱大江东去之
慨，此类表演方式也被誉为黄土高坡上“最早的摇滚”。

本报记者 刘金梦 摄

陈俊宇

2020年 2月 9日那一天，你还记得在那一天做了什么吗？

为男朋友亲手打磨戒指的女孩，被女儿强拉回去再洗一

遍手的老爸，冒着感染风险一次次去做产检的孕妇，戏言躺在

床上少外出就是为国家做贡献的大叔，各显神通在家中“攀

岩”打球搞锻炼的男女老少……

这些生动的生活细节，将我们的思绪再一次拉回疫情期

间隔离在家的特殊日子。

这是近日在优酷上线的纪录片《一日冬春》，以 5000多名

普通人自拍的生活片段为素材，跨越全国全景式记录了疫情

期间普通的一天——2020 年 2 月 9 日这 24 个小时里，疫情影

响之下国民的喜怒哀乐、悲欢离合。中国人民如何度过疫情

高峰期，并最终赢得抗疫的胜利，这部纪录片观众提供了一个

全新的参考视角。

由于居家隔离的防疫要求，传统的组建剧组进行外出拍

摄的方式无法进行。大象纪录、优酷决定联合发起一个线上

的“全民纪录计划”，向所有人发出邀请：在 2020 年 2 月 9 日，

拿起你手边的设备（手机、相机、摄像机均可）拍摄自己的生活

片段，不求专业，但求真实。

《一日冬春》的意义恰恰在于，它是万千普通人对疫情经

历与感受的自觉记录，也是万千隔离的家庭生活的主动呈现。

“每个人都是时代的记录者。疫情肆虐，我们坚信镜头所

到之处，尽是值得记录的生命片段，这十二个时辰的生活发生

在这片土地上，点点滴滴都是见证，也是我们合力写给未来的

启示录。”导演秦晓宇谈及创作初衷时说，“我们不仅希望汇聚

私密的真情与现实，也希望汇聚的成果是一件动人的影像作

品、一件反向纪念碑式的公共作品。这样的纪念碑是对私人记

忆的强调与尊重，并将其象征化。它是由作为一个个分散个体

的共同体制作的，每个人都将自身个体化的记忆镌刻其上。”

对于广大的普通民众而言，这场突如其来的疫情，究竟造

成了怎样的影响？我们经历了什么，又付出乃至牺牲了什么，

并最终有了何种不曾有过的人生体悟？《一日冬春》所呈现的疫

情中的众生万象，正为解答上述问题提供了绝佳的影像证明。

正如纪录片中一位拍摄者所说：“我们唯一应该时刻坚持

的，就是不忘记。”不忘记我们这场疫情中逝去的，不忘记我们

曾经如此深刻地体悟，也不忘记在大地上流淌的爱。《一日冬

春》将作为时代的宝贵样本，带着一代人的情感与记忆在人世

间流传。

老舍之子舒乙。 高育文 摄/视觉中国

赵昂

4 月 21 日，中国现代文学馆原馆长舒

乙在京去世，享年 86岁。

每次有人问，北京除了故宫天坛颐和

园，还有哪里值得去时，我一般都会推荐一

本书——《发现北京：舒乙眼中的北京》。舒

乙在书中开宗明义地回答了这个问题，北京

除了上述知名景点外，“犄角旮旯里全有东

西，都是宝，马虎不得，稍不留神，就停在了

表面”，因为“北京实在很大、很老、很深”。

最为关键的是，“当你就近仔细观察北

京时，所有的观察都只属于你自己，是你自

己用眼去看来的，用耳去听来的，用亲身去

体验来的，可不是由书上得来的。你一定

会有许多新的体会。这又是北京带给你的

一种极大的乐趣”。

事实上，舒乙对北京的认识，也是这样

慢慢形成的。作为老舍的儿子，他并非出生

在北京，而是于 1935 年出生在青岛，当时，

老舍在山东大学任教。现在，青岛还有老舍

故居，老舍在那栋房子里写下了《骆驼祥子》。

“1950年初夏，我们从重庆坐火车去首都

北京”，舒乙在《我的父亲老舍》一文中这样写

道，这篇文章后来被收入了语文课本。中学毕

业后，舒乙去列宁格勒学习林业，回国后在南

京做过林业工作。舒乙还有一篇文章也被收

入课本，叫《北京的春天》，同样的题目，他和父

亲各写过一篇，均为散文经典。

“春节有许多地方可去，妇女吃完饭，看

花灯，看烟火，可以集体群游，散步叫走百

病，过桥叫走桥，取度厄运之意；竞相到正阳

门洞里去摸门钉，门钉有妇女乳房的形象，

摸了门钉宜生大胖小子。人们白天可以到

琉璃厂去赶厂甸。可以骑驴到白云观或者

大钟寺去赶庙会。可以到雍和宫去看打

鬼”……正阳门的门钉，现在恐怕摸不到了，

但厂甸的庙会，依然是京城的一景，位列京

城四大庙会之首，有着 400多年历史的庙会，

恢复于 2001年。今年情况特殊，庙会还有了

线上版。

其实，越是这些观察来、体悟来的景象，

越能让你读懂舒乙笔下的那座城。《发现北

京》一书中讲述的地点有很多，随便说出几个

都令人颇有共鸣之感。景山前街的寿皇殿，

昔日雍正王朝“九子夺嫡”时幽禁十四阿哥之

所，后来变成了北京市少年宫；由明朝司礼监

太监温祥修建的石景山承恩寺，壁画精美绝

伦；还有法国人铎尔孟，曾经是王府的法语教

师，在他坚持下，法文版《红楼梦》是一部包括

诗词歌赋的全译本……

多年后，同一好友逛后海，好友是老北

京，站在湖边指点南方，“我家以前住在新

街口往南。”笔者忙问，“祖上可是正红旗

下？”答曰，“你怎么知道？”“八旗的驻地是

有分布的，走走走，去马凯餐厅，我跟你仔

细讲讲，老舍的儿子还给这里题过字呢。”

舒乙笔下的那座城
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4月 22日，工作人员在榕江县车民街道卧龙社区的民族
产业工坊晾晒蓝染服饰。

贵州省黔东南苗族侗族自治州榕江县的蜡染和刺绣是
当地苗、侗等少数民族同胞世代传承的手工技艺，被列入非
物质文化遗产名录。榕江县立足实际，将传统技艺结合现代
工艺发展，通过整合自然和文化资源，拓展特色文化产业，让
群众实现就业增收，助力乡村振兴。 新华社发（范晖摄）

发展传统技艺 助力乡村振兴


