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有一种尴尬叫自取其辱有一种尴尬叫自取其辱

刘颖余

事情闹得有点大，忍不住也说几句。

按理，周琦、郭艾伦等人在节目中被吐

槽，一个愿打一个愿挨，旁人管不着。吐槽

者口吐莲花，风生水起，自然是痛快淋漓；

被吐槽者虽然不会舒服，但他们拿到了出

场费，所以也只能全程尬笑，“配合”演出。

他们没准儿还窃喜于流量的增长呢。

这自然都是猜测，周琦、郭艾伦坐在那

里，是什么心情，只有他们自己知道。

既然是愿打愿挨，那么节目播出后为

什么引起那么大的争议呢？

原因我想也不复杂，节目破圈了——

那些感到极度不适的大多是体育迷、体育

从业者，而不是娱乐界的朋友。

这是体育圈和娱乐圈的一次碰撞和博

弈，以杨鸣、周琦、郭艾伦、范志毅这样的阵

容，要地位有地位，要流量有流量，要颜值有

颜值，来娱乐圈集体混饭吃，不整出点事来，

才怪呢。

或曰，体育不也是娱乐吗？你们体育迷

那么较真那么玻璃心干吗？

是的，体育也是娱乐的一种，但体育不

只 是 娱 乐 。 你 见 过 升 国 旗 奏 国 歌 的 娱 乐

吗？体育人不妨有点娱乐精神，但支撑他们

职业生涯的，必然是对职业的热爱和尊重，

是赛场上的奋勇拼搏，这是体育人的初心，

也是他们人生核心价值的体现。

由体育而娱乐，对优秀运动员来说，大

多是锦上添花，不妨玩玩，但过于执着就不

好了。体育和娱乐遵循不同的游戏规则，想

随意跨界，且均能游刃有余，哪有那么容

易。那样也太小看娱乐界的专业人士了。

所以我也疑心这次周琦们是跨界用力

过猛，乃至拉了胯。综艺到处都是坑，何况

这是一个以“冒犯”著称的节目。他们不去，

不挣这个钱，就不会有“近年来最好看的一

期《吐槽大会》”，也就不会有漫天而降的嘲

笑和讥讽。

有一种尴尬叫自取其辱，这些明星们就

是自取其辱。

可能许多人不认为这是对他们的侮辱，

明星们本人估计也不会那么认为，节目中被

吐槽的明星还频频向对方竖大拇指呢。但

我理解，说这些体育明星唱不好歌不是侮

辱，说他们打不好篮球，那可能就是侮辱。

这是他们的专业，不在意是不对的。

伤疤就是伤疤，再怎么自嘲，再怎么有

娱乐精神，它也不能变成鲜花。

我当然不是揪住过去不放，人非圣贤，

孰能无过，但他们应该知耻。

2015年，中国女篮在本土举行的亚锦赛

上两负日本，丢掉亚洲霸主宝座，主帅许利

民就把两张日本队庆祝胜利的大幅照片，挂

在训练馆里，直到四年后姑娘们重夺亚洲冠

军才取下。

这就叫知耻。男篮队员们也应该知耻

而后勇。

千万别说什么“我代表不了中国男篮”，

只要是国家队一员，你们去哪里都代表着中

国男篮。这不是什么上纲上线，这是应有的

集体荣誉感。

也不要说什么“提高中国篮球知名度”

“推广中国篮球”。中国篮球关注度可以

了，差的只是竞技水平，不需要运动员利用

综艺去推广，那样也太抬举综艺了。何况，

关注度真有那么重要吗？中国足球比篮球

关注度高多了，有啥用呢？

体育需要娱乐，生活也需要笑声，但体

育人应明事理，晓利害，看清主次，分清大

事小事。也不妨自嘲，但该较真的一定要

较真，有些事可不能一笑而过。

现在的运动员的确是比从前幸运多

了，有了更多的可能性，除打球外，还可上

综艺、拍广告，成为网红，这自然是好事情，

但他们也必须明白，打球才是正事，其他都

是副产品。

前国家男篮主教练宫鲁鸣最近说：“荣

誉应当优先于市场被考虑，要想办法提高

我们的竞技水平。我们的水平越高，我们

的市场占有率就越高。想成为一个优秀运

动员，要赶快离开网红标签。”

他说得似乎有点绝对，但我挺他。

体育人不妨有点娱乐精神，
但支撑他们职业生涯的，必然是
对职业的热爱和尊重，是赛场上
的奋勇拼搏，这是体育人的初心，
也是他们人生核心价值的体现。

整 合整 合

看 台看 台8 责任编辑：毕振山

E－mail:grrb704@sina.com2021年 3月 24日 星期三
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随着 2021 年全国竞走锦标赛暨东京奥

运会选拔赛于 3 月 21 日在安徽黄山结束，

中国竞走队出征东京奥运会的阵容也浮出

水面——女子 20 公里的杨家玉、刘虹和切

阳什姐，男子 20 公里的王凯华、蔡泽林和

张俊，以及男子 50 公里的罗亚东、王钦和

边通达，将代表中国竞走军团征战东京。

有佳绩

经过前一阶段冬训的系统备战，此次

全国竞走锦标赛暨奥运会选拔赛可谓捷报

频传。

首先进行的女子 20 公里竞走决赛中，

内蒙古选手杨家玉不仅以 1 小时 23 分 51 秒

的成绩夺冠，还把国家队队友刘虹保持的

原世界纪录提高了整整 47 秒。获得亚军

的刘虹同样打破了自己保持的世界纪录，

成绩为 1 小时 24 分 27 秒。

随后打响的男子 20 公里竞走决赛，王

凯华以打破全国纪录的表现登顶，并成为

世 界 上 第 三 位 走 进 1 小 时 17 分 大 关 的 选

手。里约奥运会亚军蔡泽林紧随其后名列

第二，也表现出良好状态。

2016 年里约奥运会上，中国田径所获

得的两金全部来自竞走项目（王镇和刘虹

分获男子、女子 20 公里竞走金牌）。东京

奥运周期，中国竞走队依然延续上升势头，

为中国田径在东京奥运会上力争好成绩奠

定了坚实基础。

中国竞走队连创佳绩，是中国田径近

来整体表现不俗的一个缩影。随着奥运备

战进入到最后冲刺期，中国田径队临战状

态不错，显示出强劲冲击力。

3月初打响的 2021全国室内田径邀请赛

（西南赛区），是中国田径本赛季的揭幕战。

铆足了劲的各路好手在比赛中表现抢眼。

例如男女 60 米栏都出现了多年未见的

好成绩——福建选手曾建航以 7 秒 55 夺得

男子 60 米栏冠军，成为中国第三位跑到 7
秒 55 的选手；女子 60 米栏冠军被福建姑娘

林雨薇以 8 秒 12 摘得，该成绩创下近 7 年

来中国该项目最好成绩。

随后进行的全国室内田径邀请赛（华

北赛区）较量中，00 后小将刘徳助一举打

破男子 800 米全国纪录，铅球名将巩立姣

轻松摘金。

更令人惊喜的还是老将苏炳添。在成

都举行的室内田径邀请赛上，苏炳添时隔

17 个月重回正式比赛，轻松获得男子 60 米

冠军，其 6 秒 49 的夺冠成绩可排在今年室

内 60 米世界第 4 位。

而在 20 日进行的中国田径协会短跑项

群基地赛中，苏炳添以 10 秒 05 的今年世界

第一成绩拿下男子百米冠军。随后他和谢

震 业 等 选 手 搭 档 ，以 38 秒 29 获 得 男 子

4×100 米冠军。本赛季复出后，苏炳添参

赛 3 次全部夺冠，竞技状态喜人。

有席位

在各路好手近期表现不俗的同时，中

国田径的奥运席位争夺战也进展顺利。

记者从中国田径协会获悉，截至目前，

共有近百名中国选手达到了东京奥运会田

径项目中 18 个小项的参赛标准，另有 5 个

小项可通过世界排名积分获得奥运会参赛

资格，总计已在 23 个小项中获得了 54 个参

赛席位。

随着后期一系列选拔赛的展开，中国

田径队出征东京奥运会的人数有望超过里

约时的 56 人。

对于东京奥运会的参赛目标，中国田

协副主席田晓君此前在接受采访时坦言：

“虽然东京奥运会的竞争形势依然严峻，但

巩固金牌点，扩大奖牌面，是中国田径队不

变的目标。”

受到疫情和东京奥运会延期举行的双

重影响，中国田径队在去年很长一段时间

里都处于封闭集训状态。强体能补短板，

为东京奥运蓄力，成为中国田径队近一年

来的主基调。

不过，即便是在去年有限的比赛机会

中，中国田径还是取得了一些好成绩。根

据 世 界 田 联 公 布 的 年 度 最 好 成 绩 排 名 ，

2020 赛季共有 14 名中国选手的赛季最好

成绩跻身世界前 10。

中国田协相关负责人在接受采访时认

为，在受到疫情重大影响的情况下，中国选

手去年以来还能取得一些好成绩，说明中

国田径整体的备战思路和方法途径是正确

有效的。

“例如我们在疫情防控常态化期间，积

极推出各省市测试赛，举办多种形式的特

许赛及通讯赛，就是为了给大家创造更多

比赛机会，刺激运动员训练的积极性。”田

晓君表示。

有挑战

不过，面对即将到来的东京奥运会，中

国田径人并未盲目乐观。

“从中国队参加的历届奥运会来看，田

径 作 为 基 础 大 项 所 发 挥 的 作 用 还 比 较 有

限”，有业内人士坦言，“例如里约奥运会中

国田径仅取得两枚金牌，在中国体育代表

团中的金牌贡献率仅为 7.7%，而田径强国

美国队高达 28.3%。”

在田晓君看来，“中国田径整体性落后

的状况还没有得到质的改变。与世界田径

强国相比，我国整体实力还存在较大差距，

即便是优势项目也存在尖子不尖、尖子太

少的问题。”

据悉，随着接下来一系列赛事的展开，

中国田径队将进一步找差距补短板，并根

据东京奥运会的主要对手、场地及气候条

件进行更富针对性的训练。“如何把近期赛

事的良好状态和冲击势头保持到奥运会，

需要各方面共同努力。”

中国田径期待厚积薄发
连破世界纪录和全国纪录，奥运席位争夺进展顺利

CBA新生代呼之欲出？

3月 20日，内蒙古队选手杨家玉在女子
20公里竞走比赛中冲过终点。

新华社记者 黄博涵 摄

本报记者 刘兵

激烈的星锐挑战赛和全明星正赛，激

情的扣篮和三分球大赛，久违的现场观众

——3月 21日晚在青岛落幕的 2021年 CBA
全明星周末，为受疫情影响的国内职业体

育赛事增添了一抹亮色。

更令人喜悦的是，本次 CBA 全明星大

赛，不少年轻新秀闪耀赛场，惊艳表现令观

众直呼过瘾。

荣膺星锐赛 MVP 和扣篮大赛冠军的

张镇麟，无疑是本次全明星周末最为闪亮

的球员之一。星锐赛中，张镇麟收获 24 分

和 7个篮板；扣篮大赛中，张镇麟以 99分的

成绩力压素有“扣篮帝”之称的草根选手陈

登星，强势折桂。

虽然只是辽宁男篮的“一年级生”，但

张镇麟本赛季的表现足够惊艳，在比赛中

也多次完成技惊四座的“暴力”扣篮。据统

计，他在本赛季的扣篮数达到了 57个，位列

所有球员中的第 4位。另外，他场均还能收

获 13.8分、5.3个篮板。

全明星赛后，还处于伤病恢复期的易

建联在接受采访时坦言：“（张镇麟）很惊

艳，所有球迷都看得见，也希望他惊艳的表

现越来越多，越来越好。”

除了张镇麟，四川队的朱松玮在本次

全明星赛上也表现不俗，在星锐赛上取得

16分、8个篮板、2次助攻的成绩。

本 赛 季 至 今 ，朱 松 玮 的 发 挥 一 直 稳

定。截至联赛第三阶段，朱松玮场均取得

14.3分、3.8个篮板、1.9次助攻以及 1.4次抢

断，投篮命中率为 51.9%，三分命中率是

41.1%，均位于本土球员前列。

广东队的新秀胡明轩，在此次全明星

三分大赛中以 23 分的成绩夺得冠军，距离

前辈朱芳雨 25 分的全明星三分球大赛纪

录仅一步之遥。此外，在全明星正赛中，

胡明轩也有 14 分入账。由于外线实力强

大，投篮命中率高，胡明轩已被外界广泛

看好。

此外，深圳队的卢鹏羽、福建队的汤杰、

广东队的杜润旺等年轻球员，在本赛季联

赛和此次全明星赛中也有不俗表现，展现

出强劲潜力。

本赛季，一大批年轻球员在 CBA 崭露

头角，深圳、浙江、新疆、广厦、江苏等 5 队

的球员平均年龄均低于 25岁，不少新秀已

起到关键作用。

例如，球员普遍年轻的浙江队从赛季

伊始就冲劲十足，对广东队和辽宁队构成

了巨大威胁，目前暂列积分榜第 3位。

近年来，人才断档一直困扰着中国篮

球，易建联等年过三旬的老将仍在国家队

勉力支撑。2019 年折戟男篮世界杯，中国

男篮的人才危机愈发严重。

近两个赛季以来，受到疫情等客观因

素影响，多支 CBA 球队加快了更新换代进

程，不少年轻球员得到更多锻炼机会。

尤其是本赛季至今，随着张镇麟、朱松

玮和胡明轩等新秀的成长，球迷们依稀看

到了 CBA新生代接班的希望。

不过，不少业内人士在谈及这一话题

时均认为，现在就说新生代球员能够成为

联赛和国家队的中坚力量还为时尚早。球

员的成长成熟还需要更多更严苛的考验，

绝不可能一蹴而就。

去年底正式退役的前国手张庆鹏，

在谈到年轻球员表现时认为，他们最该

具备刻苦实干的品质，“没有从小加练出

10 万次的投篮，在比赛中不可能有稳定

的命中率。”

曾长期执教国青男篮的范斌则表示，

年轻球员还需要进一步锤炼，“尤其是在面

对各种诱惑时，能加强自我管理，脚踏实地

努力训练，为自己的篮球梦想而努力。”

非遗体育活动助力乡村振兴
本报讯“我通过参加村里组织的花船活动，不仅增

强了体质，提升了精气神，还传承了非遗文化……”日前，

在山东省冠县清泉街道办事处田庄村，刚刚参加过花船

活动的村民范新立这样说。

田庄花船兴起于冠县田庄村一带，距今已有 200多年

的历史，表演分“文武场”，是一项综合了花船、花车、负重跑

等多项元素的非遗体育活动。为不断巩固提升脱贫攻坚成

果，冠县清泉街道办事处坚持物质扶贫和精神扶贫一起抓，

不断加大对非遗文体活动支持力度。 （张冰凌 吴书昭）

张镇麟、胡明轩、朱松玮等新秀闪耀全明星周末

3月21日，张镇麟在扣篮大赛中，他以99分的成绩夺冠。 新华社记者 朱峥 摄

评估
东京奥组委与国际奥委会以及国际残奥委会日前发表联

合声明，宣布海外观众将无法在今年夏天入境日本观看东京

奥运会和残奥会。东京奥组委将在随后启动海外观众门票退

订工作。但这并不意味着东京奥运会将闭门举行。东京奥组

委在当地时间 3 月 21 日表示，日本方面和国际奥委会将在 4
月底决定本土观众的数量。

点评：东京奥运会不接待海外观众的决定，对于那些想在

现场感受奥运激情的其他国家体育迷而言，确实非常遗憾。

但与奥运会整体的疫情防控相比，东京奥组委和国际奥委会

做出上述决定自在情理之中。在现阶段特殊的环境下，东京

奥运会只要能够顺利举行，就是各方都能接受的底线。

新王
北京时间 3 月 22 日凌晨，2021 全英羽毛球公开赛落幕，

马来西亚选手李梓嘉在男单决赛中力克卫冕冠军、丹麦名将

安赛龙，第一次拿下重量级赛事桂冠。此前，李梓嘉在 8强赛

中击败现今排名世界第一的日本名将桃田贤斗，表现出强劲

冲击力。

点评：即将年满 23岁的李梓嘉被视为李宗伟之后马来西

亚最具潜力的羽球选手，但他在此前的一系列国际大赛中总

是功亏一篑，很难拿到重要赛事冠军。本届全英赛虽然缺少

了中韩等强队，但能够连续战胜桃田贤斗和安赛龙，还是体现

出李梓嘉的进步与成熟。如能将良好状态延续下去，李梓嘉

在东京奥运会上前景可期。

回归
随着近 12000名观众进入现场观看本赛季 CBA全明星周

末，中国篮协等相关部门在 3 月 22 日表示，CBA 常规赛后续

比赛和季后赛将有序推进恢复观众入场。与此同时，CBA 联

盟正在准备下赛季恢复主客场制比赛的相关预案。

点评：现场观众是体育赛事激情澎湃不可或缺的重要因

素。作为疫情之后全国率先复赛的体育联赛之一，上赛季

CBA 在季后赛阶段曾有限开放了部分现场座席。随着国内

疫情防控形势更趋稳定，以 CBA为代表的国内职业体育赛事

有序恢复现场观众是大势所趋。

准入
中国足协于 3月 23日公布新赛季职业联赛俱乐部准入名

单。经过相关程序审核，共有来自中超、中甲、中乙三级联赛

的 6 家俱乐部出于各种原因未能通过准入审核，意味着它们

无缘新赛季。中国足协在落实“准入”工作同时，已着手启动

“准入资格递补”等相关善后工作。

点评：两次推迟公布新赛季联赛俱乐部准入名单后，参加

中超、中甲和中乙三级联赛的各家俱乐部终于迎来审核大

限。虽然没有出现上赛季多达十余家俱乐部无缘联赛的尴

尬，但如何保证相关俱乐部退出后各级联赛的完整，如何确保

新赛季职业联赛竞赛环境与秩序的稳定，是对中国足协、职业

联盟及各级俱乐部的深度考验。 （巴人 辑）

3月 22日，江苏南京广电猫猫队球员于垚辰在比赛中庆
祝得分。当日，在河北省秦皇岛市国家体育总局秦皇岛训练
基地进行的2020-2021赛季中国男子排球超级联赛四分之一
决赛中，江苏南京广电猫猫队以3比0战胜河南队。

新华社记者 王晓 摄

庆祝

全国单板滑雪平行项目冠军赛落幕
据新华社哈尔滨3月 22日电（记者王君宝）22 日，

2020-2021赛季全国单板滑雪平行项目冠军赛在黑龙江

省亚布力体育训练基地落下帷幕。黑龙江的宫乃莹继在

18日结束的 2020-2021赛季全国单板滑雪平行项目锦标

赛上夺得一金一银后，又收获一金。

本次冠军赛共有来自全国 11 个省区市的 15 支代表

队共 109 名运动员参加，比赛设平行回转（成年组、青年

组）和平行大回转（成年组、青年组）项目。

3月 20日，冬残奥会国家集训队单板滑雪运动员贺
一朋在冬残奥会训练基地训练。近日，新华社记者走进
位于河北省张家口市崇礼区的冬残奥会训练基地，探访
冬残奥会国家集训队的日常训练。 新华社记者 才扬 摄


