
“高级蓝领”炼成“计”

中国高铁为何能跑出 300公里的时速？这与“高铁焊

接大师”李万君的技术攻关有关。“十四五”规划纲要草

案强调，要加强创新型、应用型、技能型人才培养。工小妹

和您聊聊，如何培育“高级蓝领”这件事儿，一起来看变身

“高级蓝领”的锦囊妙计。

▶扫描右侧二维码，观看工人日报融
合报道《如何修炼成“高级蓝领”？工小妹
献上5个锦囊妙计！》

通过观察古玩的工艺、气泡、胎质等，网络鉴宝师能

比较快地解决大部分藏友的问题。张悦就是一名网络鉴

宝师，多年的经验让她练就一双“火眼金睛”。但即便如

此，她也有“打眼”的时候，在这时她会虚心向前辈和专家

请教，补充相关方面的不足。

（本报记者 王伟伟 乔然）

网络鉴宝师：让鉴宝“云上见”

记者VLOG：“打卡”全国两会

▶扫描右侧二维码，观看工人日报融合
报道《鉴宝何必东奔西跑，发张照片立见分
晓 |三工视频 • 新360行之网络鉴宝师》

▶扫描右侧二维码，观看工人日报融
合报道《VLOG | 工人日报小哥带你“打
卡”两会首日！》

▶扫描右侧二维码，观看工人日报融
合报道《朴素的力量！工地版“无价之姐”
来了》

脸庞雕刻着岁月的痕迹，肩负着家庭和梦想的重担，

她们是平凡的工地女子，眉眼坚强，无惧风霜。在火热的

施工现场，她们一路乘风破浪，唱响建筑玫瑰铿锵。在

“三八”国际劳动妇女节之际，一曲建筑女工版《无价之

姐》，致敬城市建设中的女性力量。

（本报通讯员 江海莉 本报记者 毛浓曦）

工地版“无价之姐”来了

全国两会开幕后，工人日报前方记者通过 VLOG 形

式，以第一视角带网友“打卡”2021年全国两会新闻现场。

梅地亚中心、视频会议、云采访现场什么样？大家都关注哪

些热点话题？跟随工人日报记者的镜头，一探究竟。

（本报记者 王伟伟）
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正在召开的全国两会上，有关劳模工匠群

体的话题引发广泛关注，有代表委员建议在国

家层面为工匠群体设立“中国工匠日”。联系

之前杭州在全国首设“工匠日”，还有上海市工

人文化宫“上海工匠馆”的开馆，可以说，崇尚

工匠精神、弘扬工匠精神，正在深入人心。

五年前，“工匠精神”首次被写入政府工

作报告。近年来，各地积极开展各类工匠推

选活动，首届全国职业技能大赛成功举办，

《新时期产业工人队伍建设改革方案》《关于

提高技术工人待遇的意见》等一系列政策密

集出台。这些都旨在加快高素质产业工人队

伍建设步伐，培养更多具备工匠精神的高技

能人才。

谈起工匠精神，如今，人们脑海中不再只

有德国技工、日本匠人。从几十年从事火箭

发动机焊接、多次攻克发动机喷管焊接技术

世界级难关的高级技师高凤林，到从“小砌

匠”成长为国际大赛获奖者的 95后建筑工人

邹彬，一个又一个来自各行各业的大国工匠，

刷新了人们对工匠精神的认识和理解。

如果把工匠精神比作产业工人队伍建设

的“上层建筑”，那么职业教育、素质提升、待

遇提高、激励保障等则是不可或缺的“经济基

础”，是培植工匠精神的沃土。眼下，这一基

础尚待进一步夯实，既有政策仍需打通落地

的“最后一公里”，工匠精神的内驱力还需要

进一步积蓄。

全国两会上，有代表委员在调研中发

现，由于考试制度、薪资水平等原因，尽管国

家近年来大力发展职业教育，但其吸引力仍

然不强。现实中，推动产业工人素质提升、

培育更多大国工匠，也有不少梗阻，在提升

高技术人才待遇方面，还需要更多创新性实

践，在提升其社会评价的获得感上，还有很

大的拓展空间。

弘扬工匠精神，离不开在全社会层面对

工匠精神的深刻理解与推崇。“大力营造尊重

劳模、崇尚劳动、培育工匠的浓厚氛围”“让劳

动模范、大国工匠成为劳动群众中最闪亮的

群体”——全国总工会向全国政协十三届四

次会议提交的题为《大力弘扬劳模精神劳动

精神工匠精神 引领广大劳动群众在实施“十

四五”规划中建功立业》的大会书面发言中指

出，进入新发展阶段，我们比以往任何时候都

更需要紧紧依靠工人阶级和广大劳动群众，

比以往任何时候都更需要大力弘扬劳模精

神、劳动精神、工匠精神。

爱岗敬业的职业精神、精益求精的品质

精神、协作共进的团队精神、追求卓越的创

新精神——如果我们从这样的层面理解新

时代的工匠精神，那么，今天，工匠精神的培

育不应局限于传统产业工人队伍，而应扩展

到各行各业的劳动者群体。尤其在当今的

信息化时代，大数据、物联网、人工智能等正

在改变着人们的生产和生活方式，工匠精神

已不仅仅是加快建设一支知识型、技能型、

创新型产业工人队伍的“标配”，它应是更多

领域的劳动者抓住时代机遇、实现个体价值

的“刚需”。

眼下，各行各业立足新发展阶段，贯彻新

发展理念，构建新发展格局，努力推动“十四

五”时期高质量发展。在这一背景下，工匠精

神的培育无疑需要全方位、实实在在的支

撑。只有创造更多条件、搭建更多平台、提供

更多路径，才能让工匠精神在更大范围、更多

角落生根、发芽。

让工匠精神成为更多劳动者的“刚需”
本报评论员 韩韫超

今天，工匠精神的培育不应局
限于传统产业工人队伍，而应扩展
到各行各业的劳动者群体。工匠
精神已不仅仅是加快建设一支知
识型、技能型、创新型产业工人队
伍的“标配”，它应是更多领域的劳
动者抓住时代机遇、实现个体价值
的“刚需”。

随叫随到？

图 说G快递外卖专属“座驾”
还须国家标准“护驾”
张西流

据 3月 9日《光明日报》报道，有全国

人大代表建议，政府相关部门应兼顾快

递外卖专用电动车行驶安全和实际市

场的需求，在对车辆进行统一外观标

识、规范管理的同时，加快相关团体标

准出台，并上升为国家标准，让快递外

卖行业拥有自己专用的交通工具。

众所周知，目前电动自行车、电动

摩托车仍为快递外卖等行业解决交通

“最后一公里”的最佳选择。然而，由于

缺乏制度规范，绝大多数快递外卖专用

车往往处于车无牌、人无证的“裸奔”状

态，在扰乱交通秩序的同时，也存在巨

大安全隐患。基于此，2019 年 12 月，深

圳在全国率先对快递外卖专用车实行

记分管理，一季度内累计违法记满 12

分将被纳入黑名单，禁止入职民生行

业。这种管理模式有一定探索和示范

意义，此番全国人大代表建议加强对快

递外卖行业交通工具的管理，显然更具

普适性。

事实上，针对快递外卖专用车，还

有一些城市采取了化堵为疏、放管结合

的举措。比如，北京等地就通过为快递

电动自行车“上户口”将其纳入统一管

理，统一车身颜色、标识、编码等，济南

要求所有快递骑手必须考驾照。然而

现实中，快递外卖小哥配送时走机动车

道、逆行、冲禁令、超载、未戴安全头盔

等问题仍不时发生。

可见，快递外卖专属“座驾”还须国

家标准“护驾”，要保证每一辆快递外卖

专车以合法身份上路，同时实现相关服

务更高效、安全地覆盖。比如，明确车

辆的产品分类及编码、基本要求、主要

部件要求、安全要求、性能要求、配置要

求、厢体要求等技术条款，同时应从改

善骑手工作条件出发，在细节设计上突

出车辆省力、舒适、高效、安全等。

各地应出台相关办法，规范快递外

卖车辆管理，为其在城市及农村通行、

临时停靠作业，提供必要的便利，并赋

予必要的道路使用权；有关部门应加强

行业管理，引导快递外卖企业对车辆

实施“一车一人、一号一标”等规范化

管理。既要保证车辆专门从事快递外

卖收发、配送业务，又要严厉杜绝和打

击“山寨”车从事非法营运，在“限速”

方面也要把住源头，在生产使用环节

实行限速设计等。

减肥成了一道难解的题？

全国两会期间，一份《关于规范中小学教育中教师使用
家长微信群的建议》的提案，引发大量关注。该提案认为，

“家长微信群”本该是沟通学校、教师、家长的桥梁，如今却
变成了教师开展各种非教学活动的平台、检查学生作业的
工具、发布各类与教学无关任务的“布告栏”。因而亟待教
育主管部门进行相应规范，使其能够“扬长避短”，更好地发
挥其有益的作用。

“家长微信群”变味是一个老生常谈的话题，主要原因
还在于家校关系异化。学校、教师在组织相关聊天群时，没
有充分考虑到家长的实际情况与感受，仅为自己方便，于是
各种信息“狂轰滥炸”成了家长的负担。同时，也把本应该
自己承担的工作和责任，转嫁给了家长。孩子的健康成长
需要家校共同呵护、各司其职，任何一方都不能做“甩手掌
柜”。整治微信群乱象只是第一步，更重要的是厘清家校责
任，双方各归其位。

赵春青/图 弓长/文

史奉楚

据 3月 9日澎湃新闻网报道，正在召开的

全国两会上，最高法工作报告中既提到了赵

正永、赖小民等“大老虎”，也提到若干小案

件。如标的只有 1元的“涉疫白虾”案——重

庆某营销策划公司在微信公众号公布了一份

购买涉疫白虾的市民的隐私信息列表，涉及

1万多人，且当事人的电话、住址等信息都被

晒到网上。赵女士就此提起诉讼，索赔 1

元。最终，该公司被法院判决在其公众号及

权威报纸上书面道歉，并赔偿原告精神损害

赔偿金 1元。

2020 年，全国法院审结一审民商事案件

1330.6 万件。这起“1 元小案”无论是案件标

的还是纠纷类型，都不显眼，更谈不上大案要

案。最高法在工作报告中提到该案，体现了

一种明确的司法态度，即公民的人格权受到

法律的严格保护和司法机关的有力维护。

隐私权是指公民享有的私人生活安宁与

私人信息依法受到保护，不被他人非法侵扰、

知悉、搜集、利用和公开等的一种人格权。公

民的家庭住址、居民身份号码、职业、家庭成

员等个人信息，在一定程度上都属于个人隐

私。他人不得擅自将其所知悉的这些信息散

布传播，否则将可能导致被害人的生活难以

安宁，人身和财产安全受到威胁。

公民享有隐私权已成为现代社会的基本

法律常识，依照《民法典》的规定，任何组织或

者个人不得以刺探、侵扰、泄露、公开等方式

侵害他人的隐私权。除法律另有规定或者权

利人明确同意外,任何组织或者个人不得以

电话、短信、即时通信工具、电子邮件、传单等

方式侵扰他人的私人生活安宁，不得拍摄、窥

视、窃听、公开他人的私密活动。

可见，除非法律明确规定，或者为了公共

利益，或者取得权利人同意，任何人不得侵犯

他人隐私。比如，公安机关可以发布含有嫌

疑人详细信息的通缉令，法院可以公布老赖

照片和姓名等信息，还有一些人成为新闻人

物或公众人物后，其隐私权一定程度上也会

让位于公众知情权和监督权。

即使在疫情防控的特殊时期，公民的

人格尊严、个人隐私依然受到法律保护。

正是出于这样的考量，在开展流行病学调

查、发布个人行动轨迹报告等过程中，一些

地方和部门主动隐去了个人详细信息。如

此背景下，个别企业将涉疫人员信息赤裸

裸晒到网上，无疑是对公民隐私和法律的

无视与践踏。

让人欣慰的是，法院没有因为是“1 元小

案”而轻视，而是在查明事实的基础上判明对

错，依法作出判决，支持当事人的诉讼请求。

在纷繁复杂且数量较大的民商事案件

中，这起“1 元小案”的意义不小。它体现出

《民法典》对公民权利“慈母般的呵护”，诉讼

请求不论大小，都无差别地受到法律保护；体

现出司法机关对每一起案件的重视，对所有

当事人审慎、公平对待。“1元小案”传递出的

法治思维、司法温度和对公平正义的维护，应

该在整个司法体系中、在法治国家的建设中

发扬光大。

“1元小案”背后是司法对权利的无差别保护

张红雨

最近，中国营养学会组织编写的《中国居

民膳食指南科学研究报告（2021）》发布，报告

显示，早在 2018年，中国成年男性的超重、肥

胖率分别为 37.6%、16.1%，中国成年女性的

超重、肥胖率分别为 33.2%、14.9%。这相当

于你走在大街上，每擦肩而过两个成年人，就

有 1个存在超重或肥胖问题。

就是这几天，工人日报客户端刊发了一

篇有关减肥的文章，其中指出，不吃主食的

“生酮饮食”法可能会引发皮肤病，严重的还

可能出现代谢性酸中毒、肾结石、心衰。

多年来，笔者一直在减肥的路上迷茫地

折腾着，同样的痛苦恐怕也在折磨着很多有

减肥需求的同路人——节食，专家说会报复

性反弹；暴走、跳绳，专家说大体重的人膝盖

受不了；吃某某食谱，好容易挺过 14 天炼狱

般的日子，专家又说只是在脱水，并未触及本

质；去健身房锻炼，没有指导会受伤，有指导

就伴随着高昂的办卡、私教课成本；想弄个站

立式办公桌，专家又说久站跟久坐性质是一

样的……总之，似乎哪种方法都不够科学，都

有挺大的漏洞。

从上述研究报告便不难发现，肥胖真不

是个别现象，虽然造成肥胖的原因不同，减肥

不成功也跟个人的坚持等等有很大关系，但

不得不承认，减肥市场虽拥有一片蓝海，但乱

象不少。近年来，民间各种减肥“偏方”不断

热传，用不了多久几乎都会被专家否定，但到

底哪种方法行得通，似乎少有人触及。这当

中，也有个别专家在社交平台上开设账号讲

怎么减肥，但讲着讲着就又开始带货了——

想成功减肥，就得配合一些产品。

减肥路上，人们认识了各种“周边”产品，

代餐食品、暴汗服、酵素、减肥饼干、减肥咖啡

等等，但基本上是玩概念的多、有效果的少，

轻则让人们交智商税，重则含有违禁成分，对

身体健康造成不同程度的损害。

其实，不仅成年人为肥胖所困扰，有报告

显示，我国儿童超重肥胖率呈现快速上升趋

势，已成为威胁儿童身心健康的重要公共卫

生问题。正在进行的全国两会上，有关小胖

墩增多、男生做不了引体向上、体育课不出汗

等话题，频频被代表委员提及。

究竟怎样做才能科学有效地摆脱肥胖？

这无疑是一场需要多方协同的持久战。

比如，医生可以进行一些理论指导和出谋划

策，体育方面的专业人士可以对人们的日常

健身提供一些专业建议和指引，新闻媒体、社

交平台等可以为公众提供更多公益性的、高

含金量的有关科学健康减肥的内容，教育部

门、各类企业和用人单位同样可以为学生和

职工等群体参与健身锻炼提供时间、场地等

多重保障。除了这些，提高国民身体素质的

顶层设计与制度安排也应及时跟上，毕竟，美

好的规划和蓝图，都需要有强健的体魄作为

基础。

把多余的肉肉减下来，将身体的“工程质

量”提上去——期待各界合力攻关，让“健康

生活一辈子”不仅是写在墙上的口号，而变成

一种行动与习惯。


