
就地过年的10大好处

“结婚了吗？生娃了吗？工资多少？”“阿姨再见……”；

独在异乡为异客，病毒你能奈我何；春节遇上情人节，有情

人终隔天涯，单身狗笑晕在厕所……过年不回家的好处，你

get到了吗？ （本报记者 陈子蕴）

▶扫描右侧二维码，观看工人日报融
合报道《就地过年的10大好处，看到最后
哭了……》

在一般人眼中，铁轨几乎是不会变化的，然而长年累

月的风吹日晒，也会使铁轨出现开裂、鼓包等问题，构成

安全隐患。铁路天气预报员的职责，便是在一些灾难性

天气临近时，及时拉响警报、排除隐患，确保铁路运行安

全。25岁的韩姣姣，是中国铁路上海局阜阳工务段的一

名铁路天气预报员。看看她是怎么做的！

（本报记者 吴凡 通讯员 孙华方 刘威威）
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▶扫描右侧二维码，观看工人日报融合
报道《观云追雨守护春运路丨三工视频·新
360行之铁路天气预报员》
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1 月的凌晨，新疆塔克拉玛干沙漠腹地气温零下 26
摄氏度，天空出奇得黑。坚守在冬供一线的两员“女

将”——塔中油气开发部第一联合站副站长江梅青和安

全工程师皮维拿上巡检工具走进生产区域，开始当晚第

二轮夜巡……

（本报记者 吴铎思 通讯员 吴朋 曹拴平）

严冬里坚守的“她”力量

1月 27日，国家卫健委发布《关于有序做好春运期间

群众出行核酸检测工作的通知》明确，持核酸阴性证明，

春运到达目的地后不需隔离，《通知》自下发之日起开始

执行。核酸检测阴性证明如何获得？如何保障春运期间

核酸检测需求？详细解读，一起来看！（本报记者 姬薇）
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11 年前那位感动中国的“春运母亲”，找

到了——2010 年 1 月 30 日，一位新华社记者

在南昌火车站拍下一张照片：一位年轻母亲

被背上巨大的行囊压弯了腰，左手提着的行

李几乎拖地，右臂还揽着一名婴儿，抬头前行

的年轻母亲面色红润，一双大眼睛坚定有

力。2021 年春运前夕，在四川省凉山彝族自

治州，记者与 11 年前镜头里的年轻母亲相

遇，并在刚建成的新房前为这位名叫巴木玉

布木的彝族女士拍下一张笑容灿烂的照片。

2 月 2 日，这位彝族女士 11 年前后的对比照，

在网上刷屏。

当年这张《孩子，妈妈带你回家》的照片

不仅获得了2011年度中国新闻摄影金奖和第

21届中国新闻奖，而且，11年来不断被多家媒

体和平台引用、转载，成为很多人熟悉的经典

“春运表情”。如果说曾经，这张经典照片的

价值在于抓拍中的真实感与时代感，那么 11

年后的今天，照片当事人所经历的变与不变，

则成为这则刷屏新闻更加令人动容的力量。

11 年前带着孩子外出打工，在南昌一家

烧砖瓦厂搬砖，每月挣五六百块钱，如今在

精准脱贫中受益，和丈夫一起在家门口种烟

草，家庭年收入达到 10 万元；11 年前照片中

的婴孩因医疗条件差最终没能存活，后来生

养的 3 个孩子如今都健康成长，在家门口上

学；11 年前全家住在漏雨的土坯房，如今获

得国家建房补贴后，盖起了钢筋水泥的三室

一厅……11 年过去，主人公身上不变的是那

双明亮的眼睛，是对生活的勇敢执着和对未

来的满怀希望。

不少网友坦言看得热泪盈眶，有网友感

慨，“很幸运赶上了好时代”；有网友感叹，“在

照片里，我也看到了自己努力的样子”。

的确，这位女主人公只是千千万万普通

中国人的一个，11 年来，其个体生活的镜像，

记录着无数普通人一步一个脚印、负重前行

的奋斗图景，同时也映照着国家的发展与时

代的变迁。某种意义上说，她的表情也是我

们这个时代的经典表情。在这张熟悉的影像

背后，还有许许多多的平凡身影，为了让生活

更好一点、让现实离梦想更近一些，在各自的

轨道上执着、坚毅地前行——他们或是顶着

严寒酷暑站在高高的脚手架上的建筑工，或

是为多赚些钱直到深夜仍不愿收车的城市

“的哥”，或是每天在上班、送娃、考研中争分

夺秒的中年白领……

说实话，照片中女主人公当下的生活仍

谈不上令人羡慕，但这并不妨碍人们隔着屏

幕感受当地人脱贫的幸福与喜悦。于更多普

通人而言，平凡人的平凡故事所传递出的，不

仅有拼搏的价值和奋斗的意义，还有纵有多

少坎坷艰辛、千万人同往矣的时代认同感与

归属感。

一张照片、一个影像、一位普通人的故

事，有时会成为一个时代的鲜活剪影。不少

人或许还记得那个令“希望工程”深入人心的

“大眼睛女孩”苏明娟，春晚上晒出 30年间父

女照感慨“时间都去哪儿了”的大萌子，疫情

期间躺在移动病床上与医生共赏夕阳的那位

患病老人……不经意间走入公众视野的他

们，成为了标签式人物，他们的影像和故事将

特定的历史事件、特殊的时代场景定格下来，

同时，将人们内心深处渴求美好、守望相念、

进取向前等情感定格下来，打动、感染着无数

同龄人以及后来人。

“那幸福的闪电告诉我的，我将告诉每一

个人”。11 年后的今天，“春运母亲”的故事

画上了完美句号。而在未来的岁月中，还会

有千千万万个普通人在祖国的大江南北，各

自演绎着不同的奋斗故事，这些故事汇聚到

一起，就是我们这个时代浩荡向前的洪流。

经典的“春运表情”，记录着你我的奋斗足迹
本报评论员 韩韫超

他们的影像和故事将特定的历
史事件、特殊的时代场景定格下来，
同时，将人们内心深处渴求美好、守
望相念、进取向前等情感定格下来，
打动、感染着无数同龄人以及后来
人。在未来的岁月中，还会有千千
万万个普通人在祖国的大江南北，
各自演绎着不同的奋斗故事，这些
故事汇聚到一起，就是我们这个时
代浩荡向前的洪流。

拿得起放不下？

图 说G“年货流动”背后

是彼此牵挂的深情
杨朝清

据大众网等媒体报道，近日，不少

网友晒出家人“千里寄年货”的照片，

比如，一位在上海的山东女孩收到了

家 人 寄 的 一 整 头 羊 。 据 相 关 物 流 数

据，福建成为寄出年货最多的省份，土

笋冻、茶叶等是他们的最爱，而湖南和

四川人最爱寄辣椒酱和腊肉。有网友

表示，“只有你想不到的，没有父母寄

不到的。”

“就地过年”对讲究合家团圆的中

国人来说，显然有些遗憾，但也得到了

诸多公众的理解。于是，与子女分隔两

地的父母把对孩子的牵挂和思念，寄托

在了沉甸甸的家乡美食之中。

中国人对食物的在乎，显然并不局

限于食物本身，而是在意食物背后人与

人的关系、情感、认同与温度。换言之，

后备厢、行李箱和冰箱里装不下的，不仅

是丰富的美食，还有父母沉甸甸的爱。

在网购已经很方便的今天，诸多父

母为什么要执着地寄送五花八门的年

货？一方面，父母理解在外拼搏的子女

“居大不易”，想为他们节约一些生活开

支；另一方面，父母亲手制作的美食，吃

得放心、贴心。而且，“妈妈牌手艺”“爸

爸的作品”中有子女迷恋的味道和气

息，有他们难以割舍的乡愁。

土笋冻、茶叶、辣椒酱、腊肉……这

些东西翻山越岭、跋山涉水，跟随快递

的车轮从一个地方流动到另一个地方，

因为承载着情感的厚度和家庭的温度，

而变得格外珍贵。

我们欣喜地看到，诸多游子也在精

心挑选年货、礼物，寄回老家，寄给亲

人，表达自己的心意和感恩。

这个春节，尽管团圆的方式有所改

变，但父母与子女之间互相牵挂、互相

关心的精神内核没有改变。子女们在

享受美食的同时，一定能够读懂父母的

用心与深情，父母在收到孩子的礼物

时，也能得到心理的慰藉和满足。

某种角度上说，“年货流动”取代

“人员流动”成为这个春节的新时尚，

“年货流动”背后还有国人就地过年的

责任担当。这无疑是一道美丽的风景。

防沉迷系统不能成为可轻松绕开的“马奇诺防线”

近日，教育部办公厅印发《关于加强中小学生手机管理
工作的通知》，要求中小学生原则上不得将个人手机带入校
园，确有需求的，须经家长同意、书面提出申请，进校后将手
机由学校统一保管，禁止带入课堂。

对孩子带手机上学的讨论由来已久，虽未达成彻底共
识，但弊大于利应该是主流声音。当前，不少孩子不仅对手
机网游、直播等着迷，还深陷诸如明星粉丝团、校园暴力群
组等网络负面空间，这无疑会对其学习和成长带来影响。
此番教育部出台通知，有现实针对性，也有必要性。一方
面，要堵，要立规矩，控制手机进校园，另一方面，要疏，安排
更有利于孩子身心健康的课间活动等。而且，这不光是学
校的事，孩子在家的时间，如何使用手机、使用手机做些什
么，家长们要负起责任。

赵春青/图 嘉湖/文

车辉

“义无反顾、团结奋斗、开拓进取、敢为人
先”，这 16个字作为“工运摇篮”萍乡安源的
精神内核，如今刻在传承着百年革命精神的
安源煤矿，格外醒目。

虽然有着辉煌的过去，但现在的安源人
却有着强烈的危机感和想努力作为的豪情。
采访中，安源煤矿的全国劳模张来清的一句
话很有代表性，“提升工人科技文化水平，是
安源煤矿的传统，也是安源煤矿的未来。煤

矿资源总有一天会枯竭，我们要想法闯出一
条新路来。”

站在安源路矿工人运动纪念馆前的广
场上，可以俯瞰山下的老城区。当地工作
人员指着不远处那片厂房和宿舍林立的区
域告诉我，未来这里将成为工业旅游的胜地，
而不再是烟囱林立的工业区。百年煤矿虽然
至今还在产煤，但产量在逐步减少，作为资
源枯竭城市的萍乡，正在悄然布局着自身
的发展转型。

资源枯竭、产业单一是安源的现实困
境。而破解这些难题关键是解放思想，因地
制宜，要盘活现有资源，在经济转型升级上动
脑筋、下功夫。

经过多年发展，安源的基础设施健全，生
活设施完备，就业人口素质较高，这些有利条
件使其具备发展潜力和转型基础。激活沉淀
的生产生活资源，将产业结构逐步由单一向

复合转变，是当地正在谋求的出路。
转型升级，要有地方政府宏观层面的统

一、科学规划，规划要有一定的前瞻性、有执
行上的延续性。要大胆创新，树立市场经济
观念，用足用好政策优惠，将百年积淀转化为
投资优势，因地制宜促进产业多元化，提高地
区经济活力。

站在新的历史起点上，老城新生的故事
正在安源发生。安源人传承着先人的精神，
探索着转型的道路。他们立足自身特点，把
黑色的煤矿、红色的文化、绿色的生态结合起
来，打造着安源煤矿更美好的未来。

黑色的煤矿正在进行升级转型。张来清
带着工友，在劳模创新工作室里不断钻研，搞
工艺创新，为企业增效。

绿色的生态越来越受到重视。政府引进
的高端人才带领团队修复被重金属污染的农
田，大片土地正在恢复生机。

红色的资源得到了开发利用和深挖。面
对资源终将枯竭的现实，安源人清楚地知道，
红色基因、红色革命历史是这里永远的财富，
也是其闪亮的名片。正因此，在转型过程中，
安源以红色资源为立足点，修建了不少文博
旅游设施，如孔原故居、抗日烈士墓群、安源
路矿运动工人纪念馆、红领巾纪念馆等。每
年，都有大量的红色游学团慕名而来，收获满
满而归。

在这多姿多彩的转型升级中，民生始终
是主旋律。过去灰蒙蒙的天，清朗了许多，空
气质量的变化百姓有目共睹、感受颇深；小区
的升级改造，带来了整洁的道路、齐备的设
施，停车位、休闲区一应俱全……采访中，诸
多市民颇为自豪地表示，“我们这样的小地级
市幸福感很强。”

时下，安源的转型升级已经取得了初步
的成效，但要彻底摆脱对资源的依赖，成为

“再生型城市”，还要付出更多时间和努力。
我们有理由相信，在红色精神的指引下，沿着

“打造新的工业旅游和现代产业支撑的花园
城市”的发展路径，深刻践行“绿水青山也是
金山银山”的发展理念，安源人一定能闯出一
条更宽广的发展道路，打造出一个更明媚、更
有生机的未来。

红色文化、黑色煤炭与绿色生态，成就老城新生

张淳艺

目前，各地纷纷开启寒假模式，不少家长

希望通过青少年防沉迷系统控制孩子上网的

时长。但记者调查发现，这类系统存在不少

漏洞，实名制形同虚设，有的孩子甚至在网上

随便找个身份证号码就顺利登录了。此外，

网上还流传各种几十块钱的攻略，轻松破解

系统限制。一些家长戏称，防沉迷系统“防了

个寂寞”。（见 2月 3日《新华每日电讯》）

青少年防沉迷系统是在国家相关部门的

推动下，由各主要游戏、视频、直播等网络平

台推行的软件系统。进入“青少年模式”后，

用户的使用时段、在线时长、服务功能等都会

受限，且只能访问青少年专属内容池。然而，

这一被广大家长寄予厚望的系统，仿佛成了

“马奇诺防线”，青少年可以轻易绕开。

防沉迷系统“防了个寂寞”，很大程度上

源于网络平台出于商业利益考量而不时“装

睡”，根据规定，网络游戏必须实名注册，但不

少平台在执行中打了折扣，比如，有的平台只

需要填写身份证号码就能注册登录，不会验

证身份信息是否为注册者本人；有的平台可

以使用微信、微博、QQ 等第三方账号登录，

美其名曰“第三方账号已经进行了实名认证，

通过第三方账号登录可以简化程序”。这种

情况下，难免出现一些未成年人冒用他人实

名账号的情况。

同时，“游客模式”管理的失范，为青少

年沉迷网络打开了“后门”。根据国家新闻

出版署《关于防止未成年人沉迷网络游戏的

通知》，网络游戏企业可以对其游戏服务设

置不超过 1 个小时的游客体验模式，对使用

同一硬件设备的用户，网络游戏企业在 15天

内不得重复提供游客体验模式。但现实中，

不少“游客模式”想玩多久便玩多久，完全不

受限。

此外，不同平台的“各自为政”，让防沉迷

系统失去不少存在感。目前，有些平台的青

少年模式仍然依靠用户的自主选择，即便在

个人资料里填写未成年人信息，系统也不会

自动跳转青少年模式。“自己的刀削不了自己

的把儿”，对于自制力差的青少年来说，如果

没有家长监督，很难自觉防沉迷。

诚然，技术不是万能的，解决青少年沉迷

网络问题仍需学校和家长的教育引导，但这

不能成为防沉迷系统形同虚设的理由。

防沉迷“防了个寂寞”提醒有关部门，要

认真查漏补缺，筑牢防线。一方面，不能单纯

依靠企业的道德血液，而须加强监督检查，对

于阳奉阴违、执行不力的平台责令限期改正，

情节严重的，依法依规予以处理。另一方面，

要确保防沉迷系统的“刚性”执行，堵上未成

年人利用账号进行登录等漏洞。家校也需紧

密配合，引导未成年人培养广泛兴趣爱好、合

理安排课余时间，减少对网络的依赖。
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