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骂人的艺术

刘颖余

古今中外没有一个不骂人的人。因为
在骂人的时候，至少在骂人者自己总觉得
那人有该骂的地方。何者该骂，何者不该
骂，这个抉择的标准，是极道德的。所以根
本不骂人，大可不必。

上面这段话是抄的，来自梁实秋名作
《骂人的艺术》。这其中有些观点，我是颇
为认同的。

譬如“根本不骂人，大可不必”“想骂人
时，骂骂何妨”，就有一定的道理。

前一阵子 CBA 最帅教练杨鸣在赛场

上没憋住，对年轻队员开骂，连爆粗口，居然
被顶上热搜。

有趣的是，赛后接受采访时，杨鸣险些被
绊倒又爆了粗口，随后自我调侃：没事，反正
已经上热搜了。

文质彬彬，君子如玉，单看长相，杨鸣似
乎应该属于这一号。骂人，甚至爆粗口，肯定
不雅，不是正能量。

但大家纷纷选择原谅、理解，这一方面或
许因为杨鸣“帅”，就像女网友吐槽的，“原来
爆粗口也这么帅”；但真正的原因，恐怕还是
因为杨鸣动怒，本意是为了球队好，为了年轻
球员的进步。

当然杨鸣可以选择更好的方式，而不是
“口吐芬芳”。风度不是一天炼成的，在教练
这个行当里，杨鸣还是个“菜鸟”。骂人爆粗，
利于情绪发泄，但显然对他成为一名优秀的
教练员帮助不大。

不过，环顾CBA 联盟，喜欢骂人的教练
委实不少。

有网友就总结了，“南杜锋、北杨鸣、中春
江（李春江）”，为CBA三大暴躁教练。其实

他们还漏掉了一个刘维伟（浙江队），此君也
是动不动指着队员鼻子开骂，显然也属于脾
气不太好的。

这一众暴躁教练中，若论骂人段位、水
平、影响力，领衔者非杜锋莫属。

有兴趣的不妨到网上搜搜各种杜锋骂
人语录，最有名的有：“阿日（曾繁日），你
硬一点行不行？”“哎，我吃了你的心都有
啊！”“一打五，青年队球霸啊”“哎，你带脑
袋没有”……

这些话，基本都不带脏字，却字字钻心，
“毒舌”杜锋，名副其实。

奇怪的是，尽管杜锋骂人成性，但队员
似乎并不怎么生气——岂止是不生气，甚而
还要感谢他。

年轻队员王薪凯的话可能最有代表性，
“我觉得不能说（杜锋）是凶我吧。因为我在
场上犯错误了，非常理解教练的良苦用心，
教练及时地给我指出，非常感谢杜指导。”

骂人者，人恒骂之，但骂人者杜锋为何
还让被骂者心生谢意？

那原因也不复杂，一是杜锋骂的绝大多

数是年轻队员，他们心理承受能力相对高
些。对老队员，杜锋态度就温和许多；二是
杜锋骂人很讲究细节，嘲讽全开，侮辱没
有，狠是狠，却并无恶意；三是骂归骂，该用
年轻队员，杜锋绝对还是会用。当他们取
得进步时，杜指导也会予以肯定。

前不久，杜锋在接受采访时，正式回应
了这个问题：“这就像老队员挣的钱，年轻
队员花时要珍惜。年轻队员不要认为比赛
已经赢了，上去跑一跑就好，上场了就要把
该做的事情做好，把平时训练时练的东西
打出来。”

果然是“毒舌”，说得又生动又在理。
这让人不禁想起2020年年初的女篮奥

运落选赛，中国女篮在提前出线且末轮大
比分领先韩国队的情况下，有两个回合没
打好，主帅许利民马上叫暂停，对着球员一
顿臭骂。结果，姑娘们果然重新振作精神，
取得大胜。

竞技场上就是这样，来不得半点客套
和虚的。文绉绉的，那多半是服务行业的
要求，可能不适用于竞技场。竞技体育被
称为和平时期的战争，需要血性和战斗精
神。杜锋和许利民，放在古代，那就是能带
兵打仗的人。

我当然没有半点鼓励教练骂人的意思，
也绝对希望中国多出点像郎平那样的儒帅，
但我寻思，那应该是可遇不可求的吧。

竞技场上就是这样，来不得半
点客套和虚的。我当然没有半点鼓
励教练骂人的意思，也绝对希望中
国多出点像郎平那样的儒帅，但我
寻思，那应该是可遇不可求的吧。
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本报记者 李丰

考试成绩、升学率……这是许多中小
学校长最关心的事，但在贵州省榕江县车
民小学，却有一位“非典型”的侗族小学校
长杨昌文。

他最关心的，是孩子们能不能在足球
场上玩得开心，甚至女孩子是不是也能像
男孩子一样，在足球场上玩得开心！

优秀的足球土壤

车民小学位于贵州省黔东南苗族侗族
自治州榕江县，是一所百年老校。杨昌文
是土生土长的榕江人，1989 年起在凯里读
师范专业，毕业后在教师岗位上一干就是
近 30年。

早期的师范生属于“万金油”，什么学
科都要学，这也培养了杨昌文非常广泛的
兴趣。作为侗族大歌传承人的杨昌文组建
过乐队、当过主唱、喜欢书法、喜欢写歌，创
作过 100 多首歌。

杨昌文把自己的这些爱好，融入到车
民小学学生的日常学习和生活中。比如
学校著名的“金蝉”侗歌队，不仅在北京、
上海、广州等大城市演出，还曾经出访过
法国。

当然，作为资深的足球爱好者，杨昌文
最爱的还是足球。

“我们榕江足球氛围非常浓厚，现在全

县有 29 支民间业余球队，每周末都有联
赛。2015 年我组建了一支‘快乐老男孩’球
队，去年还获得了县足协杯的冠军。”

优秀的足球土壤，再加上足球情怀，杨
昌文希望把足球的快乐传递给车民小学的
孩子。学校从 2015 年就建立了足球队，
2017年 5月又组建女子足球队。

据介绍，目前学校女子足球队有 30 多
名队员，从二年级到六年级的学生都有，孩
子们每天下午都要从四点半开始进行一个

半小时的训练。

感觉像追风一样

“跑得很快的时候，感觉就像在追风
一样。训练非常辛苦，但是每次训练完
都会觉得很开心，上课也更专心了。”“金
蝉”侗歌队的领唱，同时也是车民小学六
年级学生的杨元丽，说起足球带给她的
改变。

明年就要毕业的杨元丽说自己还想继

续踢球。“如果能一直踢球，我的梦想就是
进入国家队，像我的偶像唐佳丽那样。”

正在学校就读六年级的学生潘珍丽，
平时非常喜欢踢球，但家长害怕踢球影响
学习成绩坚决不让她参加训练。

“我们知道后就去和家长沟通，家长态
度也有松动，表示只要不影响成绩就让孩
子继续踢球。潘珍丽也非常努力和争气，
在之后的一次月考里进了班级前三，父母
也就同意她继续踢球。”杨昌文说。

杨昌文和车民小学的足球梦想正得到
越来越多的关注和支持。

2020 年，车民小学入选了支付宝公益
基金会和中国青少年发展基金会联合发起
的“追风计划”——乡村校园女足扶持计
划，将获得三年 30万元的资金支持。

“我们榕江之前是深度贫困县，去年
11 月底刚刚‘摘帽’。我们学校有 2800 多
名学生，体育器材的消耗速度非常快，而
且学校目前只有 3 名体育专职教师，要负
责全校 44 个班级的体育课，非常辛苦。这
次申请‘追风计划’，也是希望能够有更好
的条件和师资力量，来帮助这些小队员尤
其是女足姑娘们，让她们通过足球树立自
信阳光的性格，多一个人生的选择。”杨昌
文表示。

“有教无类”，这是刻在建于 1912 年的
车民小学老校门上的话，也是车民小学一
直奉行的理念。近年来，学校招收了很多
外来务工子女、困难群众子女，进一步重视
学生的素质教育和全方面发展。

“下一步我准备每个班都要组建男女
足球队，然后把校级联赛组织起来，也准备
参加县里、州里和省里的各种比赛，让这些
孩子有一个更好地展示自己的平台。”已在
车民小学扎根 15 年的杨昌文，对球队的未
来充满信心。

“快乐老男孩”的足球传承

1月17日，颜丙涛亲吻冠军奖杯庆祝。 新华社发（本杰明·摩尔 摄）

颜丙涛首夺斯诺克大师赛冠军
据新华社伦敦1月17日电（记者 张

薇）经历又一场鏖战，20 岁的中国新秀颜
丙涛17日以10:8力克老将希金斯，第一次
征战斯诺克大师赛即笑到最后，成为奥沙
利文1995年以19岁年纪夺冠后，大师赛最
年轻的冠军。

“台球皇帝”亨德利说他算不上有天
赋，而且比赛拖沓。“火箭”奥沙利文直言并
不欣赏他打球的风格。但颜丙涛稳健从
容，波澜不惊地一路走到聚光灯下。

凭借世界第 11 的排名首次获得世界
16强参加的大师赛资格，颜丙涛连克世界
第二罗伯逊、世界第八马奎尔以及卫冕冠
军宾汉姆，而且3场都是决胜局胜出。

决赛面对 4 届世锦赛冠军希金斯，颜
丙涛韧性依旧。他赛前就说能赢一场已是

惊喜，闯进决赛更是远超预期，自己一定尽
量放松，把这场分量十足的决赛当作和其
他比赛并无两样。

于是，他从3:5落后追到5:5平，又在5:
7之后连赢 3局逆转。45岁的希金斯尽管
状态依然在线，但在努力实现8:8的平局后
终于向“后浪”低头。

颜丙涛赛后坦言，最后阶段他打得并
不好，但对手同样表现不佳。他能坚持下
来，在落后的情况下实现胜利，感觉非常激
动。

嘴上说是激动，但被希金斯形容为
“少年老成”的颜丙涛赛后依然淡定。他
透露，自己赛前想过会赢，甚至思考了一
下应该用什么庆祝动作，但这一时刻真到
来时，他“还是挺冷静”。

本报记者 刘兵

近日，中国足协公布了最新一期国家队
集训大名单。此次集训是为备战 2022 年卡
塔尔世界杯亚洲区预选赛40强赛，集训时间
为1月22日至2月10日，地点为海南海口。

集训名单中的 27 名球员，大部分都是
“老面孔”。北京国安和广州恒大仍是国脚输
送大户，国安有李磊、王刚、于洋、于大宝、张
稀哲、池忠国和张玉宁7名球员入选，恒大则
有艾克森、阿兰、刘殿座、韦世豪、徐新和梅方
6人入选。

不过，目前效力于西乙联赛西班牙人队
的武磊并未入选本次集训名单。

在归化球员方面，此次集训名单中仅出
现了艾克森和阿兰，其中阿兰是首次应召入
选中国男足。

据悉，李可、蒋光太等其他归化球员，因
受回国航班及相关隔离政策影响未能进入此
次集训。

2022年卡塔尔世界杯亚洲区预选赛，早
在2019年就已拉开战幕，但在2020年受疫情
影响，40强赛剩余比赛赛程一再更改。

去年 8月亚足联宣布，40强赛剩余比赛
将推迟到今年举行。据悉，很可能是在今年
3月底重启。

有消息称，在去年年底的海口“国字号”
教练会议上，中国足协要求国足主帅李铁立
下“军令状”：今年 40强赛必须确保出线，12
强赛则力争出线。但从各方面因素来看，李
铁要想完成这一目标并非易事。

已经进行的 40强赛中，国足只取得了 2
胜1平1负的战绩，目前距离小组头名的叙利
亚队有 8 分差距。根据规则，40 强赛阶段 8
个小组第一和4个成绩最好的小组第二可以
晋级12强赛。

考虑到与叙利亚的 8分差距，国足想以
小组头名资格出线基本无望，接下来只能期
待以4个成绩最好的小组第二出线。

想要完成出线任务，国足就必须在最后
4场取得全胜。但从球队实力和状态来看，
完成这一任务并不容易。

对国足主帅李铁来说，他最大的困难是
出任国足主帅整整一年都没有率队打过一场
正式比赛。

去年，国足仅组织过4期集训，且只与俱
乐部队打过内部对抗赛。缺少实战机会和国
际比赛经验，使得李铁为国足设计的技战术
打法难以得到真正的实战检验。

尽管亚足联希望今年 3月重启 40强赛，
但鉴于目前的疫情形势，40强赛的复赛时间
和赛制依然存在变数。若赛事因疫情再度延
期，比赛极有可能启用赛会制。这样一来，国
足剩余4场比赛的3个主场优势或将丧失。

此次集训公布的国足球员平均年龄达到
了29.48岁，明显在世预赛参赛队伍中年龄偏
大。有分析认为，“大龄国足”使得中国队的
40 强赛前景喜忧参半——优势可能是相对
年轻球员比较有经验，但老将们的体能能否
跟上关键比赛的节奏是一项挑战。

如此看来，要想完成晋级 12 强赛的目
标，国足的备战任务相当重。据悉，李铁将把
此次集训的备战重心放在战术演练上，尤其
是重点关注归化球员艾克森和阿兰的组合能
否给国足锋线带来积极变化。

此外，如何平衡训练强度与储备体能，也
是对李铁的一大考验。

由于疫情因素，加之时间紧迫，国足本期
集训期间的热身赛对手只能从国内挑选。

目前，上海申花、河南建业、河北华夏幸
福、长春亚泰等几支中超球队均在海口集训，
很有可能成为国足集训期间的热身备选。

新一期国足名单和集训日程出炉

为了理论上的40强赛出线机会

——一位侗乡小学校长的足球梦

车民小学女子足球队在训练。 本报记者 李丰 摄

1月18日，北京首钢队球员范子铭（左三）在比赛中持球
进攻。当日，在浙江诸暨举行的2020-2021赛季中国男子篮
球职业联赛（CBA）第二阶段第32轮比赛中，辽宁本钢队以
104比96战胜北京首钢队。 新华社记者 潘昱龙 摄

进 攻

缩减
据日本《读卖新闻》1月 18日报道，国际奥委会正考虑将

参加东京奥运会开幕式的运动员减半，初步计划缩减到约
6000人，作为防控新冠疫情扩散的新措施之一。按原计划，
参加东京奥运会开幕式的运动员约有来自200多个国家和地
区的1.1万余人。

点评：近来包括东京在内的日本国内多地疫情形势严峻，
首都城市圈再度被宣布进入紧急状态。随着外界对于东京奥
运会能否如期举行的质疑越来越多，国际奥委会和东京奥组
委面临的压力日益加大。为此，国际奥委会和东京奥组委正
在想方设法加强疫情防控，以保证奥运会的安全进行。除了
缩减开幕式参与人数，空场模式、缩短参赛运动员和官员在日
本停留时间等举措，也被提上了议事日程。

突破
北京时间 1月 17日，在法国奥比埃尔田径室内赛男子三

级跳比赛中，来自布基纳法索的 27岁名将赞戈以 18米 07的
成绩夺冠，并打破世界纪录。此前的室内三级跳远世界纪录
是法国名将塔姆戈在2011年跳出的17.92米。

点评：疫情使得国际田坛受到重大影响，但田径运动在去
年多次取得重大成绩突破，男子撑竿跳、女子 5000 米、男子
10000米等多项世界纪录被改写。新年伊始，赞戈又打破了
尘封近10年的室内三级跳远世界纪录，为2021年的世界田坛
取得了“开门红”。

夺冠
当地时间1月17日，泰国羽毛球公开赛展开决赛较量，奥

运冠军马林直落两局击败戴资颖夺得女单冠军，安赛龙战胜
中国香港名将伍家朗收获男单冠军，中国台北、印尼和东道主
泰国队都有冠军进账。

点评：受到疫情影响，被世界羽联视为重启标志之战的泰
国赛命运多舛，赛前赛中都爆出参赛选手或官员感染新冠病
毒的消息。幸而，缺少了中日等传统强队的比赛竞争依然激
烈，安赛龙、马林等名将也展现出良好状态。对于正在紧张备
战奥运会的中国羽毛球队而言，此次泰国系列赛是了解主要
对手的好机会。

跨界
北京时间 1月 18日，前男子短跑名将博尔特与他的合作

伙伴NJ正式发布新歌“Living The Dream”，意在激励年轻人
坚持梦想。目前该曲视频在音乐平台点击率已突破 50 万
次。此前，博尔特曾在2019年和2020年两次发布单曲。

点评：作为男子100米和200米世界纪录保持者，博尔特
一直有些“不务正业”，曾多次跨界打篮球、踢足球，甚至还前
往挪威和澳大利亚的职业足球队试训。2017年正式退役后，
博尔特又开始转向音乐，还和几名音乐人组成了乐队，致力于
雷鬼音乐的创作。据欧美流行音乐杂志评价称，博尔特“颇具
音乐天赋”。 （巴人 辑）

春兰杯中国“三英”对抗申真谞
据新华社北京1月18日电（记者王浩宇 王恒志）第

十三届春兰杯世界职业围棋锦标赛8强赛18日在线上进
行，最终柯洁、连笑和唐韦星3名中国棋手顺利晋级半决
赛，韩国第一人申真谞战胜范廷钰占得4强一席。

春兰杯半决赛将在 20日进行，柯洁将对阵唐韦星，
连笑遭遇申真谞。

北京中小学将增加体育课时
据新华社北京1月18日电（记者赵琬微）北京市教

委 18日举行全面加强和改进新时代学校体育工作新闻
发布会，其中提到将增加体育课时，建立学生个性化电子
健康档案等具体举措，确保学生每天在校内外各参加 1
小时以上体育锻炼。

在当日的新闻发布会上，北京市教委发布了《北京市
加强中小学体育增强学生体质健康二十条措施》（以下简
称“二十条”）与相关工作方案。当日发布的“二十条”包括
构建科学合理的学校体育教育体系；增加体育课时，保证
课外锻炼时间；培养学生每天坚持体育锻炼的习惯；多渠
道加强体育师资建设，支持教练员、退役运动员等高水平
人才到中小学任教；加快解决部分学校体育场地不足等。

1月17日，西班牙人队球员武磊（前左）与奥萨苏纳队
球员卢卡斯·托罗在比赛中拼抢。当日，在2020-2021赛
季西班牙国王杯足球赛1/16决赛中，西班牙人队以0比2
不敌奥萨苏纳队，无缘十六强。 新华社发（胡安·戈萨 摄）


