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滑雪吧滑雪吧，，少少年年！！
本报记者 王伟伟 摄影报道

2020年12月26日，北京市延庆区
的一处滑雪场，马小恒（右二）乘坐缆车
前往赛场，母亲向其挥手鼓励。

1月4日，冬训队员刘嘉宇。他鼻梁
上的伤是前两天训练时留下的。

1月5日，崇礼富龙滑雪场，孙志峰
带领队员们在坡面障碍技巧赛道上练习。

→1月5日，结束了白天的训练后，
孙志峰又为队员们安排了体能训练。
滑雪场条件有限，训练只好在公寓内的
地下室进行。

1月5日，晚饭过后，冬训队员们随老师一起前往教室上晚
自习。

↓2020年12月12日，张家口市崇礼区一滑雪场
内，教练正在纠正马小恒的滑雪动作。

1月4日，元旦假期刚过，宣化二中的冬训队员们就返回基
地训练。晚上休息前，队员们需要将手机上交。

1月4日，结束一天的训练后，吕元鑫（图中）和队友们洗个热
水澡。

→1月5日，张家口市崇礼富龙滑
雪场内，一名队员在练习空中转体720
度落地时摔倒。对于还在成长中的冬
训队员们而言，这样的摔打每天要经历
数十次。

2020年12月12日凌晨，在前往崇礼的高速上，马小恒（图
右）和母亲在后座上睡着了。

2020年12月12日，河北省张家口市崇礼区，一名教练正带领着一群来自北京的小学员练习滑雪。随着冬奥临近，冰雪运动兴起，每天都有来自周边省市的孩子来学习滑雪。

2020年12月12日，河北省张家口市崇礼区，一名
滑雪爱好者穿梭于林间，享受滑雪的乐趣。

1月4日，训练开始前，吕元鑫带着
队友进行热身运动。

冬日的崇礼是滑雪爱好者的天堂。这里位
于河北省张家口市，开展雪上运动的条件得天
独厚。连绵的群山间，一条条白色的雪道在阳
光下格外夺目；穿着五颜六色的雪友们犹如一
个个精灵，在坡道上穿行、跳跃；滑板与雪面摩
擦的唰唰声、挑战高难度动作成功后的尖叫声、
雪友间的加油呐喊声……这一切，让原本寂静
的山谷一片欢腾。

走，去崇礼

2020年 12月 12日凌晨 4时，闹钟将马小恒
全家唤醒。半个月后即将进行北京市青少年U
系列冠军赛，马小恒要去张家口市崇礼区进行
赛前训练。家在北京东城的马小恒今年 14岁，
这种每周末往返北京与崇礼的学习方式，他家
已经坚持了4年。

“通过滑雪，我们希望能给孩子多提供一种
生活方式，培养一种技能。”马小恒的父亲说，他
和爱人都是滑雪爱好者，在马小恒 4岁的时候，
就带他上雪玩耍。4年前，马小恒开始跟着专业
教练学习竞技滑雪。滑降、回转、加速……在崇
礼的雪道上，马小恒不断刷新自己的速度。

12月 26日，比赛如期举行。比赛地点位于
北京市延庆区，这里也将是 2022冬奥会的赛区
之一。下午3时，小组赛开始，马小恒用力前倾，
在垂直落差 148米的赛道上，不断调整身姿，经
过19个转弯，绕过20个旗门后，马小恒顺利到达
终点，给赛道留下一道道漂亮的曲线……两轮
比赛结束后，马小恒取得了第16名的成绩。

“已经很好了！”赛后，马小恒的父亲拍了拍
孩子的肩膀鼓励道。

我要成为“大神”

对于大多数人而言，滑雪是一项贵族运
动。从聘请教练员到购买装备，一个雪季下来，
需要花费数万元。然而，宣化二中这所冬奥学
校，凭借自身优势和政策扶持，不仅让滑雪这项
运动“滑”入寻常百姓家，还让一些困难家庭的
孩子找到了新的成才之路。

“我要成为‘大神’。”1月4日，晚自习休息间
隙，已经成为国家二级运动员的初三学生吕元鑫
告诉《工人日报》记者。吕元鑫现在主攻的是单板
坡面障碍技巧，对于15岁的他而言，“大神”是指那
些能在空中做出一系列高难度动作的前辈。

吕元鑫出生在张家口市涿鹿县的小山村，
2018年小学毕业的他以体测第 1名的成绩被宣
化二中选入滑雪队。然而，在他刚入学不久，母
亲的一场大病让本不富裕的家庭顿时陷入困
境，家里欠下 10余万元的债。“还能不能继续滑
雪？”吕元鑫心中担忧。得知情况后，宣化二
中专门组织了一次家访，详细介绍了补助政策
和训练计划，给他们吃下一颗定心丸。而吕元
鑫也不负期望，第一个雪季刚结束，他就在河
北省青少年坡面障碍技巧赛少年组的比赛中摘
得桂冠。

在吕元鑫心里，训练再苦再累也不怕，只希
望有一天能登上奥运赛场，出现在家中的电视
机屏幕上。

冬训的日子

和吕元鑫一起的，还有同样来自宣化二
中的 20 多名冬训队员。滑行、起跳、腾空、翻
转……队员们上下翻飞。偶有失误，一旁的
教练员就会用对讲机及时纠正，讲清要领后，

“接着重来”。
2015 年，北京和张家口联合申办冬奥会成

功。宣化二中凭借体育办学特色，开始面向周
边县域的青少年开办冰雪专业，并挂牌成为全
国首个冬奥学校。通过“体教结合”的形式，该
校为参加冬训的学生们重新编写了教材。每年
从11月到次年3月，学校都会派出教练和文化课
教师常驻100多公里外的崇礼区各训练基地，开
启“白天训练、晚上教学”的冬训模式。

也是在那一年，宣化二中向刚从国家队退
役的孙志峰抛出橄榄枝，请她执教。“我最大的
理想是培养出一些奥运选手，把自己的冰雪梦
延续下去。”作为参加过3次冬奥会的运动员，孙
志峰不仅离开老家辽宁，还放弃了许多滑雪场
和运动队的高薪职位，从此扎根张家口。

截至目前，宣化二中已向国家集训队输送
了31名队员，培养出国家级滑雪裁判7人。

“对于我和我的队员来说，到奥运场馆只有
不到半个小时的车程，但我们要走的路可能需
要5年、10年甚至更长。”看着崇礼区街道上奥运
主题的宣传画，孙志峰盼望着自己培养的运动
员站在奥运赛场的那一刻。

距离距离20222022北京冬奥会开幕还有不到北京冬奥会开幕还有不到400400天天。。从申从申

办成功到办成功到““带动三亿人参与冰雪运动带动三亿人参与冰雪运动””的美好愿景的美好愿景，，不不

少人走上雪道少人走上雪道，，朝着梦想前进朝着梦想前进。。

北京和张家口北京和张家口，，两座城市因冰雪运动结缘两座城市因冰雪运动结缘，，来自不来自不

同地域同地域、、不同家庭背景的青少年也因冰雪有了共同逐不同家庭背景的青少年也因冰雪有了共同逐

梦的机会梦的机会。。


