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尘埃里开出的花尘埃里开出的花

刘颖余

谁能想到，2020 岁末体坛最火的明星

会是一个 8岁的小姑娘呢？

日前，在北京市 2020~2021 年度的青

少年短道速滑联赛 500 米四分之一决赛

中，8 岁的马子惠在比赛刚出发时就不慎

摔倒。但小姑娘顽强地爬起来，拼命追赶，

最终追上所有对手，获得第一。

这段视频被马子惠的教练张瑞上传到网

上，感动了无数网友，不到一天的时间就赢得

了网友 400多万点赞。

“看着好着急，我也激动得叫了起来！”

“居然看哭了！”“不知道为什么自己会流眼

泪。”“这么小的小孩，都能做到跌倒后没放

弃，我们还有什么理由不努力呢？”

网友纷纷留言，表达对小姑娘的钦佩。

更有网友将小姑娘的举动归于体育精

神：“她站起来的那一刻就已经赢了”“在追赶

对手的同时超越了自己”“每一次的不放弃都

是未来强大的积累”“这才是体育精神、奥运

精神。”

显然，大家被小姑娘全力奔跑的姿态打

动了。一个努力的人闪闪发光，照亮了自己，

也照亮了世界。

这是凡人微光，却一样夺目，一样动人。

此前，一名来自山东淄博的 16岁中学生

冯玉炜，同样因为自己的坚持而走红网络。

体重达到 236 斤的冯玉炜，是今年校运

动会 3000 米长跑比赛的最后一名。当大多

数学生都已经完成了比赛时，跑道上只剩下

他一个人的身影。此时，体育场成了冯玉炜

一个人的舞台，大家都在为他呐喊加油。最

终冯玉炜冲过终点，顺利完赛。

当冯玉炜报名参加 3000米比赛时，他的

班主任感觉很意外，担心他是否能够跑完。

而冯玉炜的回答非常肯定：“行，我一定能坚

持下来。”

“在冯玉炜跑步的时候，我确实也替他

捏了一把汗，但是最终他坚持下来了，他表

现得非常好。我要为他点赞。”班主任说。

冯玉炜永不放弃、挑战自我的精神鼓舞

了现场的师生，同时也激励了无数观看视频

的网友。

马子惠，冯玉炜，一个是冠军，一个是最

后一名，结果大不相同，但他们努力奔跑的

姿态一样美丽，一样动人。

这是对体育精神最好的诠释——体育

精神某种程度上和结果无关，追求卓越、超

越对手是一种体育精神，挑战自我、超越过

去的自己同样是体育精神的体现。

体育精神也不是运动员的专利，每个

人都可以拥有它。

冯玉炜大概率不会成为运动员，马子

惠也未必走专业体育的路，但在人生的赛

道上，他们一定记得这一场艰难的比赛，并

在体育精神的指引下，找到那个最好的自

己。

体育精神就是这样“平凡”，决不玄

妙。因为体育就在我们每个人的日常生活

中，而体育精神之花就开在我们每个人心

里，从未离开。

举个最简单的例子，我们每个人都经

历过蹒跚学步，但又有谁因为摔倒而放弃

了学习走路？

一点也不夸张，这就是一种体育精神，

最原始的体育精神。

体育是什么？无非就是用身体去感知

这个世界，并从这种感知中得到快乐、受到

教育。通过体育，我们更加了解自然，敬重

生命，探索自然的奥秘和人类无尽的可能

性。这个过程，一定有挫折、苦痛，但更多

的还是探索的快乐，内心自信的成长，身体

机能提高的成就感。

尘埃里也能开出生命喜悦的花朵！这

种苦中之乐，便是体育运动开出的精神之

花。
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体育是什么？无非就是用身
体去感知这个世界，并从这种感
知中得到快乐、受到教育。通过
体育，我们更加了解自然，敬重生
命，探索自然的奥秘和人类无尽
的可能性。这个过程，一定有挫
折、苦痛，但更多的还是探索的快
乐，内心自信的成长，身体机能提
高的成就感。

本报记者 刘兵

近 日 ，2020 年 国 内 乒 坛 的 收 官 大 戏

——全国乒超联赛落幕。各支队伍竞争激

烈，国家队选手表现不俗，展现出良好的竞

技状态，为接下来的奥运最后阶段备战打

下了坚实基础。

2019 年国乒为全力备战奥运会，曾一

度取消联赛。今年受到疫情影响，东京奥

运会被迫推迟一年举办。再加上国际赛事

很少，在国内疫情控制得当的前提下，全国

乒超联赛迎来了重启机会。

根据防疫要求，今年的乒超联赛全封

闭进行，比赛由原来的主客场制改成了赛

会制，男女各有 9 支俱乐部参赛。

和往年长达两个月的常规赛不同，本

次联赛完全对标奥运会赛制，全部比赛在 9
天内完成。

随着明年世乒赛的最终取消，国内赛

事为奥运练兵的重要性更加凸显。为明年

的东京奥运会练兵并初步确定主力阵容，

是本届乒超联赛的一大目的。

对此，中国乒协主席刘国梁表示，不管

怎么样都不会影响球队的奥运备战节奏。

“我们将会安排更科学的训练、比赛，把节

奏控制好。世乒赛取消之后少了一个大赛

平台去检验年轻队员，这是留给我们这一

阶段需要去填充的。”

具体来看，目前女乒方面老将丁宁状

态不佳，刘诗雯则受到伤病困扰。她们缺

席了今年下半年以来的奥运模拟赛、全锦

赛、世界杯等重要比赛。

近两年来，陈梦和孙颖莎在女乒国手

中综合表现最强，但她们都缺乏奥运经验，

甚至未曾取得世锦赛女单冠军。

对此，国乒女队主教练李隼在接受采

访时坦言，目前中国女乒的形势和 2000 年

悉尼奥运会时很像。“当时是没有打过奥运

会的王楠、李菊、杨影去担当重任，现在就

看陈梦和孙颖莎谁能把握住机会。”

除了陈梦和孙颖莎，王曼昱、陈幸同等

小将在今年的表现也可圈可点，或将成为

东京奥运会考量的重要人选。

相对于女乒阵容的扑朔迷离，国乒男

队则相对明朗，基本会以马龙、樊振东和许

昕三人为绝对核心，其中马龙、樊振东参加

单打，许昕主攻混双和团体。其他选手如

林高远、梁靖崑和王楚钦，在短时间内还无

法给三大主力带来实质性威胁。

近年来，中日对抗成为国际乒坛主旋

律。在日前公布的 2021 年日本乒乓球全国

锦标赛种子名单中，男单方面宇田幸矢和

张本智和分别为头两号种子，早田希娜和

石川佳纯则为女单头两号种子。

有分析认为，石川佳纯、伊藤美诚对中

国队具有一定威胁，但目前整体上中国队

可以压制她们。不过，东京奥运会日本占

据主场优势，中国队仍不可掉以轻心。

值得一提的是，本次乒超联赛首次引

入有 6 名外协会选手组成的世界职业联队

参赛，对乒超联赛来说是一种更为开放的

方式，也为未来开创乒乓球项目联赛国际

化做了很好的尝试。

在现场观摩了本届乒超联赛后，刘国

梁在接受媒体采访时重申，在世乒赛等国

际大赛缺位后，国乒将会继续想方设法利

用国内赛事的实战机会磨砺队伍，锻炼队

员。

乒超联赛落幕，奥运人选渐明

国乒实战化打磨奥运阵容

本报记者 李元浩

来自全省 14 个地市区以及 11 所高校的

25 支队伍、200 余人参赛，比赛场面激烈，成

绩提升明显……日前进行的河北省第二届

冰雪运动会滑冰比赛可谓热度“爆表”。

“相较于去年省首届冰雪运动会 100 人

左右的参赛人数，本届冰雪运动会滑冰项

目参赛人数实现了翻番。可以说冰雪运动

在河北省的参与面更广，开展质量更高。”

河北省第二届冰雪运动会竞赛部副部长吴

长青表示。

近 两 年 来 连 续 举 办 的 全 省 冰 雪 运 动

会，是河北推进“3000 万人参与冰雪运动”

的具体举措之一，也是全国各地大力普及

推广冰雪运动、践行北京冬奥会“带动三亿

人参与冰雪运动”目标的一个缩影。

“带动三亿人参与冰雪运动”是北京携

手张家口申办 2022 年冬奥会时，向国际社

会作出的郑重承诺。

国家体育总局于 2016 年 5 月发布施行

的《体 育 发 展“ 十 三 五 ”规 划》中 明 确 提

出，以筹办 2022 年北京冬奥会为契机，全

面推动冬季运动发展，大力普及冰雪运动

项目。

随着北京冬奥会的脚步越来越近，经

过近几年来的持续发力，中国冰雪运动随

着“北冰南展西扩东进”战略的实施，形成

了东南西北各具特色、竞技大众齐头并进

的新局面。

据记者了解，为推动大众参与冰雪运

动，国家体育总局先后制定实施了《群众冬

季 运 动 推 广 普 及 计 划 (2016- 2020 年)》和

《“ 带 动 三 亿 人 参 与 冰 雪 运 动 ”实 施 纲 要

（2018-2022 年）》，对推广普及大众冰雪运

动的形式、方法等提出可行化发展思路。

此外，教育部等相关部门也在推进冰

雪运动进校园方面出台了一系列相关政策

意见，推动青少年冰雪运动蓬勃开展。

国家体育总局冬季运动管理中心在日

前组织的新闻通气会上，介绍了吉林省吉

林市“推动冰雪体育运动进校园”的具体情

况。

据悉，近年来吉林市组织城区中小学

和职业学校近 7.5 万名学生，结合各年级学

生特点确定冰雪课程，保证每学期开设不

少于 10 课时的冰雪运动教学。

“业余选手能在冬奥赛场上进行比赛，

是我们之前想都不敢想的。”带队出征河北

冰雪运动会的河北金融学院越野滑雪队主

教练黄荣宝，看着弟子们在位于崇礼的北

京冬奥会场馆——国家越野滑雪中心赛道

上比赛，满眼羡慕。

场地设施等硬件大幅提升，是推动冰

雪运动发展的又一个有力举措。

《2019 年中国滑雪白皮书》显示，截至

2019 年底 ，国内规模化雪场数量已达 770
家，参与滑雪人群以每年 200 万人次的数量

逐年递增。

中国旅游研究院今年 1 月发布的《中国

冰雪旅游发展报告 2020》显示，我国单个冰

雪季冰雪旅游人数首次超过 2 亿人次，预计

这一数字在岁末年初的新冰雪季将会继续

增加。

在不断推广普及冰雪运动的过程中，

重在“亲雪玩雪”的趣味性、大众性冰雪运

动得到广泛开展，逐渐成为带动“三亿人参

与冰雪运动”的重要抓手。

从上周开始，以“筑梦迎冬奥 冰雪石景

山”为主题的北京石景山首届“冰雪嘉年

华”，为京城的冰雪运动热潮再加了一把

火。此次“冰雪嘉年华”包括冰雪文化交

流、冰雪乐园体验等活动，吸引了大量普通

市民热情参与。

此外，创办于 2014 年的全国大众冰雪

季，也在 12 月 29 日迎来了第七届活动的揭

幕。

据介绍，本次大众冰雪季将举办全国

或区域联动的群众性赛事活动近 1200 场

次，有全国 31 个省区市的 184 个地市参与

其中，预计直接参与冰雪赛事活动、接受冰

雪运动知识宣传培训的人数达近亿人次，

为历届冰雪季最多。

“本届冰雪季是北京冬奥会筹备进入

‘冲刺’之年前夕，对新时代我国冰雪运动

发展的一次集中展示，将进一步展现冰雪

运动‘南展西扩东进’的红火局面。”国家体

育总局冬运中心副主任丁东表示。

“三亿人参与冰雪运动”的目标，在北京冬奥会筹备过程中稳步推进

冰雪运动“飞入寻常百姓家”

12月 28日，江西省南昌市青山湖区青新小学学生在操
场上进行舞龙训练。

近年来，江西省南昌市青山湖区青新小学将传统舞龙列
入校本课程，打造特色体育大课间，通过专业系统的训练，培
养学生的协作精神，强健学生体魄。 新华社记者 彭昭之 摄

舞龙健体魄

拼拼 抢抢
12月28日，四川五粮金樽队球员景菡一（右）在比赛中上篮。当日，在浙江诸暨举行

的2020~2021赛季中国男子篮球职业联赛（CBA）第二阶段第24轮比赛中，天津先行者队
以112比110战胜四川五粮金樽队。 新华社发（江汉 摄）

谋篇布局
12月 25日，一年一度的全国体育局长会议在京举行。本

次会议总结了 2020年的体育工作，谋划布局“十四五”时期体

育改革发展，要求继续强化东京奥运会和北京冬奥会备战，筹

办好陕西全运会、杭州亚运会，推动体育强国建设取得新成

绩。

点评：2020 年是中国体育极不平凡的一年。受到疫情影

响，各项工作面临严峻考验。中国体育人齐心协力迎难而上，

统筹推进疫情防控和体育工作，取得了显著成绩，充分展现出

制度优势、体育精神。面对大赛云集的 2021 年，中国体育将

持续发力，力争取得新突破。

年度最佳
北京时间 12月 27日，世界斯诺克协会和英国媒体联合评

选出 2020 年斯诺克年度最佳球员。英国球手特鲁姆普最终

当选。特鲁姆普在过去一年拿到 6个排名赛冠军和两个排名

赛亚军，年终排名高居世界第一，表现稳定而高效。中国球员

颜丙涛获得最佳新人奖项。

点评：虽然没有拿到世锦赛等三大赛桂冠，但特鲁姆普在

2020 年的强势表现依然毋庸置疑。1989 年出生的特鲁姆普

年少成名，自进入职业球坛以来几乎每年都有大赛冠军入

账。截至本赛季末，特鲁姆普已获得过 23 个重要赛事冠军。

本赛季表现不俗的中国小将颜丙涛，已明确表示将特鲁姆普

当成追赶目标。

回应传闻
梅西在北京时间 12 月 28 日凌晨播出的一个访谈节目中

坦承，巴塞罗那俱乐部现在正经历着一个很艰难的时期，并且

很难回到之前的巅峰状态。与此同时，他也正面回应了是否

要离开巴萨的猜测：“我会在本赛季结束后再决定自己的未

来，现在最重要的是努力去争取冠军。我将竭尽全力为俱乐

部效力。”

点评：13 岁便加入拉玛西亚的梅西，对于巴萨的感情不

言而喻。但俱乐部近年来在管理和球队建设上的一系列失

误，使一直珍视冠军荣誉的梅西倍感失望。经历了赛季初的

一系列转会传闻后，梅西已将注意力重新聚焦到球队身上，近

期表现逐渐回勇。即将到来的巴萨俱乐部主席改选能否令梅

西回心转意，只能静观其变。

推迟复出
北京时间 12月 28日，瑞士球星费德勒的经纪人向媒体透

露，费德勒将退出 2021 年澳网，计划在澳网结束后复出。这

将是费德勒自 2000年首次亮相墨尔本公园以来，首次缺席澳

网赛事。在已经参加的比赛中，费德勒先后 6 次斩获澳网冠

军，整体战绩仅次于“八冠王”德约科维奇。

点评：对于即将年满 39 岁的费德勒而言，年龄和伤病已

愈发成为阻止他继续前行的障碍。在今年 2月接受膝盖手术

后，瑞士天王已经远离赛场很长时间。据悉目前困扰费德勒

许久的膝伤仍未痊愈。要想继续职业生涯享受网球乐趣，退

出澳网对于瑞士人而言是无奈而又明智的决定。 （巴人 辑）

咸宁石油举办冬季职工趣味运动会
本报讯（记者邹明强 通讯员晏晨菲）日前，中国石化

咸宁石油公司举办 2020年冬季职工趣味运动会，来自市

公司机关、县市公司（片区）、油库的 6 支代表队，参与同

心鼓、多人跳绳、运球接力、四人五足、拔河等 5个项目的

赛事角逐。

参赛的职工选手们表示，趣味运动会不仅是对过去

一年职工身心健康的检阅，更是激发全体职工 2021年开

拓进取、奋发向上的一个新起点。

冬季抢渡黄河极限挑战邀请赛落幕
本报讯（记者邢生祥）12 月 27 日，“中国体彩杯”中

国·青海抢渡黄河极限挑战精英邀请赛在青海省海南藏

族自治州贵德县落幕。来自山东、河北、四川、甘肃等 10
个省 12支冬泳队的 128名运动员在水流急、海拔高、氧气

薄、气温低的环境下抢渡冬季高原黄河。

据介绍，本项赛事作为同类赛事中海拔最高、气温最

低，游距最长、水流最急，参赛难度最大、挑战性最强的赛

事，已成为亚洲公开水域水上运动第一赛事品牌。

图为河北省冰雪运动会雪地足球比赛现场。 本报记者 李元浩 摄

12月28日，切尔西队球员奇尔韦尔（前）在比赛中。当
日，在2020~2021赛季英格兰足球超级联赛第16轮比赛中，
切尔西队主场以1比1战平阿斯顿维拉队。 新华社/路透


