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刘颖余

“在明天，每个人都能成名 15分钟。”

艺术大师安迪·沃霍尔说这话的时候还

是在半个世纪前，没有互联网，没有智能手

机，但他的确够犀利，精准预言了我们当下

身处的这个时代。

这是一个人人都可以发声却又倍感无

力的时代，众声喧哗，“网红”泛滥，热点层出

不穷，却又转瞬即逝。15 分钟，可能是从普

通人变成名人的时间，也可以是名人重回普

通人的时间。

所以“网红”那么多，大家其实也没有那

么当回事，让其自生自灭好了。关键问题

是，眼下有些网友太能拼了，什么都敢干。

而一旦博出位，有了流量，吃相也自然不会

太好看。这样的“网红”一多，就难免不出

问题，让人恶心不说，说大一点，还有害公

序良俗。

比如所谓的“马保国热”，所谓的“耗子

尾汁”，我实在看不出有趣在哪儿。那么多

人津津有味地围观、谈论，甚至做各种营销，

其实顺带着拉低了这个社会基本的审美。

念此，看到前一阵子满屏的“丁真热”，

我感到了些许的欣慰。同为“网红”，同是靠

外貌走红，“甜野少年”至少是自然天成，美

在天真，美在纯粹，美在原生态。这样的审

美，是对过往畸形审美的“反动”和矫正，也

是一种正常而自然的回归。

因为稀缺，所以珍贵。丁真的走红不只

是丁真和理塘的胜利，也是正常社会审美的

胜利。

丁真之美，不只在于他的真和纯，也源

于他身上充溢着的正能量。爆红之后，丁真

没有选择变现流量，而是为家乡代言，服务

于家乡旅游和扶贫大业，并进一步学习充实

自己，这样一种热爱生活、热爱家乡、积极向

上的阳光心态，何其难得，何其珍贵！

和丁真几乎同时爆红的还有“央视最美

90后女记者”王冰冰。她今年 9月份关于新

型耐踩草坪“快乐小草”的一期报道视频，目

前在 B 站上的播放量高达 548 万，也因此被

网友们戏称为“央视收视密码”。

如果说丁真是“一个人带火了一座城”，

那么王冰冰就是凭借一己之力，成功地让无

数的年轻网友爱上了看新闻。

有趣的是，王冰冰走红后，非但没有沾

沾自喜，反而显得诚惶诚恐，“我觉得我什

么长处都没有，突然间非常受宠若惊，非常

害怕，觉得我承担不起。”走红 4 个月来，她

一直十分低调，除了作为央视记者的正常

采访出镜，从未接受过任何个人访问。甚

至连她的个人微博，都是广大网友们在央

视官微下强烈要求后才开通的。目前发博

量仅为个位数，且发的全是与工作相关的

新闻内容。

一夜爆红后，丁真的不改初心和王冰冰

的低调，非但没有减少其个人魅力，反而让

他们散发出更加不一样的光芒。因为他们

的自信、专业和敬业，放大了他们的颜值和

魅力。这更让人确信，两人的爆红，绝不仅

仅是因为那张好看的脸，而是他们在各自领

域认真、努力、忘我工作、热爱生活的样子，

格外动人。

不用说，这才是“网红”应有的模样。

或许我们见过太多稀奇古怪的“15 分

钟成名”和一夜爆红，过于熟悉“热度——捞

金——翻车——消失”的套路，人们对“网

红”似乎有一种莫名的成见，但其实，“网红”

并无原罪，“网红”一样可以成为真善美的守

护者、正能量的转播者。始于颜值的丁真和

王冰冰如此，和颜值关系不大的袁隆平、钟

南山、李子柒，又何尝不是如此。

他们成为“网红”，从不刻意，但惟其不

刻意，才更真实，更动人；他们来自平凡生

活，却又是美好生活的奋斗者、创造者、奉献

者，这样的“网红”当然弥足珍贵，也会更有

生命力。

这样的“网红”多起来，我们才会拥有更

好的世道人心和舆论生态，让每个人都能不

汲汲于成名，不焦虑于热度，快乐工作，享受

生活，在平凡的世界里做好那个独一无二的

自己。所谓人生美好，无非就是如此吧。

“网红”应有的模样
艺 评G
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““陕派电视剧陕派电视剧””《《装台装台》》自开播以来自开播以来，，收视率持续攀升收视率持续攀升。。豆瓣评分豆瓣评分 88..33，，知乎知友推知乎知友推

荐度超荐度超 8383%%，，堪称堪称 20202020年现象级大剧年现象级大剧。。该剧改编自茅盾文学获奖作家陈彦的同名小该剧改编自茅盾文学获奖作家陈彦的同名小

说说，，在热闹的西安市井背景下在热闹的西安市井背景下，，从各个角度展现了普通装台工人刁顺子的工作和生从各个角度展现了普通装台工人刁顺子的工作和生

活活。。装台人每天不畏艰难地尽责努力装台人每天不畏艰难地尽责努力，，笑对人生笑对人生，，给平凡的工作赋予了新的意义和价给平凡的工作赋予了新的意义和价

值值。。整部剧烟火气息十足整部剧烟火气息十足，，细节之处温情满溢细节之处温情满溢。。

阅 读 提 示

苦练技艺
备战冲刺艺考

近日，在河北省邯郸市一家舞蹈培
训中心的练功房，艺考生在练习基本功。

随着2021年艺考的临近，在河北省
邯郸市一家舞蹈培训中心，报考艺术类
舞蹈专业的高三学生加紧专业课的强化
训练，为即将来临的艺考挥洒汗水，以期
圆梦。据悉，今年备战艺考的学生大都
是2003年出生的孩子。

郝群英 摄/人民图片
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电视剧电视剧《《装台装台》》中的角色们面对中的角色们面对各种压力各种压力，，选择以辛勤的劳动去追求美好的生活选择以辛勤的劳动去追求美好的生活。。他们搭建的他们搭建的
不仅仅是演出的舞台不仅仅是演出的舞台，，城市的舞台城市的舞台，，也也是人生的舞台和社会的舞台是人生的舞台和社会的舞台

用文艺作品为普通劳动者用文艺作品为普通劳动者““装台装台””

《大秦赋》赋的是什么
刘兵

近日，大型历史剧《大秦赋》开播，引起观众尤其是历史爱

好者的热议。该剧改编自孙皓辉的《大秦帝国》，也是这一系列

电视剧的最后一部，前三部分别为《大秦帝国之裂变》《大秦帝

国之纵横》《大秦帝国之崛起》。

《大秦赋》在剧本打磨上历经八年，拍摄一年，制作上可谓

是大手笔。在严肃历史剧不太受宠的今天，这篇“赋”火了，它

到底赋的是什么呢？

《大秦赋》展现了波澜壮阔的战国末期争霸称雄直至统一

的历史。战国末期，秦国逐渐具备统一天下的实力，但内部不

稳，君主更迭频繁，嬴政以冲龄登上君位面临多方挑战。剧中

的历史景观展现得颇为全貌，在当下视听语言的加工下，呈现

出历史丰富而多元的样态，是一部描绘从秦国走向秦朝光辉时

刻的历史长诗，也是一幅波澜壮阔的战国时代生活画像，给予

观众无限遐想与思考空间。

该剧延续几部前作的多线叙事手法，以丰富多面的人物群

像展现精彩复杂的政治博弈，透过温情的故事细节对厚重历史

进行整体化书写，让该剧显得厚重并不乏味。

大秦帝国系列的作品本身有一条主线，就是秦国逐渐从二

流诸侯国不断奋发图强、筚路蓝缕的强国之路。

秦国是周分封较晚的诸侯国，秦非子因为善于养马而被最

初分封在今西北的甘肃天水一带，远离文明中心。这样一个边

陲的小国，通过多代君主和臣民的不断努力，最终完成统一大

业，本身就是一个绝佳的励志故事。

使命对于国家、个人都很重要。纵观战国七雄，只有秦国

的使命、愿景非常清晰。秦孝公之前，秦国大概都只想着东出

函谷。当到秦孝公时，通过商鞅变法强国，收复河西之后，就开

始立志要一统天下。这个使命刻在每一个秦国君主、甚至每个

将士的心中。《大秦赋》中的老秦王昭襄王在临终前接回嬴政，

并对跪在榻前的儿子、孙子也不忘教诲：要告诉大秦的子子孙

孙勿忘东出，兴我大秦，一统天下。

《大秦赋》的热播，可以说在近年来宫廷争斗、玄幻爱情主

导的泛古装剧市场上撕开了一道口子，是今年历史正剧的一篇

赋。如何让晦涩冰冷的历史，变成好看的故事，一直是历史正

剧需要面对的问题。《大秦赋》让我们看到，在历史正剧已渐趋

没落的当下，只要打磨精细，严肃叙事依然对观众有吸引力。

不过，《大秦赋》在一些情节设置、部分演员的表演方面，观

众也提出了一些批评，而且很多观众认为，与前面几部相比，整

体稍有逊色。但瑕不掩瑜，应该说《大秦赋》是一部近年来少有

的高质量古装大戏。

如对于战国服饰和礼节等都做了很大限度的考究，在礼制

上的还原。《大秦赋》让观众懂得了许多虽然没用，但十分有趣

的古代礼仪知识。如韩霓大婚时，盛合卺酒的是用同一个瓢劈

成两半，意味着合卺交杯。再如秦国攻占东周国后，东周君口

中含着玉投降。古代贵族死后通常嘴里会放一块玉，东周国君

此举一方面也隐喻着亡国之君已是个活死人。

透过《大秦赋》徐徐展开的历史画卷，观众可以了解战国后

期的历史，可以看到逐渐中国走向大一统国家的磅礴气势。当

然，秦国由于苛政二世而亡，最终由汉朝确立了大一统国家的

格局。

我国人类非遗项目数量已居世界第一

宁波发现一处延续5000余年的聚落遗址
据新华社（记者顾小立）记者从浙江省宁波市文化遗产管

理研究院获悉，宁波近期发现一处延续 5000 余年的聚落遗

址，该遗址的发现完善了宁波地区考古学文化序列，为探究聚

落空间形态变迁等提供了重要案例。

据了解，该遗址位于宁波市江北区慈城镇东门村旧址，分

布面积约 18000平方米。遗址堆积北高南低，呈缓坡状，深度

约 2.5~3 米，年代可划分为河姆渡文化四期、良渚文化、广富

林文化、马桥文化、商周、春秋战国、汉晋、唐宋和明清时段，主

体遗存年代为新石器时代晚期至青铜时代。

据介绍，发掘过程中共清理各时期房址、灰坑、灶、水井、

栅栏等遗迹现象 179 处，出土陶、瓷、石、玉、铜、木、骨器等完

整或可修复文物标本近 600件。

本报讯（记者苏墨）联合国教科文组织保护非物质文化遗

产政府间委员会第 15 届常会于 12 月 14 日至 19 日在线上召

开。我国单独申报的“太极拳”、我国与马来西亚联合申报的

“送王船——有关人与海洋可持续联系的仪式及相关实践”两

个项目，经委员会评审通过，列入联合国教科文组织人类非物

质文化遗产代表作名录。至此，我国共有 42个非物质文化遗

产项目列入联合国教科文组织非物质文化遗产名录（册），居

世界第一。

太极拳自 17世纪中叶形成以来，世代传承，习练者遍布全

国各地，并在海外有着广泛传播和传承。

送王船是广泛流传于我国闽南地区和马来西亚马六甲沿

海地区禳灾祈安的民俗活动。自 15至 17世纪形成以来，随着

“下南洋”和海上贸易，逐步从我国闽南地区传播到东南亚地区。

积极申报非物质文化遗产项目列入联合国教科文组织非

物质文化遗产名录（册），是我国履行《保护非物质文化遗产公

约》缔约国责任和义务的重要内容，也充分体现了我国日益提

高的非物质文化遗产保护水平和履约能力，对传承弘扬中华

优秀传统文化、彰显中华民族创新创造活力、提升中华文化的

国际影响力、促进民心相通和文明交流互鉴都具有重要意义。

福建省厦门市海沧区送王船仪式活动。 欧阳淑顺 摄

本报记者 苏墨

如果这部电视剧早播两三个月，2020 年

也许会有一个新的年度词汇——装台，意为

人生好比一出戏，就得“我给你装台，你给我

装台”“没有因为自己生命渺小，而放弃对其

他生命的温暖、托举与责任”。每个人都在搭

建自己的人生舞台、搭建他人的生活舞台，搭

建城市、社会的大舞台。

与当下影视剧中很多光鲜、体面的都市

中产主角们不同，《装台》聚焦的是一群并不

被瞩目的劳动者——舞台演出的装台工人。

在搭台、架灯、装箱的艰辛的生活中，他们面

对生活经济的压力，面对来自各个行业的“刁

难”，依然选择“我待生活如初恋”。

“城中村”“装台”“农民工”“中年不成功

男人”“老剧团”“秦腔”……贴着这些标签的

《装台》，完全没有成为爆款的理由。但它却

在意料之外，又在意料之中地火了，成为斩获

老中青三代青睐的现象级大剧。对此，导演

李少飞也感到有点不可思议。

几顿羊肉泡馍，小说改成电视剧

2015年，小说《装台》出版之时，记者曾参

加研讨会，会上就有专家预言，陈彦会拿到茅

奖。果不其然，2019 年，在作品中不断“向劳

动者行庄重注目礼”的他问鼎茅盾文学奖。

陈彦在剧团工作多年，作为编剧，拿过飞

天奖、曹禺奖，但他却觉得自己的《装台》写的

这个行业一点也不光鲜时尚，和年轻人的口

味以及市场的行情并不吻合，很难被改成电

视剧。直到和剧中饰演刁大顺的张嘉益吃了

两顿羊肉泡馍。

那时候张嘉益刚拍完《白鹿原》，很想继

续做陕西特色的剧集，读了《装台》后很是激

动。于是，两个陕西汉子就着羊肉泡馍的热

腾和香气，就把这事给定了。

之后，陈彦又和编剧马晓勇吃了很多顿

羊肉泡馍。在不断的沟通和碰撞中，电视剧

《装台》很好地遵从了原著的精神内核和人物

的命运走向，留下了原著充满人间烟火气的

元素，同时，又按照长篇电视剧的规律把原著

重新结构起来，形成了一种真正的再创造。

“陈彦为故事赋予的人文关怀和情感温

度，更是为《装台》突破现实题材瓶颈尝试提

供了坚实的基础。”导演李少飞阐释道。

在这个当代文学经典作品之上，一个从

演员到主创全部陕西人的剧组，重新进入生

活，去感受和表达生活中真实存在的、疙疙瘩

瘩的质感。

胡辣汤、肉夹馍、古城墙、三轮车、高楼林

立与城中村交织的斑驳市景、一开口的陕西

味儿……《装台》开场便十分有生活的尘俗质

感。镜头下地道的西安美食、街景淋漓尽致

地散发着生活气息。

“装台看饿了”“装台掰馍”……《装台》冲

上热搜的话题，也如此接地气。

“看这个剧你会觉得没有什么困难是一

碗面不能解决的。那个面真是好，真是舒

服。这正好与当地的生活方式契合。”清华大

学新闻与传播学院教授尹鸿说，这部剧的画

面呈现一点儿也不偷懒。“墙上贴的小广告、

天上拉的天线，街道上的前中后景、静态动态

都有，烟火气是环境和空间共同创造的。”

生活很苦，可我很甜

“生而平凡，也要仰望星空。”李少飞在导

演阐述中写了这样一句。

刁顺子的生活可真的不算顺，平凡对于

他来说都是奢望，他过得鸡飞狗跳、一地鸡

毛：在家里，三婚的他要面对因缺爱而养成刁

蛮任性脾气的女儿所制造的种种非难；在外

面，则要绞尽脑汁为跟随自己的一帮进城务

工者寻找生计、讨要工钱；装台的工作本来就

是一滴汗水摔八瓣儿，当工头儿又是费力又

费心，还有可能不讨好。

现实的生活篇章如同发不下来的补助、

装不上的暖气，永远不缺要抱怨的地方，但

刁顺子依旧以追求美好生活作为毕生的目

标；面对困境，他保持善良，关键时刻愿意成

全帮助别人。在他身上，我们看到现实生活

中众多像顺子一样的普通劳动者的人性光

辉：他们生存不易，但却选择负重前行，从不

屈服妥协。尽管剧集中是接踵而来的家庭

冲突和接连发生的事故事件，但是主创却将

苦情的泡沫撇去，转而用轻松的方式展现人

间冷暖。

装台队员在互相调侃中努力生活，整个

城市因为他们有了更浓郁的“人情味”。台

前，他们是为舞台服务的“黑衣人”，台后，他

们与家人一同面对生活中的种种故事。

“苦些累些，不愁；吃吃谝谝，不愁！”片头

曲唱出了装台人的心声。而在顺子一家人的

嬉笑怒骂中，在看似灰头土脸的细节中，观众

们看到的却是热气腾腾的烟火气，是大雀、猴

子、敦敦、麻刀、转转、油饼、三皮、二代、八叔

这些小人物们，不屈服、不妥协、永远向阳而

生的生活态度。微博网友表示追剧时经常联

想到生活中的自己：苦中作乐、笑中有泪，动

情之时纷纷留言：“看着看着就笑了，笑着笑

着就哭了，哭着哭着就觉得这生活就得踏实

才得劲。”

玛丽苏太多，老百姓的故事太少

“这么多年过去了，终于有真正的普通人

出现在电视剧里，他们平凡又真实，他们经常

缺钱，他们遇到事无法逆袭只能自己扛，这就

是生活中的我们。”在上亿条评论中，这条让

出品人任双有最为难忘。

“《装台》在当今影视市场流行的元素差

别很大。其中的场景、人物与时尚、前卫、流

行不沾边，更没有逆袭开挂的人物设定，他们

就是普通的劳动者，生活中一地鸡毛。观众

会对这种写实的平民故事感兴趣吗？”任双有

说，拍摄之初，大家对这个问题讨论很多。

《装台》想要让观众看到的不是甜腻宠爱

的恋爱内容，而是一个充满烟火气息极具生

命力的家庭故事。主创团队在拍摄伊始便决

定不去一味地讨好市场。

在这部剧中，没有所谓的成功人士，瞿团

长、窦老师、铁主任也是在夹缝中求生存。生

活中也没逆袭的机会、爱情是骑在三轮车上

的，没有豪车、豪宅，都是家长理短、鸡毛蒜

皮；情感的表达就是一碗面、一句话。然而，

当主创学者向生活低头学习后，一地鸡毛便

幻化成了璀璨珍珠。

把国产剧从玛丽苏悬浮模式拉回地面，

《装台》功不可没。它终于又让观众看到了一

部讲老百姓自己故事的剧。很多观众回忆，

上一次看到这种类型的剧集还是 1998 年播

出的《贫嘴张大民的幸福生活》。

“人生虐我千百遍，我待生活如初恋”。

《装台》没有回避人生当中的苍凉底色，但又

有乐观精神。它与生活短兵相接，无论是表

现劳动人民的纯朴，还是表现他们鸡贼、油滑

的生存智慧都可圈可点。

从观众的反馈来看，他们需要更多如《装

台》这样接地气、有平民趣味的现实主义作

品。他们需要文艺作品能普通劳动者“装

台”，让劳动者生活中被掩藏的精彩和丰富得

以被挖掘，得以在聚光灯下，被更多人、被时

代、被历史所看到。


