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“重启，继续保持强大！”

在日前落幕的威海女乒世界杯上，每位

选手收到的居家暖心健身礼包上，都写有这

样醒目的字样。

这是东道主中国对于所有选手的祝

福，也是世界第一乒乓球大国特殊时期的

自我激励。

当女乒世界杯首场比赛，乌克兰选手皮

索特斯卡拿到第一分，现场广播播报：这是

时隔 8 个月，乒乓球国际赛场上的第一分！

中国乒协主席刘国梁和国际乒联 CEO 史蒂

夫丹顿当即起立，并击掌拥抱，仪式感十足，

令人动容。

为了这珍贵的一分，国际乒联足足等了

8 个月。各种大赛（包括世乒赛）定了改，改

了定，最终还是不得已一推再推。

如今，中国慨然出手，女乒世界杯率先

开打，难怪史蒂夫丹顿要用中文郑重地说：

“在中国完成国际赛事的重启，是国际乒联

的骄傲。”

这当然不只是国际乒联的骄傲，也是中

国的骄傲。因为，这也是疫情发生以来，在

中国举办的真正意义上的第一次国际大赛。

来自五大洲近 30 个国家和地区的百余

名选手，跨越千山万水，自觉接受隔离，历经

各种折腾，为的就是回到这个让自己魂牵梦

萦的赛场。

对于他们来说，无论回归的道路如何艰

难，这一切都是值得的。

国际乒乓球赛事在中国率先重启，不仅

回应了全世界乒乓球迷数月的翘首期盼，也

是向世界展示中国抗疫成果的良机，同时为

体育行业进一步恢复举办国际体育大赛进

行了尝试、探索和创新，甚至可以为明年的

东京奥运会提供有益借鉴。

重启之旅，一路向前——女乒世界杯之

后，男乒世界杯也于上周日圆满落幕。随

后，郑州还将举办巡回赛年终总决赛，澳门

将举办 WTT（世界乒乓球职业大联盟）赛。

重启的不只是乒乓球赛事。

几乎与女乒世界杯同时举行的花样滑

冰中国杯赛，也是今年国际滑联在中国举办

的唯一赛事。虽然本着就近参赛的原则，并

没有外国选手到场，但中国国家队的小伙子

们和姑娘们，还是为国人奉献了一场精彩的

花滑盛宴——金博洋刷新了自己的个人得

分纪录，而王诗玥/柳鑫宇更是以一首家喻

户晓的神曲《一剪梅》，屡屡刷屏，成功出

圈。

除了国际赛事，国内联赛依然保持热

度。昔日空空如也的看台，重新涌入观

众。中超联赛冠亚军决赛广州恒大和江苏

苏宁的比赛中，首回合有 6000 多名球迷有

序入场，次回合现场观众数更是超过 9000

人。

近万人一起见证联赛新王诞生，环视

疫情之下的全球，也应该只此一例。

让体育爱好者欣喜的，还有往日一票难

求的马拉松赛事也在多地悄然重启。今年

9 月的服贸会和刚刚闭幕的进博会，分别首

次设立了体育服务专题展区、体育用品及赛

事专区。体育产业在线上线下，寻觅机遇，

同时发力，显示了良好的复苏势头。

正如《一剪梅》所唱：“真情像草原广阔，

层层风雨不能阻隔，总有云开日出时候，万

丈阳光照耀你我。”全球疫情之下，体育赛事

或遭遇紧急刹车，或面临各种挑战，但人们

对于体育的热情从未改变，对于运动和健康

的需求甚至更加旺盛，我们又何惧层层风雨

的阻隔，万丈阳光迟早会照耀你我。

有一种信心叫重启，体育人不仅将继续

保持强大，而且必将更加强大。
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国际乒乓球赛事在中国率先
重启，不仅回应了全世界乒乓球
迷数月的翘首期盼，也是向世界
展示中国抗疫成果的良机，同时
为体育行业进一步恢复举办国际
体育大赛进行了尝试、探索和创
新，甚至可以为明年的东京奥运
会提供有益借鉴。

本报记者 刘兵

随着北控队战胜江苏队，新赛季 CBA 第

一阶段于上周末正式收官。均只有一场败绩

的辽宁队、浙江队和广东队“三足鼎立”，在积

分榜上分列前三位。福建队则以 11 连败垫

底，成为唯一未尝胜绩的球队。

和上个赛季相比，本赛季 CBA 第一阶段

呈现的格局已悄然发生变化。广东队一枝独

秀的局面被打破，呈现多强并争的局面。

揭幕战中，卫冕冠军广东队以大比分不

敌浙江队，一度令球迷大跌眼镜。随后的比

赛中，浙江队势如破竹，不断给球迷带来惊

喜。他们不仅与辽宁队轮番领跑，而且是第

一阶段唯一取得十连胜的争冠热门球队。

辽宁在休赛期对阵容进行了升级，签下

了张镇麟，用高诗岩换来了实力不错的中锋

朱荣振。第一阶段的比赛，在球队核心郭艾

伦和强力外援梅奥的带领下，辽宁表现出色，

仅仅输掉一场比赛。

缺乏易建联压阵的广东队在吃了浙江当

头一棒后，实力一度遭到外界质疑。但广东

队积极调整状态，此后的比赛未尝败绩，已经

收获了九连胜。第一阶段，广东队场均获得

121 分，命中率达 59.8%，均排名联盟第一，显

示出卫冕冠军的强大实力。

吉林队和广州队在第一阶段中堪称“黑

马”。吉林队从上赛季的第 11位跃升至目前

的第 4位；上赛季倒数第 3的广州队在前辽宁

队主帅郭士强执教后进步神速，目前已上升

至第 11位。

与之相比，新疆队和北京队退步较大。

上赛季获得季军的新疆队以 8 胜 4 负位居第

6。在不少球迷看来，新疆队最让人担忧的并

非是名次下滑，而是对周琦的过于依赖。一

旦“大魔王”出现伤病情况，新疆队的处境将

立时堪忧。

上赛季排名第 4的北京首钢队“跌幅”更

大。新赛季初豪言夺冠的他们，目前以 4胜 6
负的成绩掉落至积分榜第 13位。本赛季，北

京首钢把李慕豪、范子铭两名本土内线招致

麾下，换掉上赛季的双外援，并重新聘请外

教，全方位补强阵容。但大手笔补强仅获得

如此成绩，出乎很多球迷的意料。

由于疫情防控的因素，第一阶段不少球

队都采用“全华班”出战，一些“全华班”队伍

表现惊艳。在此过程中，很多本土球员崛起

势头明显。

在第一阶段的球员场均得分榜上，4 位

本土球员跻身前十名。其中，广厦队的孙铭

徽、辽宁队的郭艾伦和浙江队的吴前表现突

出，场均得分都超过了 20分。

吉林队的姜宇星在第一阶段比赛中，场

均获得 20分、5.8个篮板、5.3次助攻。他与本

赛季进攻端表现同样出众的队友姜伟泽、代

怀博场均贡献接近 60分，是吉林队战绩稳居

前列的关键。

一些新人的表现也可圈可点。在首场比

赛就创造了通过选秀进入 CBA 球员最高得

分纪录的郑祺龙，在第一阶段比赛中发挥稳

定，为江苏队场均出战 27.7 分钟，获得 11.7
分、4.4个篮板。大学生球员祝铭震在广州队

也站稳了脚跟。他场均出战 31.7 分钟，得到

8.1 分、3.8 个篮板。被四川队第四顺位选中

的朱松玮场均得到 12.4 分、3.5 个篮板，已成

为四川队的重要轮换队员。

有分析认为，CBA 采取赛会制以来，竞

争较以往更为激烈，争冠格局发生了一定变

化。加之受制于外援能否到位的因素，比赛

形势往往难以预测。

12 月 1 日，CBA 将迎来第二阶段的征

程。第二阶段依然在浙江诸暨以赛会制方式

进行，继续空场封闭比赛。第二阶段的比赛

将持续至明年 2月 3日。

竞争加大，悬念不断，本土球员表现惊艳

CBA新赛季格局多变

本报记者 李元浩

“现在可以说是‘万事俱备只待瑞雪’”，

站在一期工程已完工的涞源国家跳台滑雪训

练科研基地旁，河北省保定市涞源县教体局

局长王永生对《工人日报》记者表示，“按计划

国家跳台滑雪队和越野滑雪北欧两项队将于

11月 22日进驻，首次在该训练基地展开 2022
年冬奥会的备战。所有工程完工后，这里将

成为全世界最大的跳台滑雪场馆群，也将成

为国家队的永久训练基地。”

日前，记者在河北保定和张家口等地采

访期间了解到，依托北京 2022年冬奥会张家

口赛区筹备工作，燕赵大地持续推进冰雪运

动发展，多层次构建冰雪装备研发制造、冰雪

现代服务等相关产业，力争交出冬奥和地域

统筹发展的亮眼成绩单。

河北地处华北平原，属温带大陆性季风

气候，大部分地区四季分明，1月平均气温在

3℃以下。从地形地貌和气候条件来看，与欧

洲阿尔卑斯山、北美卡尔加里等冰雪胜地基

本处于同一纬度的河北中北部地区，蕴含着

广阔的冰雪运动发展空间。

据河北省体育局相关部门负责人介绍，

近年来随着生态环境的不断改善，以及人工

造雪、冰雪场馆规划选址等相关条件的进步，

河北逐渐形成了以张家口、保定和承德为代

表的冰雪运动核心发展区，以及延展至河北

其他地区的冰雪运动普及推广区。

随着冰雪场馆设施的不断建设完善，冰

雪运动参与人群的不断扩大，冰雪相关产业

的不断增强，河北冰雪运动的根基不断得到

夯实，也使得燕赵大地更有“底气”迎接冬奥

会的到来。

作为 2022 年冬奥会重要赛区之一的张

家口，其 76 个冬奥项目将于今年底全部完

工。其中，位于张家口赛区的 4 个竞赛场馆

——国家跳台滑雪中心、云顶滑雪公园、国家

冬季两项中心和国家越野滑雪中心均已具备

比赛条件，即将进入测试临战状态。

借助筹备冬奥会的有利时机，河北多地

正在积极争取和建设冰雪运动的国家队训练

保障基地。除了已落户涞源的跳台滑雪国家

训练科研基地，承德也承建了国家冰上综合

训练中心和综合体能训练中心等项目，围绕

北京和张家口两大冬奥会赛区打造冰雪运动

训练保障及产业聚集地。

记者在位于涞源县的国家跳台滑雪训练

科研基地看到，训练基地的训练跳台、风洞实

验室、造雪设备、场地道路等设施已经完工。

尤其是水平风洞实验室是国内首个供跳台滑

雪运动员使用的训练专用实验室，将为国家

跳台滑雪队备战冬奥提供高科技训练支撑。

该训练基地旁的七山滑雪场配套完善，

为国家队训练提供了良好的辅助条件。“保定

地区大部分雪场的雪季气温适宜，白天平均

可达五六摄氏度，而且风力不大，非常适合开

展冰雪运动”，该滑雪场负责人赵展琨表示。

据介绍，围绕实现“办赛精彩，参赛也要

出彩”，河北组建了 18支冬季项目运动队，涵

盖冬奥会 5个大项、13个分项，开展项目位列

全国第三。

记者在涞源县第三中学采访时看到，该

校大力推进冰雪运动进校园，在学生中先后

开展滑冰、滑雪、滑轮、陆地冰壶和冰蹴球等

项目。目前，涞源三中直接参与冰雪运动体

验的学生已达 95%以上，不仅跻身河北省首

批“校园冰雪运动特色学校”，还成功入选全

国青少年校园冰雪运动特色学校。

“作为北京冬奥会举办地之一，河北省正

在大力推进冰雪运动进校园，我校更应该在

推广普及冰雪运动方面有所作为。”涞源三中

副校长张天柱表示。

据记者了解，近两年来河北大力推广普

及群众冰雪运动，通过创办河北省冰雪运动

会等品牌赛事，持续推进冰雪运动向纵深发

展，努力实现到 2022年全省参与冰雪运动群

众达到 3000万人次的目标。

为更好迎接冬奥会的到来，河北近年来

还持续推动冰雪产业和各地优势产业有机融

合，实施冰雪（体育）产业升级三年行动计

划。例如张家口稳步推进高新区、宣化区两

个冰雪产业园建设，建立了国内首个冰雪产

业大数据指数平台，累计建成冰雪产业项目

57项。预计到 2022年，河北全省冰雪产业规

模将达到 1200 亿元；到 2025 年，将达到 1500
亿元。

持续推进冰雪运动发展，场馆设施不断完善，参与人群不断扩大

燕赵大地“万事俱备只待瑞雪”

峰 林 竞 技
11月 16日，参赛选手林谋祥（右）、熊柏东在高空扁带对抗赛中（无人机照片）。当

日，2020年张家界黄石寨高空扁带对抗赛在湖南张家界国家森林公园黄石寨景区举行。
新华社发（吴勇兵 摄）

11月16日，，在重庆举行的2020年全国艺术体操冠军赛
成年个人带操比赛中，山西队选手赵雅婷以 21.30分的成绩
夺得冠军，重庆队选手杨瑞婷和浙江队选手王澜静分别以
19.45分和18.10分的成绩获得亚、季军。图为杨瑞婷在带操
比赛中。 新华社记者 陈建力 摄

强势
11 月 15 日，2020 年乒乓球男子世界杯决赛落幕，中国选

手樊振东击败马龙，夺得个人第 4 个世界杯单打冠军。在此

前进行的女子世界杯比赛中，陈梦击败对手孙颖莎成功登顶，

首次加冕世界杯冠军。

点评：中国选手的强势早已是世界乒坛的常态，尤其是在

疫情背景下更显突出。得益于系统良好的训练，中国乒乓球

队堪称世界乒坛各支强队中技战术状态保持最好的队伍。不

过，中国乒乓球队对于冠军荣誉的渴望从不止步。2020国际

乒联总决赛将于 19日打响，中国选手将继续向包揽男女单打

冠军的目标努力。

忐忑
北京时间 11月 16日，出征本赛季亚冠的上海申花和上港

抵达比赛地卡塔尔，将为当地时间 19日打响的亚冠比赛进行

最后的备战。参加比赛的另两支中超球队广州恒大和北京国

安，也将在北京时间 18 日抵达多哈。为确保比赛正常进行，

亚足联为参赛各队制定了严格的健康与安全守则。

点评：在国际疫情仍未得到有效控制的大背景下，中超四

队此次出征亚冠颇为忐忑，各自阵中都有不少重要球员因伤

因事缺阵。一方面不能放弃对于成绩的追求，一方面又要时

刻绷紧疫情防控这根弦，如何尽快消除外界不利因素进入比

赛状态，是这四支中超球队面临的严峻考验。

告别
北京时间 11 月 16 日，36 岁的阿根廷球星马斯切拉诺正

式宣布退役。拉普拉塔大学生成为他效力的最后一支俱乐

部。马斯切拉诺的职业生涯非常辉煌，曾夺得超过 20个重要

赛事锦标，后期还曾来到中超效力。作为阿根廷国家队队长，

马斯切拉诺为阿根廷队出场 147 次打进 3 球，是近 10 年来阿

根廷足球的代表球星之一。

点评：“小马哥”是幸运的，职业生涯收获荣誉无数，尤其

是在效力巴塞罗那期间见证了“梦三队”的辉煌；“小马哥”又

是不幸的，虽然有梅西这样的超级队友，但他为阿根廷队再夺

大赛冠军的梦想一直未能实现。更令人担忧的是，被誉为“潘

帕斯最后一个硬汉”的马斯切拉诺的退役，意味着阿根廷足球

欠缺硬度和坚韧的短板将被再度放大。

信心
北京时间 11 月 16 日，正在东京访问的国际奥委会主席

巴赫，在与日本首相菅义伟会晤后再度表态，双方将携手举

办好推迟到明年举行的东京奥运会。在为期两天的访问

中，巴赫代表国际奥委会与日本政府以及东京奥组委多名

官员会面，讨论了赛事面临的各种问题，重申了举办东京奥

运会的信心。

点评：不断释放出举办东京奥运会的信心，是巴赫和国际

奥委会近几个月工作的主基调。而取消奥运会，同样是日本

和东京不能承受之重。考虑到全球疫情防控的严峻形势，根

据近一阶段各种测试和演练的情况，在严密防控措施保护下，

不惜减少观众甚至空场的“安全模式”，正逐渐成为明年东京

奥运会的大概率选择。 （巴人 辑）

舞动

北京城市副中心定向越野赛举办
本报讯（记者 刘兵）2020“运河杯”定向越野系列赛

北京城市副中心站，日前在北京城市绿心森林公园举办。

此次比赛参赛人数达 700 余人，比赛分为短距离个

人赛及团队赛，并按年龄段设立 10个组别。为吸引更多

群众参与，组委会还专为本次比赛创立亲子组，有近百支

家庭代表队参赛。该赛事活动由北京市通州区体育局、

通州区体育总会主办，通州区定测向运动协会承办，至今

已成功举办三届。

第31届世界大运会歌曲征集活动启动
据新华社成都11月 16日电（记者 陈地）记者 16 日

从成都大运会执委会获悉，第 31届世界大学生夏季运动

会歌曲征集活动已启动，将面向全球征集大运会原创歌

曲作品。

据了解，此次征集活动将以大运会官网作为首发平

台，面向全球征集音乐作品，由线上作品征集、作品评审、

全球推广三个阶段组成。最终选出的大运会会歌将广泛

运用于开闭幕式、大运火炬传递、志愿服务、大运比赛等

众多场景中，并将面向全球推广。同时，该活动还将发动

多个平台线上、线下广泛联动，吸引更多人一起为“爱成

都 迎大运”共同发声。

在河北省张家口市崇礼区太舞滑雪场，
造雪机正在造雪，为滑雪季做准备。

新华社发（武殿森 摄）


